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GREGOIRE DE KALBERMATTEN: nascut in 1949, intr-o
familie traditionala din Lausanne, Elvetia. A studiat dreptul,
relatiile internationale $i stiintele politice la Geneva si in
Statele Unite, la Baltimore si Washington DC. La inceputul
anilor 70, ca student postuniversitar si bursier al Univer-
sitatii Johns Hopkins din Baltimore, s-a dedicat cercetarij
operei psihologului elvetian C. G. Jung, adoptindu-i analiza
arhetipurilor transculturale.

Kalbermatten a fost fascinat de teza potrivit careia filo-
zofia istoriei evidentiaza nevoia imperioasd ca umanitatea
sd treacd pragul unei transformari spirituale fard precedent
§i si-a orientat lucrarea de masterat in aceasta directie.

aceasta? Raspunsul a venit in 1975, cind a intilnit-o pe Shri
Mataji Nirmala Devi. A fost uimit s descopere ca Invatatu-
rile domniei sale deschid o cale veritabila, concreta, pentru
Realizarea Sinelui la nivel colectiv. Aceasta recunoastere a
constituit imboldul pentru scrierea acestei carti.

Cariera ulterioara l-a purtat de la domeniile bancar si al
dezvoltarii catre mediile diplomatice si Natiunile Unite, unde
si-a adus aportul in elaborarea politicilor multilaterale de
mediu. A condus misiuni diplomatice si a cilatorit in peste
saptezeci de tari, continuindu-si cercetarea in domeniile filo-
zofiei politice si spiritualitatii. Casatorit si fericit tata a trei
copii, Kalbermatten ramine fide] convingerii ca implicarea
activa in viata de zi cu zi nu trebuie 84 ne sustraga atentia
de la o necesara focalizare asupra telurilor interioare si
asupra transformarii, atit in plan individual, cit si social, pe
care timpurile prezente o impun.

SCRIERL: The Advent {editia originala in limba engleza a
prezentei versiuni revizuite in limba roména), The Life Eternal
Trust, New Delhi, 1979 si 2001; DaisyAmerica, New York,
2003 (trad.: franceza, PubliSud, Paris, 1985 si 1989; spa-
nicld, Educar Cultural Recreativa, Bogota, 1994: italiana,
Edizicni Mediterranee, Roma, 1996: portugheza, Instituto
Sahaja Yoga do Brazil, Brasilia, 1995; rusa, Nora-Print, Kiev,
2000 si Lingvocenter, Kiev, 2001).

The Third Advent, DaisyAmerica, New York, 2003.
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CUVINT INAINTE

Am intilnit-o pe Shri Mataji in august 1975, la capatul
unei indelungi si zbuciumate cautari. Cu prilejul primei
noastre intrevederi, la Hurst Green, in Anglia, domnia sa mi-a
permis sa am experienta unei profunde stari de samadhi:
am simtit intr-adevar atunci amrit, ambrozia sau beatitudi-
nea spiritului patrunzindu-mi intreaga fiinta. A fost coplesi-
tor. Alti guru vorbesc doar despre aceasta stare. Shri Mataji
pur si simplu o acorda!

Aceasta experienta ravasitoare m-a facut instantaneu sa
recunosc in ea un maestru spiritual fira precedent. In ciuda
virstei mele tinere, am incercat sa scriu despre mesajul
istoric al lui Shri Mataji in The Advent,* publicatda pentru
prima oara la New Delhi, in 1979. Prezenta editie in limba
romana reprezintd o versiune revizuitéd si adaptata publicu-
lui larg a editiei originale in limba engleza. Le multumesc lui
Dan Costian, Mihaelei Balasescu si tuturor prietenilor mei
din Romania care m-au ajutat sa asociez citiva sensibili scri-
itori si artisti romani acestei incercari de prezentare a poten-
tialului nostru spiritual pentru evolutie interioara si trans-
formare sociala.

Citatele din acesti autori ilustreaza cautarea pasionata
de noi frontiere - dincole de platitudinile religicase cunos-
cute - care a animat si animd pe atit de multi cautatori veri-
tabili din spatiul carpato-danubiano-pontic. Inalt in sufletu-mi
o rugé: fie ca aceasta carte sa le fie sprijin in realizarea fan-
tasticului si nebanuitului potential spiritual interior! Darul
lui Shri Mataji constd in a demonstra ca acest potential
poate fi actualizat, aici si acum.

Autorul
BONN, 4 aprilie 2002

* The Advent - editia originald in limba engleza (New Delhi: The Life Eternal
Trust, 1979) a prezentei versiuni revizuite in limba roméana. (n.ed.).

VII



INTRODUCERE

Faptul ca am ajuns s& scriu aceasta carte a fost pentru
mine o mare surprizad. Ca oricare altul, am cochetat in ado-
lescenté cu ideea de a scrie, intr-o zi, ceva: un roman, niste
poezii... Dar nu The Advent. Marturisesc ca m-am simtit si
inca ma mai simt stingher sa scriu despre venirea si mesajul
lui Shri Mataji Nirmala Devi. Modesta mea stapinire a limbii
engleze si a stilului, vastitatea subiectului si complexitatea sa
sint citeva motive; dar, fara doar si poate, cel mai mare incon-
venient este nevrednicia mea de a fi purtatorul unui aseme-
nea mesaj.

Fara falsd modestie, trebuie s& afirm ca multi altii au
ajuns mult mai departe in noua stare de constiinta pe care
aceastd carte doreste sa o prezinte. Ei sint mai evoluati, mai
maturi si, pe departe, modele mai elocvente pentru ceea ce
prezenta lucrare isi propune sa expund; in multe privinte ei
sint dascalii mei. As dori s&-mi exprim aici recunostinta pen-
tru indrumarea lor si, totodata, adincul respect pentru ceea
ce ei reprezintd: flacari vii, adevarate surse de iluminare.
Cuvintele si gindurile continute in aceste capitole nu pot avea
aceasta pretentie.

Totusi, in ciuda nedesavirsirii mele spirituale, am simtit
ca trebuie sa prezint publicului larg acest tip revolutionar de
yoga initiat de Shri Mataji. Principalul scop al acestei lucrari
este acela de a oferi informatii fara precedent tuturor celor
care cautéa cu ardoare sensul vietii; tuturor celor care nu mai
pot accepta artificialitatea si minciuna organizata, celor care
nu mai pot fi ademeniti de false satisfactii. Ei sint cei care,
insetati de adevar, s-au infratit in marea cautare care a
inceput cu mii de ani in urma. Ei sint cei care trebuie sa stie
despre fantasticul proces istoric aflat in plind desfasurare:
saltul umanitatii pe treapta culminanta a evclutiei sale.
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Mi-am adresat expunerea indeosebi intelectualilor occi-
dentali, dar cred cé si cei din Est pot gasi profitabila aceasta
lecturd. Tarile in curs de dezvoltare urmeaza, in mare parte,
modelul tarilor ,avansate din Occident, fara sa-si dea intot-
deauna seama de profunzimea crizei actuale din sinul civi-
lizatiilor supradezvoltate ale Occidentului.

Grégoire de Kalbermatten

PARTEA INTII

ZILE APUSE

,Face insa parte din miracolul adolescentei de a detine
in codul asteptarilor, si deci al gasirilor ei, prezenta
viitoare a celui care, la rindul lui, are inscris in desti-
nul propriu capacitatea de a raspunde acelei chemari
confuze si de a o elibera inspre masura ei.”

Gabriel Liiceanu, Jurnalul de la Paltinis



,Nu stiu cine sunt. Dar stiu ca cel care sunt acum nu este ade-
varatul eu insumi: acela, daca s-ar releva, mi-ar darui cu sigu-
rantd plinatatea vietii, credinta, nadejdea si dragostea.”

,Ceva imi lipseste. Ce? Probabil nu substanta de baza, ci dez-
marginirea ei. Asa cum sunt, simt ca sunt inzestrat pentru o
dezvoltare mult mai profunda, dar care imi este interzisa de o
functionare partiald, ciuntita, a ceea ce sunt. E o irosire in mine,
careia nu ii dau de capat. Sunt niste neguri care imi intuneca
acuitatea vederii. Cineva trebuie sa le inlature. Trebuie sa vad
mai bine, ochi am, suficient de buni, trebuie aprinsa lumina {(...).“

H.-R. Patapievici, Zbor in bataia sagetii

Cind ma intorc la cele mai vechi amintiri, vad un pusti
intr-un paltonas rosu, stind in zapada. Totul este alb in jurul
meu. Fulgi desi cad usor in tacere. De fapt nu le prea dau
atentie, caci sint foarte preocupat: maninc zapada. Port
manusi de lind. Descopar ca zapada are, prin lina, un gust
foarte interesant si o pace regala defineste relatia mea cu lumea.

Doua zile mai tirziu se intimpla ceva socant. Este cea de-a
doua imagine. 3i aici apare zapada, dar ea e ingramadita in
bulgari tari de gheata, care sint aruncati asupra mea. Va
vine sa credeti? Descopar ca experienta este cit se poate de
dureroasd. Trebuie sa va povestesc. Era o zi insorita si vesela
de carnaval. Sora mea mai mare avea o masca mica de
vulpe, iar eu aveam o superbd si enorma masca de elefant.
Voiam sa ne aldturam copiilor din sat si sa ne jucam cu ei.
Dar, cind am ajuns in mijlocul satului, ei au inceput sa ne
bombardeze prosteste cu bulgari de zapada. Am fugit un-
deva s& ne ascundem si sa plingem. Masca mea de elefant
era ruptd in bucati. Nu inteleg nimic din lumea aceasta,
insa, categoric, nu-mi place. Multumesc lui Dumnezeu ca
mamica mea e dulce si dragastoasa. Pot sa ma intorc acasa,
unde ea ma asteaptd (sau cel putin asa imi inchipui eu) si
voi avea parte de sarutéri, haine uscate si ciocolata fierbinte.
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Deci, in viatd existau bulgari de gheatd si ciocolatd
fierbinte. Am incercat sa-i ocolesc pe cei dintii si s-o caut pe
cea din urma, dar, cu trecerea anilor, aceastd delicatd ma-
nevra a devenit din ce in ce mai dificila.

Pe masura ce cresteam, am descoperit ca adultii astep-
tau de la mine si devin ,rezonabil“. lar, pentru mine, ,adult”
$i ,rezonabil” sint doua notiuni ciudate.

Adultii sint acele fiinte pe care le privesti intotdeauna de
jos. Au picioare lungi si vorbesc tare tot timpul. ,Rezonabil®
inseamnd ca trebuie sa devii la fel de greu de inteles ca si ei.
Desigur, adultii sint utili: ei deschid usa, apasa pe butonul
liftului, tin departe ciinii cei mari. Au si masini minunate.
Dar n-au nici o noima. Daca esti intelept, poti obtine chiar
cistig de cauzd. De Craciun, de pilda, poti sd duci toate
cadourile pe care ti le ofera sub canapeaua din living §i sa
desfaci pachetele in tihna, fara ca ei sa te vada. Dar aceste
situatii sint rare. In fine, poti trata cu adultii numai daca ii
lagi sa creada ca ai devenit rezonabil. Pentru aceasta, nu lasa
sa se vada ca te distrezi: adultii n-au umor. Ei sint seriosi.
Ei sint ,importanti“. Mai tirziu vei invéta la scoala despre
lucruri ,importante“. Scoala este ,importanta®.

La scoala descoperi alti copii. Unii sint chiar draguti,
altii sint deja adulti, iar altii arunca pietre in loc de bulgari
de zapada.

Asta nu conteaza prea mult, deoarece la prinz ma pot
Intoarce la masa. Sint de asemenea norocos, pentru ca am
doua bunici adorabile. Grand-maman de Sion (acesta este
orasul meu natal din Elvetia) locuieste intr-o camera inalta
cu tavan de leman. Acolo ma vir in patul ei si stam de vorba
orein gir. Ea nu e ca ceilalti adulti, ea intelege: de Paste vine
cu noi in gradina si cautd ou prin cuibare. E atit de draguta
si de blinda, se roaga Fecioarei Maria in fiecare zi, iar in ochii
ei vad intotdeauna dragoste. Grand-maman de Seeburg (de
aici se trage mama mea) are un conac frumos linga lac. De
la balcon privesc lebedele si apusul. Sintem cei mai buni pri-
eteni. Este mai tot timpul speriata, pentru ca zilnic ascult
stirile de la radio despre catastrofe; dar o string la piept si-i trece.
In garaj este o masind mare, americana, pe care n-o folo-
seste nimeni; poate ca mi-o va da mie. Gradina e linistita si
plina de aromele misterioase ale lacului.
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Cind am implinit unsprezece ani, tata m-a dat la inter-
natul condus de preotii unei venerabile abatii medievale. Vail!
La saptesprezece ani am izbutit, in sfirsit, sa fiu dat afara.
Intre timp s-au intimplat destule lucruri.

In aceasta scoala de baieti, subiectul obsesiv erau ,fetele®,
discutiile despre ele, menite indeosebi s ne provoace risete
zgomotoase. Citiva preoti cu o imaginatie bolnavicicasa pin-
deau prieteniile vinovate ale baietilor. La inceput am fost dez-
gustat de atmosfera. Apoi doar socat. Pe urma m-am obisnuit.
Presupuneam ca apartine procesului de a deveni ,adult“.
Trebuie sa-mi fac temele. Multe carti interzise circuld prin
clasa. Ei bine... m-am autoeducat in acest fel, dar, pe nesim-
tite, atentia mea a inceput sa slabeasca.

Religia facea parte din disciplina zilnica si purta aceeasi
pecete oficiala: plictisitoare, coercitiva, artificiala. M-am re-
voltat impotriva amindurora si am inceput sa citesc romane
in timpul slujbei de dimineata. Treptat, am inceput si ma
bucur de statutul meu de capetenie recunoscuta a ele-
mentelor razvratite. Cu un grup mic de camarazi, ma delec-
tam cu tot felul de farse rautacioase. Pecetluiam, intre noi,
cu juramint, aderarea la disparutul dor de duca al cava-
lerismului, la anumiti poeti si la expeditiile nocturne in
pivnita mindastirii, ca sa furam vinurile distinse ale canoni-
cilor. Era chiar palpitant sa legi prietenii la miezul noptii, la
lumina unei luminari, gustind vinul unei minastiri adormite.

Am descoperit de asemenea ca scriitorii, artistii si muzi-
cienii nostri preferati au fost revoltati de stupiditatea pre-
dominanta a societatilor lor si ca nu puteam sa nu fim de
acord cu reactiile lor. Ne-am lasat cuceriti de intelectualism,
dandism si rebeliune adolescentini, decretind cu mindrie
ca cele mai mari cruciade sint cele fard speranta. Uneori,
totusi, ascultind boltile bazilicii rasunind de cintecele gre-
goriene, imi spuneam: ,Poate, odata, aceste imnuri au fost
cintate de preoti plini de bucurie.“ La paisprezece ani am
scris intr-un soi de jurnal: ,Cum pot sa-L facd pe Dumnezeu
atit de lipsit de viatd? Cum indraznesc? Cind El este atit de
maret, Incit eu abia il pot intrezari.“

Intelectualii contemporani erau preocupati mai degraba
sa defineasca adevarul decit sa-1 gaseasca. Au inceput sa-mi
placa autori precum Socrate, Seneca, Villon, Pascal sau
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Montaigne. ,Nu sint ei foarte la moda, dar, gindeam eu, sint
onesti.“

Ei nu sint ca profesorul meu de religie sau ca profesorul
de filozofie (cred ci in privinta profesoruiui de literatura am
avut noroc), sa vorbeasca despre lucruri pe care le-au dige-
rat cu jumatate de creier. Cealalta jumatate se minuna de
desteptaciunea celei dintii. De fapt, nu sint chiar drept cu
profesorul de religie: el descoperise adevarul. Nu l-a costat
mai mult decit pretul unei Biblii de buzunar. Eu am consi-
derat ca nu era destul de scumpa, si nu am cumparat-o...

Am saisprezece ani, sint la Feiburg am Breisgau, in
Germania, in vacanta de vara. S$i sint indragostit lulea. Ea e
nemtoaica si e destul de potrivita pentru germana pe care o
stiu, dar nu asta este important. O iubesc. Sau, asa credeam
atunci. La scoala de vara, in timpul orelor, ne trimitem ghe-
motoace de hirtie cu rinduri febrile in timp ce profesorul scrie
la tabla. Ea imi face complimente pentru cit sint de bun la
istorie, iar eu ador complimentele, mai ales de la ea. Vrea s&
ma invite la o petrecere; 1 am fost niciodata la o petrecere...
dar, ma voi descurca. Se intimpla insa ca parintii ei nesuferiti
intrd in scend si n-o mai pot vedea. De aceea nu mai pot
si maninc, nu mai pot s& dorm. Aranjam, prin prietena ei,
intilniri secrete pe malul unui mic lac din Padurea Neagra. Ce
romaritic! Intr-o zi, cu ochii pe jumatate inchisi, mi-a spus:
L,Sarutd-mal“ Am fost teribil de impresionat. Nu stiam ce sa
fac. In cele din urma mi-am scos pelerina de ploaie, i-am pus-o
pe cap si am sarutat-o prin pelerina. A fost putin surprinsa.
Dar, avind deja talent in a rationaliza lucrurile, i-am explicat
ca este un truc frantuzesc. Cred ca a mers. A fost impre-
sionata si multumitd ca are ca prieten un francez atit de
,destept”.

Sfirsitul verii. Inapoi la colegiu, ploaie si lacrimi. Oricum,
m-am saturat pina-n git de colegiu. Dialogurile cu profesorii
mei devin din ce in ce mai tensionate:

.- Domnule, de ce existd Raul in lume?

- Pentru c& am pacatuit.

- Atunci, de ce am pacatuit?

- Pentru ca natura noastra a fost corupta prin pacatul

originar al primilor nostri parinti.

- Dar, domnule, de ce-as fi eu corupt de un pacat pe care
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nu l-am comis?

- Natura umana a fost corupta ca sa poata fi mintuita.

- Domnule, mi-e teama ca arét la fel de putin mintuit ca si

dumneavoastra.

- Iesi afaratl”

Prietenii mei au fost dati afara. Numai cei lipsiti de gust
ar fi putut supravietui in acel colegiu. Astfel, rectorul, un om
plin de consideratie in felul sau, m-a exmatriculat sub
acuzatia de ,influenta rea asupra colegilor®. Inca trei ani de
colegiu in orasul meu natal. Examenele luate, 1968: Univer-
sitate, Libertate, incepe viata!

M-am decis ferm sa ma bucur de eal

Am avut vacante absolut grozave! Vara la Saizburg; si
atit de multi prieteni din atitea tari. Ascultam concertele lui
Mozart si faceam baie in fintinile baroce. Sint indragostit, ei
bine, de citeva fete. Vara la Florenta - sint oaspetele si devin
prietenul unui marchiz batrin si singur, caruia ii plac ani-
malele si Francisco d’Assisi. Ramas fara un ban, el vinde pic-
turi si mobila ca sa-si hrédneasca pasarile extravagante din
crescatoria din parc. Dar trebuia sa le hraneasca el insusi
si, citiva ani mai tirziu, a murit de epuizare. Incep sa invat ca
viata e mai degraba urita intr-o societate orientata spre bani,
atunci cind tu nu-i ai. In asa-numitele tari bogate, nu toata
lumea este bogata si putini dintre cei bogati sint fericiti. Mai
tirziu, in timp ce studiam marxismul la Bologna, as fi vrut sa
pot intelege, din punct de vedere stiintific, cum o societate
dezvoltatd poate deveni o asemenea mizerie fara suflet.

Dar am fest intr-adevar norocos: familia mea nu era
séraca. La Geneva aveam apartamentul meu, masina mea,
nici o problema serioas& cu banii si posibilitatea de a face o
multime din lucrurile care imi placeau, exact la virsta la
care apare in noi dorinta intensa de a ne bucura de viata.
In vacantele de vard incercam sa asociez dragostea si
romantismul cu o anume ambiantd istorica. Credeam cu
ardoare in regizarea intimplarilor poetice. Astfel, eram in-
dragostit (cuvintul, apropo, capatase sensul adult} pe
Coasta de Azur, in insulele Egeei etc. Desigur, anul nu este
facut doar din veri, dar in iernile elvetiene poti schia din
belsug: zédpada imaculatéa, stralucitoare, cer albastru-violet
si viteza. In timpul studiilor universitare am reusit sa obtin o
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diploma in drept, dar nu asta era important. Importanta era
incercarea mea de a trai intensitatea placerii si a bucuriel
prin toate ocaziile ce mi se ofereau. Mi-aduc aminte de zilele
acelea: drumuri la Paris, Bruxelles sau Londra, pentru a-mi
intilni prietenii, pentru a participa la baluri si petreceri in
conace si castele... Si totusi, in mijlocul acestei viltori, nu mi-am
pierdut perceptia unui impuls adinc, profund, acela de a gasi
un raspuns la citeva intrebari fundamentale: ,De-a ce ne
jucam astfel? Cum pot sa-i fac pe oameni fericiti? Cum asg
putea fi eu fericit? (Ei bine, par fericit; dar, in adincul fiintei,
nu sint). Ce este fericirea, ce este dragostea, ce este adeva-
rul?“ Tot astfel se intrebase si Pilat din Pont, dar eu nu inten-
tionam sa ma spal pe miini.

Uneori simteam, de asemenea, o prezentd sublima, in-
departata, complet améagitoare, himerica si, totusi, la fel de
necesara precum aerul. ,Oh, Doamne, oriunde Te-ai afla, nu
vezi ca lumea asta innebuneste? Si eu innebunesc. Te rog, nu
vrei sa faci ceva?“ Nu rareori acest dialog cu peretii camerei
mele incepea si se termina in lacrimi.

Incercam sa fac din viata mea un poem sau o idila, dar
foloseam un material inadecvat; estetica, lumea formelor, era
o lume a hmitelor. In frumusete, fie ea o statuie, o idee sau
o femeie, vedeam schita unui model pe care nu-l puteam
atinge. Ma pierdeam in schite cdutind modelul. Exercitiul imi
aducea o mereu crescinda frustrare.

In mod similar am realizat ca mintile marilor ginditori,
poeti etc. au fost iluminate de sclipiri de adevar, sclipiri ale
uneia si aceleiasi flacari palpitind in creatiile artistice, in
literatura, in stintd si in filozofie. Dar, adevarul in sine
rédminea dincolo de perceptia mea. Am fost destul de onest sa
recunosc asta si am fost deopotriva ironic fatd de aceia care
nu aveau aceastd onestitate. Ii puteam vedea foarte bine
cautind refugiul in religii, credinte, ideologii, distrugind vechiul
vitel de aur numai pentru a plamadi altii noi: Dumnezeu,
Natiune, Progres, Clasd Muncitoare, Tinerete. ,De ce venerati
tineretea?” - ma Intrebam dispretuitor. ,Tineretea este o
binecuvintare care nu se cunoaste pe sine, o promisiune
neimplinita...“ Dar, gindeam, de asemenea: ,Tineretea este la
fel de veche precum foamea.“ Mi s-a facut lehamite de aceasta
clasa burghez4, de stilul de viata gratuit pe care l-am aflat in
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multe tari europene si am fost de acord cu Nietzsche: ,Ceea
ce il face pe om vulgar este gindul unei vieti fara finalitate.“
Dar care este acel lucru care face ca viata sa merite sa fie
traita? N-am gasit cu adevarat nimic, in afara cautarii. Uneori
argumentatiile mele deveneau extrem de categorice: ,Ori
existd Dumnezeu, ori nu; daca El nu exista, hai s aruncam
totul in aer. Dar, daca El existd, atunci cu sigurantd merita
sd cautam mai departe.“ Aproape tot timpul, desi nu foloseam
cuvintul ,Dumnezeu®, ma intrebam: ,Ce se intimpla?“ Astfel,
ca multi altii, am mers mai departe. N-am fost in mod special
atras de droguri, dar, la vremea aceea, aveam la Geneva o pri-
etena olandeza careia ii placeau lalelele si hasisul, in special
hasisul. Cu amabilitate, ea mi-a facut cunoscut felul ei de
viata. Am gasit interesant acest mod de a fuma, dar, in ultima
instanta, deloc folositor. In acelasi timp, alituri de baietii si
fetele din generatia mea, descopeream ca a iubi si a fi iubit
te ajutad sa existi... dar am descoperit, de asemenea, ci dra-
gostea, fara echilibrul corespunzator, nu aduce pace sau
implinire.

Luciditatea este o binecuvintare complexa; totul depinde
de ceea ce lumina aduce la iveala. Credeam ci sint mai lucid
decit multi oameni din jurul meu. Poate cd aveam dreptate,
dar, totusi, asta nu-mi aducea nici o bucurie. Simteam pre-
siunea societatii: inumana, plictisitoare, cruda si stupida.
Vedeam oamenii incercind si inoate in supa de mazare:
alergind dupa distractii sau idei politice, cautind dragostea
sau succesul, intelegind prea putin mecanismele care ii pu-
neau in miscare. Totusi, alergam si eu alaturi de ei, din ce in
ce mai iritat de propria mea prostie. As putea sa-mi creionez
povestea destul de usor...

M-am nascut in 1949, intr-o familie aristocratica
instarita din Lausanne, Elvetia. Ceea ce insemna doua
lucruri: ca apartineam generatiei postbelice si, totodata, unei
paturi sociale privilegiate dintr-o tard privilegiatid. Aceste
coordonate definesc scena povestirii. Am avut suficienta
securitate materiald si un statut social pentru a realiza ca,
desi aceste imprejurari privilegiate m-au ajutat in mare
masura s exist, ele nu m-au condus, totusi, spre lucrul mult
cautat. Pe de alta parte, am trecut prin aproape toate expe-
rientele posibile ale generatiei postbelice; nici ele nu mi-au

9



oferit ceea ce cautam. Ei bine, sa mergem la culcare! Ne vom
trezi miine. Existenta are reguli care se adreseazi carnii.
Intr-un fel sau altul, am sa reusesc. In fapt, incercam s&-mi
amintesc de adolescentul care notase odata: »Fi€e ca nicicind
nimic sa nu-mi potoleasca foamea; fie ca ea si nu dispara;
fie ca setea sa nu-mi fie astimparata; fie ca ea si creasca.
Pentru ca doar infometat si insetat fiind nu ma voi trada pe
mine insumi.“! In acelasi timp, m-am gindit ca ar fi idiot ges-
tul de a respinge lumea, de vreme ce sintem cufundati in ea.
Asa ca& am acceptat-o, incercind si zimbesc lucrurilor,
invatind mai degraba sa rid, in primul rind de mine, pentru
a-mi cistiga dreptul de a ride de altii. Am fost de acord cu afir-
matia lui Chamfort: ,Cea mai pierdutd zi e aceea in care
n-ai ris,“* dar nu eram atit de cinic precum el. Asa ca& m-am
distrat ascultind muzica, vizitindu-mi prietenii, calatorind,
citind. Zilele isi urmeaza una alteia, soarele rasare si apune,
o zi ploud, ziua urmatoare iese soarele. Ma barbieresc
dimineata, cint, pling, merg la scoala, la birou, la cazarma,
vin acasd, ma duc la culcare, ma trezesc - intelegeti ce vreau
sa spun.

Am trecut prin toate ritualurile sociale prin care trebuie
sa treci pentru a-i linisti pe membrii tribului. Am facut acele
lucruri pe care camenii cu autoritate le considera a fi res-
pectabile; m-am integrat in cercurile burgheze, am primit o
educatie academica in Europa si SUA, am devenit locotenent
de artilerie, m-am lansat in afaceri bancare si administratie
internationald. Am facut, de asemenea, si acele lucruri pe
care antiestablishment-ul le considerd foarte respectabile.
Am studiat cu mare atentie marxismul, am experimentat
drogurile, am frecventat diverse migcari religioase noi, am
trait liber si in comunitatile hippy etc. Luate in ansamblu,
toate aceste experiente s-au dovedit a fi fructuoase si intere-
sante in a-mi releva ce e bine de evitat si ce e de cautat... Am
incercat sa culeg toate fructele din toti copacii, am incercat si
gasesc fructul care sd-mi satisfaca etern foamea. Bineinteles

1 Que jamais rien ne vienne combier ma Jaim. Qu'elle ne diminue poini, que
rien ne désaitire ma soif: qu'elle augmente. Car c'est en ayant faim et soif que je
re me trahis pas.“

2 Nicolas de Chamfort, Maximes: ,La plus perdue des Jjournces est celle ou

l'on n'a pas ri.“
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ca nu am reusit. Nu credeam ca Diavolul m-ar putea subju-
g4, pentru ca ma simteam la fel de inocent pe cit era el de
viclean. Mi-am jucat jocul cu Diavolul asemenea luj Faust cu
Mefisto.® Ceea ce ma anima cred ca era curiozitatea. Eram
de pérerea ci un tinar cu viziuni largi nu putea ignora
spiritualitatea Estului. Astfel ca am citit despre ea si am vi-
zitat niste maestri importati din India. Dupa opinia mea,
invataturile filozofiei indiene raspund multor intrebari pre-
eminente referitoare la geneza Universului, la relatia dintre
spirit si materie, la statutul existential al omului, la calea
eliberarii etc.

Pe de alta parte, dupd ce am vizitat un timp citiva

»maestri, am inceput sa observ trucurile pe care ei le folo-
seau. A fost dureros s3 descopar ca majoritatea erau sarla-
tani, cA multi erau corupti si ca se foloseau de energia oame-
nilor care li se abandonau orbeste, ca si nu mai vorbesc de
faptul ca ii deposedau de bunurile materiale. Mi-a parut rau
pentru multi dintre acesti discipoli, dar pentru altii am simtit
ca isi meritau soarta. Pareau convinsi ca vor obtine Tmpérét}a
Cerurilor la pret redus, in pravalia gurului, si deveneau éx-
trgm de aroganti. ,Cind incerc si ma apropii de Dumnezeu, e
mai bine sa fiu umil, ma gindeam, e mai sigur.*
. Bologna, Italia; pietre seculare vegheaza pretutindeni.
Imi plac foarte mult strazile medievale, arcadele, pietele.
O tard a frumusetii in explozie si a mintilor sofisticate, unde
Invat ci estetica si intelectul, singure, nu duc nicaieri. Gustul
unei civilizatii decadente poate fi savuros, sarmana Europa,
dar de unde va tisni iar viata?

Incerc s&-mi ordonez Cunostintele i sa sintetizez des-
coperirile cautatorilor din trecut: Arjuna, Akhenaton, Kant,
Karl Marx... Machiavelli s-a saturat de Augustin. El ne in-
deamna:  Hai sa uitam moralitatea, de vreme ce nu putem sti
nimic despre ea.“ Cred c3 se adreseaza papei. Ii inteleg afir-
matia! Dar atunci, ce anume va ghida actiunea umana? Ce
anume integreaza indivizii in comunitate? Hobbes fuge de
armatele lui Cromwell si scrie Selfpreservation... Suna logic,
dar nu inspira. In noua s$i bogata Anglie, Locke formuleaza:
S

3 »Clipei de-i voi zice: Ramii, ca esti atita de frumoasa / ingaduit iti e
atunci in lanturi sa ma fereci.“ Goethe, Faust, Bucuresti: Ed. Tineretului,
1962. (traducere de Lucian Blaga).
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sproprietatea privata“... Suna inspirat, dar numai pentru cei
care o pot acumula. Rousseau nu este fericit. Lenin si Mao
Tze Dun au vazut contradictiile, da. Lao Zi si Hegel au vorbit
despre sinteza... Oare in istoria reala? Marcuse conchlude ca
sinteza nu poate exista. Dar el nu stie despre Patanjali si
despre budismul Zen. Creierul meu mititel se infierbinta: in-
trezaresc conturul...

In 1974, pe cind studiam la Universitatea Johns Hopkins
din Baltimore (Maryland), am capatat convingerea cd numai
un eveniment istoric radical ar putea sfarima cercul vicios al
dezechilibrelor individuale si colective. Intr-un fel, ajunsesem
la concluzia ca transformarea va fi una de natura epistemo-
logica, adica se va petrece in cimpul constiintei umane, si ca
semnele timpului indicau, toate, iminenta acestui eveniment.
Dar nu stiam unde, cind si cuin se va intimpla... Poate ci deja
incepuse sa se intimple.

Intrebarea ar putea fi formulata astfel: Cum sa fie dez-
voltatd o noua facultate de perceptie (dincolo de intelect) care
sa reprezinte un salt in fenomenologia constiintei, si nu un
regres? Intoarcerea la instinct nu va rezolva problemele civi-
lizatiei, pentru ca instinctul si civilizatia nu sint decit expre-
sia semnificativa a marii contradictii umane care nu poate fi
solutionata printr-un simplu du-te-vino intre polii contra-
dictiei. Mai mult, starea psihici standard a occidentalului
reprezinta un nivel destul de evoluat de rationalizare; ceea ce
nu este de neglijat. Se poate considera involutie incercarea
de a merge dincolo de capacitatile cognitive ale mintii prin
mijloace ,instinctuale* precum drogurile, sexul considerat ca
Weltanschauung (filozofie de viatd), interesul pentru cautari
parapsihologice de tip pseudo-mistic sau pseudo-animist.
»,Circul” californian actual, falsii guru, falsii profeti, SF-ul si
asa-numitele ,noi biserici“ demonstreaza toate ca necesitatea

unei revolutii epistemologice pluteste in aer. Cochetind cu

conceptele hegeliene, as spune cd momentul actual al istoriei
lumii trebuie sa actualizeze un potential care a atins maturi-
tatea in a doua jumatate a secolului XX, tot astfel cum, sa
spunem, secolul al XIX-lea a adus revolutia in plan material.
Evidenta existentei unui astfel de potential poate fi gasita
printr-o analizd atenta a manifestarilor religioase, artistice si
literare, precum si in modelele comportamentale din socie-
tatile cele mai dezvoltate.
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In fapt, ipoteza teoretici era binisor formulata. Dar ea
nu era decit un contur gol. Pina ce saltul in constiintd nu era
concret realizat, toate aceste consideratii nu ma puteau duce
niciunde. Eram absolut constient.

Erau zile in care nu ma vedeam cu ochi buni. Zile ca
aceasta:

»2Nu ma ridic din pat inainte de trei dupéa-amiaza, pentru
ca nu stiu ce sa fac afara din pat.

Nu stiu cum si exist.

Nu stiu ce sa fac.

Nu stiu cum sa simt.

Nu stiu daca ar trebui sa gindesc sau nu.

Pur si simplu nu stiu.

Ma simt trist. Ma simt pierdut.*

M-am saturat de prietenii care au ramas blocati in obse-
sia ,sexului“. Tncep sd-mi analizez propriul comportament.
Cu citiva ani in urma credeam, ca majoritatea dintre noi, ca
sexul confera sansa optima pentru fericire si implinire. Noi
toti am acceptat ,amorul liber ca pe un lucru de la sine inte-
les; era dogma modului nostru de viatd. Dar citi dintre noi,
oare, erau cu adevarat fericiti? Nu prea multi, intr-adevar!
Existd atit de multa nesiguranta! Oamenii se tem s& iubeasca
pentru ca se tem de suferinta: partenerul i-ar putea parasi
chiar miine pentru cineva mai dragut! Care este relatia
corecta? Nu mi-ar pliacea ca sora mea mai mici si plece cu
un barbat care ar putea-o parasi. Atunci, de ce ne purtim ca
fluturii? Chiar si cind sint cu o prietend, atentia mea hoin-
reste neincetat in jur. Acest neastimpar nu-mi aduce nici o
bucurie! Asa cAd ma hotarasc sa ma potolesc, incercind sa ma
bucur de prietenie si de dragoste fara sex.

~M-am saturat de profesorii de la Universitate, care nu stiu
ce are si ce nu are importanta. In Academie s-a instaurat un
nou tip de sofisticad paralizantd, sub eticheta respectabild a
»2gindirii analitice.“ Gindirea analitici te ajuta sa gindesti
limpede si sa fii sigur ca aceasta este o functie respectabila.
Dar ramine pur metodologicd sau instrumentali. A gindi
limpede sau nu despre ceva este un aspect. Lucrul despre
care gindesti este altceva. E pura obiectivitate. Poti gindi clar
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despre arahide si poti gindi in mod confuz despre Univers. A
deduce ca arahidele sint substratu! Universului este o cen-
cluzie de-a dreptul neinspiratd, dar totusi posibild in Aca-
demia contemporana. :

Nu existd nimic universal in cunoasterea universitara.
Este doar un haos metodic al detaliului... Fiecare 1si cultiva
propriul domeniu privat, fard nici o legdtura cu intregul.
Noroc ca imi iau masteratull De indatd sar intr-un Packard
1954, directia Los Angeles via New Orleans. Imi place sa
calatoresc; viata este din nou distractie, amuzament; ma duc
s& vad Marele Canion si sa inot in Pacific.

Mi-am completat ciclul de experiente ,americane“ pa-
trunzind cit am putut de adinc in anti-cultura californiana,
atit cit s& nu ma ranesc prea tare. Poate ca ei aveau raspun-
sul pe care il cautam! Un raspuns, stiam, exista: il simteam
in frumusetea lumii, in scrierile inteleptilor, in a iubi si a fi
iubit, dar, desi il simtear, simteam in acelasi timp cum ceva
ma& Impiedica s& devin una cu el. Uneori puteam atinge ,acel
stadiu® in clipe de intensa beatitudine. Iar si iar incercam sa
sfarim zidul invizibil dintre mine si Realitate, dintre ,eu“ si ,eu
insumi“, dintre mine si unitatea iubirii. Oare nu cumva, noi
toti, urméaream acelasi scop? Toti - frati si surori -, incercind
sa razbatem prin egoism si confuzie, s strapungem visele si
iluzia, sa ne trezim, sa fim liberi, sd ajungem in punctul de
unde sa putem privi in jur si spune: ,Da, acesta am fost, sint
si voi fi intotdeauna. Lumea se infioreazé de bucuria mea. Eu
sint, tu esti, noi sintem una.”

In California am ajuns la capatul drumului...

Am facut tot ce mi-a stat in putinta, am fost onest, m-am
analizat lucid in termeni psihanalitici si socioeconomici etc.
M-am confruntat cu situatii, cu altii, cu mine insumi, cu toata
deschiderea si dragostea posibile. Am reusit, in cele din urmaé,
sa vad solutia, dar n-am putut si o cuprind. imparitia pe
care o cautam era atit de aproape de mine, dar, totodata,
imposibil de atins. Proximitatea de-ne-atins-ului ma tinea in
agonie. Stiam ca raspunsul era in mine. Ma napusteam spre
usa, dar nu puteam sa o deschid. Era epuizant.

Imi amintesc o seard lingad palisadele Pacificului (Los
Angeles), cind, ratacit pe plaja ca un vas esuat, am ingenun-
cheat spre ocean si spre noaptea care se apropia, murmurind
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mica mea ,rugaciune de la Pacific*: ,Doamne, dragostea mea,
pe Tine Te caut, pe Tine Te vreau, pe Tine Te caut, pe Tine
Te vreau. Ajuta-ma sa Te regasesc. Voi toti care aveti puterea
sa ma ajutati, ajutati-ma sa-L regasesc.“* :

Ei bine, facusem tot ce-mi statuse in putere, si stiam ca
nu pot face mai mult. De la stincile albastre ale Virginiei
pina la colinele impadurite din Boulder Creek (California),
impartasisem temerile si sperantele unei generatii de cau-
tatori, oameni frumosi, oameni pierduti, multi dintre ei avan-
sind pe o linie moartd. Toate drumurile pareau sa fi fost
batute; ducind peste tot si nicdieri. Cine putea sa-ti spuna:
Lgresesti, sau, ,ai dreptate“? Nimeni nu stia. Nici eu nu stiam
ce s& mai fac; scriam, in Berkeley:

,Nici aici

Nici acolo,

Ci adormit inlauntrul meu

Este lucrul pe care-l caut, si totusi, ca sa-l trezesc,
S& ramin, sa plec?

O, Preaiubitule, elibereaza-ma din orbire.“

In Berkeley am primit de la un prieten indian - un baiat
foarte istet si dragut - adresa unei persoane care locuia linga
Londra. El mi-a spus: ,Ea este cu adevarat o Mama si este
Divina. Ea s-a incarnat de mai multe ori in trecut si statuile
ce i-au fost inchinate sint peste tot in lume. Este Avatarul
promis si este aici pentru emanciparea noastra. O, nu-ti poti
inchipui... ar trebui s-o intilnesti.

- Dar, Rajesh, cum poti sa spui una ca asta?

- Poti simti, Grégoire, cu adevarat poti sa simti asta. Poti
simti extraordinara energie pe care o emana, ca niste vibra-
tii, si asta 1ti modifica starea constiintei!“

Am stiut sa-mi stapinesc atunci emotiile si mentalul
fata de o asemenea afirmatie, aparent nebuneascd; numai pe
experienta te poti baza. ,Deci, mi-am spus, poate ca e asa,
poate ca nu. Sa vedem.“ Totusi gindurile si sentimentele nu-mi
eraul tocmai linistite. Pe de o parte, enormitatea afirmatiei
prietenului meu facea foarte dificil de acceptat ipoteza ca ar

4 Mon Seigneur, mon amour, c'est Vous que je cherche, c'est Vous que je
veux, c'est Toi que je cherche, c'est Toi que je veux. Aide-moi a Te rejoindre. Vous
tous qui avez le pouvoir de m'aider, aidez-moi a Le rejoindre.”
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putea avea dreptate. Am asteptat cu totii atita timp! Este
aproape de neconceput si credem ca, in sfirsit, o incar-
nare divina triieste nestiutd in aceasta lume, pregatindu-i
mintuirea. Pe de altd parte, semnele timpului indicau un
fenomen incredibil si iminent totodatéd. Ne aflam printre falsii
profeti ai ultimelor zile prevestite de lisus, intr-o conjunctura
saturata de spiritism, droguri, aberatii sexuale etc., toate
demonstrind disolutia sociala. In tarile dezvoltate, tehnologia
scapase de sub control. In tarile in curs de dezvoltare, mize-
ria teribilda nu mai putea fi controlatd; supravietuirea fizica a
omenirii apérea intr-o perspectivd sumbra. Daca scena lumii
trebuia pregétitd pentru venirea Supremului Mintuitor, mo-
mentul sosise cu siguranta.

Am inceput sa fiu atras de ideea unei intilniri cu inva-
tatorul prietenului meu. ,Daca este asa, ce mai caut aici?“
Mi-am impachetat lucrurile si am plecat spre Chicage. Am
zburat spre coasta de est si de acolo spre Londra, unde locuia
Shri Mataji. Ultimele rinduri scrise in SUA tradeaza sperante
pline de bucurie.

,Manifesta lucrul spre care nazuiesc
Ajuta-ma
Sa Te las
Sa ma iei
De mina.”

,Puterea care stapineste puterile este dragostea.”

,Marea aventura, célatoria fantastica, drumul necunoscut.”

Cind privesc inapoi la acesti doudzeci si cinci de ani,® tre-
buie sa recunosc ca am fost extrem de norocos. N-am fost nici
mincat de lei, nici injunghiat, nici lovit cu pietre. N-a trebuit
s& beau otrava precum Socrate si n-am fost silit s& iau trenul

S Virsta la care autorul a intilnit-o pe Shri Mataji Nirmala Devi. (n.ed.).
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spre Siberia. M-a mingiiat mai ales gindul cd nu eram nici
macar foarte original in cautarea mea: cautam raspunsul la
aceleasi intrebari ce fusesera dezbatute de atitia calugari,
regi, poeti, filozofi, nebuni si sfinti. Aceleasi polemici rasuna-
sera in salonul faraonului, la curtea lui Akbar de la Fathepur
Sikri, in chiliile budistilor sau In minastirile cisterciene.
Intr-adevar, intrebari foarte vechi... Astdzi, ca si ierd, ele stau
in miezul evolutiei gindirii si societatii.

Exista vreun raspuns? Poate Raspunsul fi gasit? Am fost
plin de speranta, disperat, cinic... Pina in ziua cind am intilnit
cea mai plina de farmec, impresionanta si misterioasa super-
fiintd umana: Shri Mataji Nirmala Devi.
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PARTEA A DOUA

SAHAJA YOGA
O DESCOPERIRE FARA PRECEDENT

,Noua revolutie in constiinta trebuie sd se producd, altfel
toate realizdrile umane ar fi lipsite de sens. Ar fi ca si cum
ati pregdti decoratiunile electrice pentru nunta fara sa
aveti curent. Dar cind lumina va fi aprinsd, veti vedea
Mirele si Mireasa.”

Shri Mataji Nirmala Devi



Capitolul 1

Intre noi, cititorule

,{...) isi dau intilnire Intr-un loc inalt cei care se aseamana fara
sd se cunoasca. Locul inalt este semnul unei recunoasteri atit
de adinci, incit el face de prisos orice cunoastere prealabila. Cei
chemati intr-acolo vin de dinaintea oricarei istorii prezente, vin
de dincolo de un loc anumit, vin de dincolo de chipul, de vocea
si de virsta lor.”

Gabriel Liiceanu, Epistolar

Intelectualul mediu are un gust vadit pentru afirmatii
voalate si s-ar putea simti deranjat sa fie confruntat cu
cuvinte mari precum Evolutie Universald, Cosmos, Om, Des-
tin, Realizarea Sinelui, Dumnezeu, Diavol. El ar putea fi mi-
rat si de ciudata indrazneald a autorului de a le folosi. Mai
mult, ceea ce urmeaza a fi relevat despre Shri Mataji, Sahaja
Yoga si constiinta colectivd poate aparea atit de incredibil,
incit si cel mai bine intentionat cititor l-ar putea cataloga pe
autorul acestei carti drept un specimen impertinent din acea
categorie - pe buna dreptate dezagreata - a oamenilor care
scriu despre lucruri pe care nu le cunosc. Dar daca, de dra-
gul impartialitatii, am presupune ca sinteti pregatiti sa luati
in consideratie ipoteza potrivit careia autorul ar putea sa stie
despre ce vorbeste, atunci se ridica o intrebare-enigma: ce
fel de oameni ar putea vorbi despre Imparatia lui Dumnezeu
in cunostintd de cauza?

.Nu voi ocoli cuvinte precum Destin si Dumnezeu, pentru
ca aceste puternice simboluri verbale exprima chiar esenta
problematicii acestei carti. In ceea ce priveste intinderea cu-
noasterii mele, as cita, deocamdata, din Kena Upanishad:

_Nu pot s& spun ca-L cunosc pe Brahman intru totul,
nu pot nici sa spun ca nu-L cunosc. Il cunoaste mai bine
acela dintre noi care intelege spiritul cuvintelor: nu stiu
nici c4 nu-L cunosc.”

21



Considerindu-va a fi un cautétor, ar trebui sa fiti prega-
tit si pentru a investiga posibilitatea concreta de a experi-
menta implinirea Cautarii, atunci cind aceasta posibilitate
se materializeazd. Cum as putea s& va impartasesc expe-
rienta mea? O carte réamine o destul de banald unealta in
acest scop, si totusi, nu am un alt mijloc la indemina pentru
a va intilni. De ce vreau sa va intilnesc? Cred ca dimensi-
unea reald a bucuriei se implineste in gestul impartasirii.
Am scris aceasta carte nu neaparat pentru a fi crezuta, ci
pentru ca experienta in sine sa poata fi inteleasa. Ea este o
invitatie catre experiment. In ciuda imensei cautari si a mis-
tuitoarei nevoi de a ma cunoaste pe mine insumi, preocu-
parea cea mai profunda pe care am resimtit-o intotdeauna
nu a fost pentru propria mea evolutie, ci pentru emancipa-
rea tuturor cautatorilor cu adevarat pasionati. lar epoca ce
mijeste la orizont este una a intelegerii colective a sensului
existentei; aceastd carte nu este decit un prim modest oma-
giu adus acestei noi intelegeri. Dar procesul intelegerii nu
este pur mecaric, iar credinta oarba reprezinta, de fapt, un
obstacol in calea realizarii iui. Dobindind Cunocasterea Sine-
lui, individul realizeaza cé atit credinta, cit si necredinta sint
doua fatete ale egoului individual, in incercarea sa de a
eluda adevarul.

Inainte de toate, oricare ar fi adevarul, el ,este“ prin in-
sasi natura sa, indiferent daca nioi sintem sau nu capabili s&
il cuprindem. Adevarul este adevar, in se et per se, perfect
sustinut in sine si complet: daca undeva in lume existda un
peisaj, sa& spunem, care cuprinde un riu si un arbore, acel
peisaj exista indiferent daca noi il putem vedea sau nu. De
fapt, adevarul esie ceea-ce-este-ceea-ce-exista, este iradierea
existentei. Dar, problema pusa deseori in discutie este
urmatoarea: dacé exista undeva un riu si un arbore, pe care
eu nu le vad, atunci eu nu stiu de existenta lor: s-ar putea
foarte bine ca ele sa existe in sine, dar nu exista pentru mine,
si, din moment ce nu existd pentru mine, din punctul meu
de vedere, ele nu existd. Afirmatia ,existd un riu si un
arbore” este adevarata in sine, dar nu este adevarata pentru
mine, si, dacd nu este adevidrata pentru mine, cum pot
accepta eu ca ea este adevaratd in sine? Urmdtorul pas,
nerecomandabil, este acela de a afirma cd, din moment ce nu
este adevdratd pentru mine, nu este deloc adevdiratd. Aceasta
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greseald esentiala a fost deseori comisd de pozitivisti. in
treacat fie spus, ea este expresia unei erori clasice de logica,
exprimata prin sofismul generalizarii: ,Ceea ce eu percep
existd. Deci, eu percep ceea ce exista. Prin urmare, ceea ce
nu este perceput de mine, nu existd.“ Aceasta este iluzia
tipica a opticii intelectuale, acceptata de gindirea contempo-
rand. Spiritul de fair-play ne-ar cere sa adaugam la sfirsitul
ultimei fraze: ,pentru mine“. Stiu ca ginditorii rezonabili si
onesti sint constienti de aceasta.

Acest ,pentru mine“ schimba complet situatia si permite
inteligentei discriminatorii s& meargd mai departe in afir-
marea propriilor coordonate cognitive.

Inteligenta discriminatorie afirma: ,Foarte bine, eu nu
vad riul si arborele, dar asta nu inseamna cé ele nu exista,
inseamna doar ca eu nu stiu daca ele existd sau nu.“ Acesta
a fost stadiul atins de Kant in Critica ratiunii pure si pozitia pe
care au aparat-o Socrate, Buddha si Lao Zi: ,Sa stii ceea ce
stii si s& stii ceea ce nu stii, sa stii ca stii ceea ce gtii si canu
stii ceea ce nu stii.“ La urma urmei, este vorba de intelepciu-
ne conventionald. Implicatiile logice si imediate ale acestei
pozitii apar in urmatoarea afirmatie: Cu adevarat am sa
va povestesc despre riul in care curge Apa Vietii si despre
Arborele Vietii, care este Calea maiestuoasei Kundalini.’
Dar, foarte probabil, voi n-ati patruns niciodatd in lumea
interioara unde toate acestea pot fi intilnite si, de aceea, nu
ma puteti crede; nici nu ar trebui! N-ar trebui, totusi, nici
sd-mi respingeti afirmatia; cum ati putea? Voi n-ati fost in
acest loc secret, nu-i asa? $i chiar daca ati incercat, puteti
spune ca ati ajuns la destinatie? Puteti afirma, cu convin-
gere, ca ati gasit acel loc si ca acesta este exact asa cum a
fost descris de Scripturi?

Prin urmare, iatd cum v-ar putea fi de folos aceasta
carte: ea v-ar putea sugera ca problema merita atentie; v-ati
putea decide sa porniti spre acest tarim pentru a vedea cu
ochii vostri riul si arborele, si atunci, veti fi in situatia de a
crede in propria experientd. Este tot ceea ce-mi propun: sa
incerc sa va conving sa pasiti pe calea revelatiei, cautind in
acelasi timp sa va spun cite ceva despre directia corecta.

Toti marii sfinti descriu in interiorul fiintei umane o

! Energia reziduald de natura divina din interiorul fiintei umane, aflata
in stare potentiald pind in momentul Realizarii Sinelui.
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gradind magica, bine ascunséi, unde infloresc florile iubirii
lui Dumnezeu. Acolo totul este frumusete, prospetime, bu-
curie, inocenta si iubire. Acolo se afla riul si arborele. Acest
Paradis pe care adesea il credem a fi foarte departe este, de
fapt, foarte aproape. Nu-1 putem pierde atita timp cit avem
dorinta arzatoare de a-1 afla. Cautarea este esentiala. Incer-
cati sa uitati uritul, truda si osteneala drumului vostru de
pina acum. Zile de speranta si de bucurie se ivesc la orizont.

Shri Matgji ni se adreseaza:

»~Cum as putea sd vd stimesc foamea? V-am pregatit o ma-
sa gustoasd, dar dacd nu vd este foame, nu veti minca si
veti face nazuri. Cei flaminzi vor cere.”

Va rog, nu pretindeti cd nu va intereseaza.

,Cititor fatarnic, prietene, frate“ - sint cuvintele care des-
chid cel mai important volum de versuri al lui Baudelaire,
indemnind cititorul s nu se prefaca a fi detasat de pro-
blemele vitale ale existentei. Cu adevarat, Arborele Vietii isi
are radacinile in fiinta voastra, este esenta dezvoltarii spi-
rituale si psihosomatice in fiecare din noi. Fac aceastd afir-
matie fantastica nu in urma unor ani de indelungi compilatii de
scrieri ezoterice, ci ca rod al unei experiente practice nemij-
locite, intericare, pe care ag putea-o numi, simplu, ,expe-
rienta prezentului.

Am putea incerca sa vizualiz&m o linie orizontala intre
trecut (care este depozitat in zona mentalului numita super-
ego} si viitor {aspect guvernat de partea mentalului numita
ego). Undeva pe aceasta linie se afld un punct imperceptibil,
un loc geometric numit prezent, care imparte linia in cele
doua segmente ale trecutului si viitorului. Prezentul este un
punct invizibil pe aceasta linie, pentru ca nu poate fi cuan-
tificat in unitati de timp, precum trecutul (de ex: 1800 i.Cr.,
1789 d.Cr.) sau viitorul (de ex: 2006 d.Cr., 2024 d.Cr.); si
totusi, paradoxul incomod este cd, din punct de vedere
uman, numai prezentul existd: trecutul nu mai este, iar
viitorul nu exista inca.

Daca meditatia noastra poate atinge acest punct invizibil
{ce corespunde starii fard ginduri), il va dilata asemenea
aerului care umfla un balon, iar viitorul si trecutul vor fi
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absorbite in el (vezi Fig. I). Eliberindu-ne astfel de superego
(trecut) si ego (viitor), ne vom putea bucura de intensitatea
Prezentului atotpatrunzator. A atinge acest punct invizibil al
liniei orizontale este ca si cum am strapunge geometria intr-o
dimensiune care se deschide dincolo chiar de multidimen-
sionalitate; aici se afli Imparatia lui Dumnezeu, gradina
miraculoasa; atit de aproape si, totusi, atit de departe. Cum
am putea patrunde in ea?

Asa-numitii scriitori mistici ne spun ca Imparatia Ce-
rurilor se afld in noi, ca Poarta este in noi, Cheia este in noi,
Calea este in noi; dar ea trebuie mai intii curatata.

TRECUT . —. VIITOR
18C0i.Cr. 1789 d.Cr. // I {\ 2006 d.Cr. 2024 d.Cr.

Sa incerc sa exprim printr-o schitd (vezi Fig. 1) peisajul
Realizarii noastre:

Figura II
A. Creierul uman inainte de Realizare
art . Sahasrara

partea Imparatia lui Dumnezeu partea

stinga Prezent dreapta

Superego Ego

Trecut Viitor

Sentimente Efort mental

Emotii i fizic
Gindire
Chakra Agva

Chakra Vishuddhi
~

Canalul solar al —____
supraconstientului
(Pingala nadi)

Canalul lunar al
subconstientului
(Ida nadi)

B. Creierul uman dupé Realizare
{mparatia lui Dumnezeu
Chakra Sahasrara

Prezentul continuu
Starea de bucurie

Superego
Canalul Central - —
al constientului

{Sushumna nadi)

Ego

T~ Chakra Agva

- Chakra Vishuddhi




,Imparatia“ este aflatd prin patrunderea energiei
Kundalini in cea de-a saptea chakra (centru subtil psihoso-
matic) din crestetul capului {chakra Sahasrara). Aceasta
chakra a fost descrisd in marea mandala a chakrei Shri din
Saundarya Lahari a lui Adi Shankaracharya. Ea a fost numi-
ta ,lotusul cu o mie de petale al lui Buddha“.

y,Poarta“ este cea de-a sasea chakra (Agya) din drumul
Iui Kundalini, situata in centrul fruntii, numita si ,al trei-
lea ochi“; este salasul lui lisus Christos, cel care a contro-
lat buddhi (intelectul) si care este Buddha (Cel Iluminat).
(vezi Fig. I pag. 42).

»,Cheia“ portii este atitudinea abandondérii, asemenea
unui copil; ea vine din chakra inimii (Anahat), salasul lui
Shri Shiva. La ea s-a referit Christos cind a spus: ,Adevarat
VA spun c3, oricine nu va primi Impéaratia lui Dumnezeu ca
un copilas, cu nici un chip nu va intra in ea.“ (Luca 18.17).

,Calea“ este canalul central din sira spinéarii (Sushumna
nadi), numit si Arborele Vietii. Este calea lui Kundalini, ener-
gia subtila de natura divind din om. In acest canal subtil
exista o bresd. Manifestarea grosierd a acestei brese in exte-
riorul maduvei spindrii este spatiul dintre plexul solar si
nervul vag al sistemului nervos parasimpatic. Atit canalul,
cit si chakrele (centrii de energie subtild de-a lungul lui
Sushumna nadi) pot fi contractate sau blocate datorita im-
puritatilor acumulate din karme anterioare, posesiuni ale
spiritelor, tulburari nervoase etc. Calea trebuie de aceea mai
intii curatatd. Dar, asa cum vom arata mai departe, cu-
ratarea nu poate fi facutd de cautator, pentru ca atentia
sa nu poate atinge domeniul propriului canal Sushumna.
Intelegem acum rolul maestrului (guru), al invatatorului
spiritual: el este cel ce trebuie sd hraneascd saminta vie
cu vibratiile energiei divine care iradiaza din fiinta sa. Cind
aceste vibratii penetreaza fiinta cautatorului, ele umplu
bresa din Sushumna, formind astfel o punte in calea as-
censiunii lui Kundalini. Saminta vie va manifesta Arborele
Vietii. Cind Kundalini este trezitd in mod spontan de vi-
bratiile gurului, ea intelege ci este invitatd de o autentica
autoritate divind, cea a unui suflet inalt realizat. Ea urca si
strapunge cele sase chakre (chakra bhedah) din canalul
central Sushumna.
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Apa Vietii“ este fluxul de vibratii rdcoroase emis de
Energia Divina Primordiala (Adi Shakti). Aceste vibratii au
fost denumite in scripturi suflare a Duhului Sfint,? pneuma,
de catre sfintii parinti greci, fluviul Sfint Ganga, izvorind din
crestetul capului domnului Shiva. Ele sint, de asemenea,
Chaitanya lui Adi Shankaracharya. In momentul Realizarii
Sinelui, individul poate simti vibratiile sub forma unei blinde
brize racoroase sau, in functie de intensitatea lor, ca pe
un flux puternic in virful degetelor, in miini si, ulterior, in
Intreaga fiinta. Apa Vietii, amrit sau ambrozia divina, este
perceputa ca o revarsare de indescriptibild beatitudine cur-
gind din Sahasrara in sistemele nervos central si nervos
autonom.

2 In ziua Cincizecimii, erau toti impreuna in acelasi loc. Deodata a
venit din cer un sunet ca vijiitul unui vint puternic, si a umplut toata casa
unde sedeau ei. (...) si toti s-au umplut de Duh Sfint.“ (Faptele apostolilor 2.1-4).
Limbi de foc (Kundalinij au aparut pe fiecare dintre ei. (n.a.).
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Capitolul 2

Intilnire cu Sahaja Yoga

»Zeii nu daruiesc orbeste. Darul lor are un tilc si cel care il
primeste nu poate fi ales intimplator. El s-a pregatit indelung
sa astepte darul acesta. $i cind il primeste, nici el nu il primes-
te orbeste.“ .
Gabriel Liiceanu, Despre limitd

,Veti cunoaste adevarul, si adevarul va va face slobozi.“
Ioan 8.32

»,Cind mastile sint indepartate, atunci aveti cunoasterea Sinelui,
care este cunoasterea lui Dumnezeu. A cunoaste Sinele inseam-
na a deveni Sinele, pentru ca nu existd un al doilea Sine. Deci
«a sti» este «a fir. Constiinta este existentad.“

Shri Ramana Maharshi

LSUltima limitd a corpului nostru - aceea a propriului nostru

creier - este pe cale de a fi transgresata.“

L~Homo sui transcendentalis este pe cale de a se naste. Nu este un

oarecare «om nour, ci un om care se naste din nou. Aceasta no-

ua nastere este o potentialitate inscrisa inlauntrul fiintei noastre.“
Basarab Nicolescu, Transdisciplinaritatea - Manifest

Cind Newton, Rutherford sau Einstein au descoperit

acele legi care au adus binecunoscutele revolutii in gin-
direa stiintifica, ei nu faceau decit sd dezvaluie citeva
dintre nenumaratele aspecte ale fenomenologiei Energiei,
pina atunci necunoscute. Mai mult, datoritd lui Einstein,
Heisenberg si Niels Bohr, oamenii de stiintd contemporani
stiu ca observatorul interactioneaza cu obiectul observatiei
prin insusi actul observarii: situindu-se in timp si in spatiu,
observatorul este el insusi o parte din cosmosul fizic spatiu-timp
pe care il observa. In functie de sistemul de referinta al
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observatorului, aceleasi fenomene pot fi identificate prin
experimente diferite, contradictorii si totodata valide, gene-
rind diferite serii de interactiuni. Aceasta deoarece ex-
perimentele fizice dezvaluie numai aspecte specifice ale
fenomenelor, si nu totalitatea Realului, iar selectia acestor
aspecte depinde de formatia specifica a omului de stiinta. De
exemplu, acelasi fenomen din fizica a fost explicat diferit, dar
corect, de fizica newtoniana si de teoria relativitatii a Iui
Einstein. Daca asa stau lucrurile, cunoasterea stiintificd nu
poate avea ultimul cuvint in explicarea naturii Universului.
De asemenea, ea reflecta modul In care omul se armonizeaza
ecologiei cosmice globale careia ii apartine: cunoasterea,
descoperirile si interactiunile rezultante modifica in mod
constant relatia dintre om si cosmos.

Legi necunoscute ale realitatii exprima fenomene care
existd, dar care nu au intrat inci in cimpul constiintei
umane; astfel, ele reprezinta o cunoagtere potentiald. Evolutia
constiintei umane urmeaza sa actualizeze aceasta cunoas-
tere poterntiald prin intelegerea acestor legi; noile descoperiri
construiesc o noua relatie a omului cu el insusi si cu lumea;
a cunoasgte inseamna a transforma. Omul este in devenire
perpetua, pentru ci el nazuieste in permanenta sa cunoasca
si sd descopere; cind legile nou descoperite se adreseaza
domeniului material, omul poate, in cele din urma, si trans-
forme acest domeniu utilizind aceste legi in folosul sau, prin
cunoastere aplicata (de exemplu: gravitatia, electricitatea,
energia atomica etc.). Cind legile apartin domeniului psiho-
spiritual, cunoasterii insasi, ele produc o transformare inte-
rioara. Calitatea perceptiei noastre este foarte importanta,
intrucit ea determing, in consecinta, calitatea realitatili noas-
tre; este domeniul magic al transformarii, al creatiei.

Puterea Iubirii lui Dumnezeu este absolut fantastica; ne
putem purifica atentia doar indreptind-o spre aceasta Iubire.
Exista, intr-adevar, o cunoastere interioara, despre care Shri
Krishna a spus:

»,Un singur soare
llumineaza intreaga lume:
Prin cel ce il cunoaste
Cimpul de lupti este in intregime iluminat.“
Bhagavad Gita X111.33
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Cunoasterea absoluta inseamna traire a adevarului viu,
acel adevar care este lumini vie si bucurie vie. Este locul
unde ne asteapta Christos.

Cunoastere absoluta inseamna transformare absoluts;
aceasta dimensiune autentic creatoare a epistemologiei isi
afla astazi cea mai profunda expresie in descoperirea Sahaja
Yogéi de cétre Shri Mataji Nirmala Devi.

»Cunoaste Infinitul si vei deveni infinit.“ Multi dintre noi
cunosc acest mesaj de esenta al intelepciunii antice si il
accepta. Dar cum il putem experimenta? Ne va lua o se-
cunda sau o sutd de vieti? Cum se intimpla? Putem réas-
punde acestor intrebari doar prin experientd concretd, si nu
prin speculatii verbale. Toate speculatiile posibile despre
alchimia interioara a constiintei au fost deja propuse de
cautatorii din trecut. Daca exista vreun adevar in ele, fie ca
el sa se manifeste. Daca transformarea este posibili, fie ca
ea sa se produca.

Inceputul lui august, 1975. Avionul a decolat de pe
Aeroportul International din Philadelphia. In doua ore voi
ateriza la Heathrow. Citesc Cele doud turnuri de Tolkien, pen-
tru ca sint prea agitat ca sa pot dormi. Sint trist ca-mi las
departe prietenii, dar atentia mi se indreapta deja asupra
intilnirii cu Shri Mataji.

Imi voi aminti multa vreme prima calatorie de la Gara
Victoria spre Oxted {(Surrey), unde locuia Shri Mataji. Stau
intr-un vagon de clasa a II-a, intr-unul din acele dragute
trenulete britanice, gindind, pe jumaétate speriat, pe juma-
tate amuzat: ,Hei, Greg, s-ar putea sa fii pe punctul de a
descoperi Graalul in cochetul tau trenulet galben si albas-
tru, ori ai sa dai din nou de bucluc. Oricum, ea parea foarte
draguta la telefon.“ Trenul ajunge la Oxted. Simt citeva batai
de inima mai repezi, dar sint mai mult emotionat decit tul-
burat. Cineva ma asteapta la gara; pare un om obisnuit.
Strabatem pe jos un peisaj incintator si linistit de tara. Sun,
usa se deschide. Shri Mataji apare in hol. ,Mes hommages,
Madame...“ - ii transmit omagiile mele. Cumparasem flori
din Gara Victoria.

Ceea ce se intimpla cu mine inca din primele clipe ale
intilnirii este oarecum stupefiant. In doar citeva minute am
sentimentul ca sint descifrat de cineva care ma face sd ma
simt ,inapoi acasi“ sau asemenea Jfiului risipitor reintors*.

31



Sint intimpinat de o persoana inzestratd cu o bunatate, o
simplitate si o dragoste absolute. Este atit de dificil s& exprimi
aceste sentimente. Nu o cunosc pe Shri Mataji si, totusi, o
cunosc... Pentru prima oarad dupa multa, multd vreme, ma
simt complet relaxat si incep sa discut cu ea cu toata incre-
derea si simplitatea.

Ma intreaba despre familie, despre sanatate si de ce nu
port maieu pe sub camasa, fiindca s-ar putea si racesc. Ii
raspund. Ii spun de asemenea ci am cautat ceva, adevarul,
cred... dar cd nu l-am gasit si sint obosit. Zimbeste. Imi spune
zimbind: ,Va trebui sa te pun la incercare.“ Izbucnesc in ris:
»Oh, puteti sd ma incercati.“ - ,Cum a fost calatoria? - A fost
bine.“ Servim cite o ceasca de ceai. Vocea ei e dulce, tandra.
Simt cd este absolut sincera. Ma simt invaluit intr-o dragoste
adinca, linistitoare, materna; si incepe si-mi placa foarte
mult. Totul este atit de simplu. Totul va fi bine. Este foarte
linigte in casa. Citeva raze de soare patrund pe fereastra. Imi
spune ca ma cunoaste. Stiu asta. Ma cunoaste: e ciudat si
surprinzator deopotriva. Ceva renaste in mine, ceva aproape
uitat: propria mea bunatate, propria mea demnitate. Sint
atit de fericit. Pacea se asterne in mine. Cine esti, Shri Mataji?
Ea poarta un sari ailb.

Nu am stat de vorba ore in gir. Dupa citva timp am intrat
intr-o noua stare de constiinta, in singurul mod pe care
inteligenta mea il putea accepta: stiam cd mintea mea limi-
tatd nu ar putea cuprinde Realitatea, dar ci Realitatea ar
trebui s-o cuprinda. Cam asa s-a si intimplat...

Shri Mataji ma roaga sa mé asez si sd intind miinile spre
ea. Mi se pare ca intra intr-o concentrare adinca si face chiar
citeva miscari cu miinile, ca si cum ar incerca sa ridice ceva
de la nivelul ombilicului meu pind in crestetul capului. Alte
gesturi imi sugereaza ca tine in miini un fel de arme invizi-
bile sau imi amintesc de pozitiile rituale ale unor statui din
vechime. O fixez atent cu privirea. Este nespus de frumoasa,
exprimé@ multa simplitate si blindete, are o stralucire inexpri-
mabild de maiestuozitate interioara. Dupa putin timp, incep sa
simt un fel de briza racoroasa curgindu-mi in palme, ca un
flux. Simt briza mingiindu-mi palmele, in ciuda scepticismu-
lui meu. Cu siguranta ca atunci nu mi-am amintit c& unul
dintre cuvintele prin care sfintii parinti denumeau Duhul
Sfint este pneuma, adica ,suflu“. Nu m-am gindit nici la
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Chaitanya Lahari, la Apa Vietii sau la Gange. Pur si simplu nu
intelegeam deloc ce se petrecea, dar simteam ca ceva se
intimpla... Lucrul in sine era chiar interesant, cu atit mai
mult cu cit incepeam sa percep senzatii precise in corp, de-a
lungul sirei spinarii, ca si cum parti din corpul meu, necu-
noscute pind atunci, erau trezite la viatd. Mai naucitor era
faptul ca Shri Mataji parea sa stie exact ce se intimpla: ,Este
in chakra inimii.“ Da, intr-adevar, simt ceva in piept. Shri
Mataji 1si indreapta mina spre spatele meu, in zona inimii si,
dupéa putin timp, durerea dispare... Reapare la baza gitului:
yeste In Vishuddhi chakra“, imi spune zimbind; din nou
pune un anumit deget pe vertebra proeminenta de la baza
gitului. Incep sa lacrimez si simt o arsura pe frunte. Acolo
imi aplicad tika sau pudra rosie cu care femeile indiene isi
orneaza fruntea, in locul presupus a fi ,al treilea ochi®. Imi
explica: ,Aceasta tika este vibratd si va ajuta la dispersarea
vibratiilor negative care iti blocheaza acum chakra Agya.”
Cind ajunge la aceastd chakrd imi spune: ,Gindeste-te la
Christos si la faptul ca El s-a sacrificat pentru emanciparea
omenirii.“ Incet - incet, presiunea de pe fruntea mea dispare
si o senzatie de usurare, de luciditate profunda ii ia locul, o
senzatie foarte delicatad si placuta. Pe masura ce tensiunea
din cap se dizolva, intru intr-o relaxare profunda si simt ca
sint absolut linistit, dar pe deplin constient. Imi simt ochii
putin grei si ii inchid. Ii deschid din nou, o privesc pe Shri
Mataji si fascinatia mea creste, asemenea unui copil ce
patrunde intr-un tarim de basm. Uneori intrevad in straful-
gerari fugare un fel de praf auriu rotindu-se in jurul ei. Vad,
de asemenea, foarte clar, nu stiu cum sa explic, diferite per-
sonalitati in expresia fetei ei, In timp ce-mi vorbeste. Vad o
doamna, o Madona iradiind dragoste si compasiune. Ochii
sdi exprima o asemenea profunzime a cunoasterii, o dragoste
atit de vie si de puternica, incit sint naucit, incercind sa
absorb cit mai mult si s& ma umplu de acea dragoste. Vad si
o tinara nespus de frumoasa, adorabila, ce ride ca o fetita (si
ochii-i rid deopotriva). Dar risul ei rasunda ca vibratia Puterii
insasi. Apoi, o altd tinard, cu o expresie de dezgust pe
chip, ca si cum incarnarea puritatii absolute ar trebui sa
priveasca un lucru murdar, josnic. Shri Mataji imi vorbeste.
Cu o voce blinda, plina de dragoste, imi explica: ,Kundalini este
propria ta mama. Ea a fost cu tine in incarnarile precedente.
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Chiar atunci cind nu este activd, ea este constientd de
faptele tale trecute, este martcra faptelor tale, bune sau
rele. Mi se face fricd. Ea continua ginditoare: ,Ai facut
greseli, chakrele sint afectate; va lua ceva timp sa le vin-
deci.“ Apoi observa ca devin din ce in ce mai agitat si ma
linisteste: ,Nu-{i face griji. Totul va fi bine.“ Aceasta afirmatie
poarta in ea atita dragoste materna, incit teama dispare.
Camera e invaluita intr-o lumind aurie, miscatoare, sau cel
putin asa apare ea pupilelor mele dilatate; ma simt invaluit
de o energie a bucuriei avind ca esenta linistea. Shri Mataji
spune: ,Kundalini s-a ridicat; sistemul nervos parasimpatic
a fost activat. Nu trebuie sa faci nimic. Procesul celei de-a
doua nagteri este sahaj, spontan.“ Sint incintat ca nu trebuie
sa depun vreun efort mental, pentru ci, daca trebuie doar sa
ma relaxez si sa ramin alert, evit pericolul sugestiei si auto-
sugestiei. Pe de altd parte, ma simt stinjenit sa asist la ,ceva“
ce mi se intimpla, care este in acelasi timp si evident, si in
afara controlului meu. Totusi, nu sint in stare de hipnoza,
pentru ca intelectul poate argumenta, si chiar o face: ,Asta
sa fie? Asta sa fie oare? Cine este persoana din fata mea,
care actioneazé ca un catalizator al unor energii necunos-
cute mie, energii pe care le simt patrunzind in corp ca niste
unde vibratorii? Dar karma mea? A fost ea distrusa? Cit va
dura aceastd stare de beatitudine?® Deodatd realizez ca
aceste vibratii au efect si asupra constiintei mele; intru trep-
tat intr-o noua dimensiune, in care totul in camera incepe sa
se schimbe si, totusi, rdmine la fel; ¢ tacere maiestuocasa
creste in mine. Zgomotele mintii dispar: este ca i cum ceva
mai real si mai intens se dezvaluie in realitatea mea deja
manifestata; aerul, perdelele galbene si masa: ceva simplu si
esential, exact lucrul dupa care tinjeam de atita vreme.
Simplu. Direct. Imediat. Evident. Binecuvintat. Ceva numit
Realitate. Aceasta Realitate pe care am incercat in van s-o
cuprind, ma cuprinde incet, cu blindete. Dar... asta e un pic
prea mult! Nu pot sa cred cd am atins telul unei cautari atit
de intense si de indelungate. Mi se face somn... Si, cu
binecuvintarea lui Shri Mataji, ma retrag.

Cind ma trezesc, ma asteapta o delicioasa cina indiana si,
trebuie sa recunosc, degustarea ei ma acapareaza intru totul.
Shri Mataji ma priveste si simt in ochii ei multa compasiune.
Pare ingrijoratd de starea mea. Sint asemenea unui copilas
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a carui bucurie suprema este sa aiba intreaga atentie a ma-
mei. ,Sint libera citeva zile, mi-a spus, de ce n-ai ramine mai
mult? In cazul tau va lua ceva timp pina sa te stabilizezi; asa
cum esti, nu esti deloc bine.“ Stiam, desigur, ca sint bolnav si
ca mersesem cam departe pe cararile gresite ale unei cautari
ratacite.

In zilele urmaéatoare descopar, intr-adevar, ca starea mea
nu este prea stralucitd. Uneori simt vibratiile, alteori nu;
simt dureri in diferite parti ale corpului; mintea devine din
nou agitatd. Shri Mataji continua sa lucreze vibratoriu pe
mine. Se intimpla s& intru in stari de beatitudine si apoi sa
alunec inapoi in confuzie. La un moment dat, satul de mine,
ii spun ca ma tem c& sint inutil si fard sanse de salvare.
Atunci ma intreaba: ,Cum te simti acum?“ si, chiar in acea
clipa, simt cd ma dizolv intr-o indescriptibild senzatie de
beatitudine care-mi cuprinde intregul corp si inchid ochii.
Dupa citeva momente, imi spune cu blindete: ,Cred ca n-ar
trebui sa disperi.“ Dar, vai, beatitudinea s-a dus! Sint stupe-
fiat de aceastad experienta, care imi demonstreaza ca Shri
Mataji are un control absolut asupra fenomenelor de tip
energie-constiintd. Daca o doreste, poate sd ma ridice in al
noudalea cer intr-o clipita; este absolut uluitor! Atunci, poate
ca toatad aceastd stradanie, lupté, este pentru ca eu sa-mi
curat singur instrumentul. Accept ideea, o consider corecta.
Corespunde conceptiei mele despre libertatea umana si,
intr-un fel, particip si eu la proces.

Asadar, cind Kundalini se ridica, obtin informatii vibra-
torii surprinzétoare; undele racoroase ce vin in palmele mele
atunci cind le intind spre Shri Mataji genereaza diferite
senzatii in anumite degete si parti ale miinii. Deseori sen-
zatiile din degete corespund unor senzatii in corp si ajung sa
descopar ca fiecare deget si parte a miinii corespunde unui
anumit centru psihosomatic (chakra) din corp. Diversele
senzatii, arsuri sau dureri usoare par sa indice probleme
psihice sau fizice; veti putea realiza mai bine dimensiunea
reald a acestei experiente daca voi adauga faptul ca ajung sa
receptez deopotriva aceastd informatie senzoriala si de la alte
persoane.

Intr-adevar, in zilele urmatoare, plimbindu-ma prin Hyde
Park sau prin Holland Park, facind cumparaturi la Londra,
luind trenul din Gara Victoria ca s-o intilnesc pe Shri Mataji,

35



O 0 (-} °

imi dau seama ca senzatiile localizate, fie in degete, fie in
diverse parti ale corpului unde se afla chakrele, corespund
uneori unui gind, alteori vecinatatii unor persoane. Alteori le
simt pur si simplu, fara sa stiu de unde provin. Descopar ca
simt in corpul meu chakrele altor persoane atunci cind imi
pun atentia pe ele. Si viceversa, servitorul lui Shri Mataji,
care este un suflet realizat, cind isi intinde palmele spre
mine, stie exact care chakre imi sint afectate; la inceput sint
putin stinjenit! Shri Mataji imi explica: ,Aceasta este consti-
inta colectiva. Esti constient atit de centrii tai, cit si de ai
celorlaiti.”

Imi amintesc nenumarate astfel de cazuri. De pilda, la
un program cu sahaja yoghinii din Londra, incercam sa ridi-
cam energia Kundalini unui medic indian. Simt o durere in
degetul corespunzator chakrei Agya; omul este uimit si ne
confirma c& ochiul drept ii este slabit. In aitd zi, telefonez
unui prieten care are probleme cu inima si imediat simt o
durere in partea stingé a chakrei inimii. Acestea sint exem-
ple foarte simple, dar, desigur, informatia furnizata de vibra-
tii nu se referd numai la problemele fizice. Devin conectat
prin vibratii atit cu propriul meu instrument psihosomatic
de perceptie, cit si cu cele ale persoanelor din jurul meu.
Cind ma confrunt cu vibratii ,negative® (percepute ca arsuri
sau ca dureri), propriile mele vibratii reactioneaza spontan
impotriva lor.

Sint supéarat pentru ca, evident, starea mea nu este prea
grozava. Sistemul! meu a fost afectat de greselile comise.
Simt totusi, intr-un fel, ca inteleg de ce le-am comis. Simt ca
m-am purtat ca un baietel obraznic, care s-a furisat din casa
pentru a se juca in noroi si a atrage atentia mamei sale.
Acum aceastéd atentie atit de doritd este asupra mea si ma
bucur din toata fiinta.

Atita timp cit am locuit in casa ei am fost in acelasi timp
stinjenit si exaltat. Realizam c& gasisemn, in sfirsit, ceea ce
cautasem: un instrument cognitiv care s& nu aiba a face cu
drogurile si cu nimic altceva contrafdcut sau artificial, un
instrument interior al constiintei care sd nu excluda nici o parte
din mine, dar care sa integreze toate aceste parti intr-o sinteza
superioara, in acea sinteza pe care au cautat-o toti filozofii
tuturor timpurilor. Aceasta era descoperirea epistemologica,
revelatia secretului, Mutatia.

Apoi, o reactie paradoxald a aparut in mintea care fusese
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lasatd libera sa contemple si sd evalueze intregul proces:
cautind de atita timp, nu-mi venea sa cred c& ajunsesem cu
adevarat la destinatie: ,E prea frumos sa fie adevarat! De ce sa
mi se intimple tocmai mie?“

Am fost uluit s& ma confrunt cu o dificultate aparte, cu
care, cred, se vor confrunta si alti intelectuali din generatia
mea. Ne-am format cu totii obiceiul de a cauta, de a ne intre-
ba, de a alerga vesnic in cautarea a ,ceva“ si, mai presus de
toate, de a analiza, intr-o asemenea masura, incit am facut
din asta un model de viata. Intr-o stare de mobilitate con-
stantd, mintea noastra cerceteaza in stinga si-n dreapta; nu
putem renunta la ,Cautare” si la atractia magnetica a statu-
tului ei mitic. Intr-un fel, putem spune ca respingind atitea
lucruri ca neadevarate, am putea fi tentati sa nu luam in
seama nici Adevarul, pentru simplul fapt ca nu putem sesiza
diferenta. Iar egoul unui intelectual incearcd mereu sa su-
prime sensibilitatea spirituald; el atirnd ca o cortina intre
;mine“ si ,Sinele meu®; el vrea s& pulverizeze continuu un
nor axfisiant de murmure, indoieli, intrebari, procese men-
tale intortocheate, prejudecati si stupiditati. M-am saturat
pina peste cap de meschindaria si de stupiditatea propriului
meu ego! Desi stiu ca ma aflu in fata Adevarului, nu ma pot
identifica cu el; intr-un fel, il resping! Din cauza acestei nega-
tivitati a egoului meu, ma numar printre cei care isi stabi-
lizeaza foarte incet Realizarea Sinelui.

In primele zile ale intilnirii mele cu Sahaja Yoga, in casa
hai Shri Mataji sau plimbindu-m& prin Surrey, mintea imi
este inca foarte agitatda: nu gtiu cum sa accept, cum sa las
lucrurile sa mi se intimple, cum sa fiu relaxat; vreau sa inte-
leg si sa controlez tot ceea ce mi se intimpla, dar nu sint in
stare sa o fac. Valuri de intrebari se ridica, unul dupa altul:
,2PDaca este asa, asta inseamna rasaritul Epocii de Aur! Dar
cum vom ajunge la toti cautatorii? Ei toti trebuie sa afle.
Cum vor accepta? Vor fi ei capabili sa renunte la stilul lor
gresit de viatd? Vom reusi?* In rastimpuri, sistemul meu
nervos simpatic o ia razna. In capul meu se da o lupta, caci
mintea mea plina de conditionari nu se poate raporta la ceea
ce i s-a Intimplat; nu stiu sa stapinesc armasarul mintii (ego
si superego). Dar, in cele din urma, revin la experienta starii
fara ginduri, mai intii doar pentru citeva secunde, apoi, dupa
citeva zile, din ce in ce mai des si pentru perioade mai lungi.

37



in aceasta stare, ma cufund intr-o liniste intensa pe care ag
putea-o descrie doar prin cuvintul ,beatitudine®. Toate zgo-
motele, temerile si spaimele mintil sint inghitite de aceasta
intensitate interioara a fiintei. Sint acolo, fara prezent sau
trecut, fara atractii sau repulsii. Ma simt mult mai aproape
de adevarata mea identitate; o lume, o realitate foarte veche
se trezeste in mine. Relatia mea cu lumea din afard devine
aceea a unui martor, care pur si simplu vede lucrurile asa
cum sint. Dar apoi, din nou, norii intuneca azurul. Tot tim-
pul, cu o rabdare uluitoare, Shri Mataji imi explicd modul
in care lucreaza Energia Divina, Geneza cosmosului, istoria
incarnarilor divine. Cu o limpezime extraordinara ea descrie
momentul evolutiei in care ne aflam si alternativele ce ne
stau in fatd. Incremenesc ascultind-o. Cuvintele curg ca un
torent scinteietor de intelepciune, inteligenta si cunoastere.
Shri Mataji imi raspunde pe rind i intrebarilor personale,
aratindu-mi care imi sint problemele si de ce au aparut ele.
Stie totul despre conditionarile mintilor noastre, despre
epoca moderna si problemele ei. Mintea mea este in extaz!
Intelectul meu este fascinat!

Ma gindesc la Shri Mataji cu o smerenie ce vine dintr-un
imens respect. Am avut din nou viziunea citorva dintre
aspectele sale. Intr-o seara, statea pe un fotoliu din sufra-
gerie; purta un sari alb cu ornamente rosii. Stralucitoarea
noapte negru-albastruie a parului ii cadea pe umeri. A inchis
ochii. Chipul pe care il contemplam odihnindu-se in propria
lui divinitate, o figurd cosmica atotputernica, nu era nici al
unui barbat, nici al unei femei, nu avea virsta. M-am intre-
bat unde era Shri Mataji si m-am umplut de constiinta infi-
nitatii ticute a spatiilor galactice.

Celalalt moment s-a petrecut cu o zi inainte s& parasesc
Marea Britanie. Eram deprimat sa plec si mintea imi era tul-
burata, pentru ca ,umbrele pe care tocmai le alungasem se
Juptau in capul meu pentru a-si mentine dominatia.

Shri Mataji s-a saturat de ele si imi ofera spectacolul
unei viziuni infricosatoare, terifiante si totodata de o desa-
virgita frumusete divind. Sta din nou asezata. Nori alb-a-
urii, asemenea unor aure, ies din corpul ei. Atmosfera din
incapere palpita de energie. Chipul ii este insufletit de
stralucirea unei aureole interioare. Devine alba precum za-
pada in razele soarelui. Ochii ei patrunzatori ma analizeaza.
Expresia pe care o contemplu cu veneratie este cea a unui
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vultur regal. Mi-e teama, imi plec ochii spre covor. Tumul-
tul din mintea mea a disparut. Pacea se asterne. In ziua
ur’mé_toare, cind plec, mintea imi este linistita, gindurile nu
ma mai chinuie.

Imi amintesc de aceasta saptamina binecuvintata ca de
cea.mai uluitoare si mai fantastica perioada din viata mea, o
perioada a celor mai surprinzatoare revelatii si deécoperiri,
toate scaldate intr-o atmosfera coplesitoare de tandrete si
dragoste materna. Un timp absolut binecuvintat. In rastim-
puri, pacea era coplesitoare. De exemplu, la un moment dat
mi-a cerut sa privesc o pictura fara s gindesc. Am reusit si
am simtit bucuria din inima artistului curgind in mine ca o
briza racoroasa. M-am infiorat. Calitatea linistii percepute in
astfel de situatii poate fi ilustratd prin urmatorul comenta-
riu al lui Shri Mataji: ,,Cind apele lacului mintii sint linistite
el reflecta frumusefea peisajului si bucuria netulburatd c;
Creatorului.“ Totusi, de multe ori, eram satul de mine insumi,
deprimat de slabiciunea mintii mele agitate si de incapacitatea
ei de a se identifica o datd pentru totdeauna cu Adevarul pe
care il putea contempla.

. Astazi pot sa explic mai bine ce s-a intimplat in timpul
primei mele intilniri cu Shri Mataji Nirmala Devi.

In Sahaja Yoga, momentul Realizarii Sinelui inseamna
atingerea instantanee a starii de beatitudine absoluta pentru
sfintul care s-a pregatit timp de mii de ani de reincarnari
succesive. Dar cineva care face acest salt dintr-un stadiu
mai putin evoluat, va avea, desigur, o perceptie diferita a
experientei. Va avea nevoie de mult mai mult timp pentru a
intelege maretia acestui eveniment, pentru a se purifica de
gonditionérile acumulate. Altii, care isi distrug instrumentul
interior prin vieti dezechilibrate, prin droguri, prin libertinaj
sexual etc., pot avea probleme inca si mai mari si evolutia
lor spre noua stare de constiinta poate fi mai lenta. Aceste{ a
fost, in mare masura, cazul meu. Vreme de doi ani n-am
putut pastra constiinta fara ginduri decit pentru foarte putin
timp. Uneori oamenii obtin cu greu Realizarea si trebuie sa
lucreze asupra lor cu hotarire pentru a-si consolida starea.
Sahaja Yoga ne invatd cum sa facem asta. Cei care si-au
deteriorat chakrele trebuie si aib& rabdare. Shri Mataji ne
spune: ,Kundalini asteaptd rdabddtoare timpul manifestdrii ei.
Asemenea unei mame, ea nu vd va pricinui niciodatd vreun rdu.
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Cu dragoste si grijd vd va vindeca mai intii corpul fizic si vd va
corecta chakrele.“ Kundalini nu isi forteaza trecerea prin
chakrele bolnave. Ar trebui sa intelegem delicatetea i ritmul
evolutiei care transforma treptat constiinta noastra. Intrucit
procesul este spontan si natural, el se manifesta in concor-
danta cu starea subiectului. Un aspect al Sahaja Yogai care-mi
impune un imens respect este faptul ca aceasta forma de
yoga iti lasa deplina libertate: nu te propulseaza fortat intr-o
stare de perceptie coplesitoare.

Metoda lui Shri Mataji este spontani si lipsita de efort.
Lipsita de efort in sensul cad mintea aspirantului {sadhaka)
trebuie doar sa se relaxeze in timpul exercitiului, evitind
efortul, autosugestia si gindirea, raminind deschisa si per-
fect lucida pentru a constata veridicitatea experimentului.
Experienta in sine nu poate fi confundata cu sugestia sau cu
posesiunea vreunui spirit, tocmai pentru cd poate fi ur-
maritd in mod lucid de propria noastrd minte, in timp ce
realitatea ei va fi atestata de senzatiile corpului. Shri Mataji
explica lipsa de efort in Sahaja Yoga: ,Tot ceea ce este esential,
vital, este lipsit de efort; de exemplu, respiratia trebuie sd fie
extrem de simpld si de fireascd. De aceea Realizarea Sinelui
are loc fard efort.” In mod spontan Kundalini se ridica in
prezenta fizicaA a lui Shri Mataji sau cind este trezitd de
vibratiile sale.

in orice moment un sahaja yoghin actioneazé asemenea
unui agent liber, avind marele avantaj ca discernamintul
sporit si constiinta vibratorie il ajutd enorm sa evalueze
corect termenii alternativelor si sd faca alegeri corecte din
punct de vedere etic. Aceastd libertate explicd unele difi-
cultdti cu care ne-am putea confrunta unii dintre noi dupa
Realizare, dar ne confera deopotriva capacitatea de a fi actori
in spectacolul propriei noastre evoiutii. Cu umorul sau in-
confundabil, Shri Mataji ne spune: ,Sahaja Yoga va poate
porni motorul maginii; daca are nevoie de reparatii, Sahaja Yoga
este de asemenea un service... Dar fard sd porniti motorul, cum
va veti deplasa? Pornirea este extrem de usoard.”

Pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine ce se intimpla,
as vrea sa va prezint in Figura IIl Arborele Vietii, care este
alcatuit din chakre si din cele trei canale de energie la care
ele sint conectate.
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- Kundalini rezida in stare latenta in osul triunghiular
(sacrum) de deasupra plexului pelvic, asteptind momentul
manifestarii ei.

- Chakrele sint centri subtili situati in maduva spinérii
si in creier. Ele se manifesta in exteriorul maduvei spinérii
ca plexuri nervoase si controleaza organele corpului fizic si
sistemul neuroendocrin al regiunilor corespondente din cor-
pul uman.

- Cele trei canale de energie (nadis) impreuna cu cele
sapte chakre manifesta sistemele nervoase central si auto-
nom, precum si functiile specifice ale celor doua emisfere ale
creierului; partea creierului dominata de ego (emisfera stin-
gd) este conectaté la partea dreapta a sistemului nervos sim-
patic (Pingala nadi), in timp ce partea creierului dominata de
superego (emisfera dreaptd) este conectata la partea stinga a
sistemului nervos simpatic (Ida nadi).

- Vidul ilustrat in schema nu reprezintad starea bine-
cuvintata de golire de sine a budistilor Zen. El corespunde
starii de constiintd (Bhavasagara, Oceanul iluziilor) in care
fiintele umane sint ratacite in ignoranta si confuzie. Pentru
a iesi din aceastd stare, Kundalini trebuie si traverseze
aceasta zona a corpului.

Sanatatea fizica a subiectului si caracterul psihicului s&u
depind de tipul de interactiuni din cadrul structurii energetice
subtile compuse din nadis-uri si chakre.

Iminenta unei revolutii in stiintele medicale si psihice este
cel mai concludent evidentiata de faptul ca un sahaja yoghin
are puterea de a controla aceasta energie. El poate, de exem-
plu, sé&-si utilizeze palma ca un transmitator multifunctional
de energie. Acesta este unul dintre cele mai importante as-
pecte ale Sahaja Yogai. Obtinem intr-adevar puterea de a vin-
deca oamenii cu miinile noastre, pentru ca forta dinamica a
Iubirii Divine (Chaitanya) este emisd prin miini si prin intrea-
ga fiintd. Figura IV (vezi pag. 43) ne aratd in ce mod este
conectata mina la sistemul psihosomatic central.
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Figura IV
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Desenul ilustreaza faptul ca fiecare dintre degetele miinii
transmite si primeste vibratiile diferentiate ale chakrelor
corespondente. Acest proces incepe sa se manifeste dupa Rea-
lizare si este perceput de catre sahaja yoghini sub forma
unor senzatii fizice (la nivelul sistemului nervos central).

Una este sa citesti despre chakre in vechile scrieri tibe-
tane sau hinduse si cu totul altceva este sa le percepi efec-
tiv in corp. Constiinta vibratorie nou descoperitd arunca o
lumina ineditd asupra eternei probleme a discriminarii intre
bine si rau, caci noua constiintd integratd a Dharmei se
manifesta chiar la nivel fizic. Cu alte cuvinte, daci ceva este
~rau®, individul realizeazé aceasta in mod spontan. Intr-o zi,
pe scara rulanta de la metrou, cineva m-a privit si, inter-
ceptindu-i privirea, m-au durut ochii. Aita datéd ma gindeam
la un nepotel foarte dragut; capul mi-a devenit dintr-o data
usor si 0 imensa bucurie mi-a inundat fiinta etc. etc.

Shri Mataji ne explicd aceste intimplari. Cind cineva isi
apropie degetul de foc, il va retrage repede, deoarece siste-
mul nervos central il informeaza ca acesta arde. Un sahaja
yoghin dezvoltd acest fel de gest reflex vizavi de tot ceea
ce-l inconjoara (emotional, mental, spiritual), pentru ca siste-
mele nervoase central si autonom (simpatic si parasimpatic)
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sint integrate prin ridicarea lui Kundalini cu constiinta spiri-
tuald a Dharmei, care este unul dintre aspectele constiintei
cosmice.

Momentul Realizarii Sinelui corespunde ridicarii lui
Kundalini in interiorul girei spinarii (Sushumna nadi), cro-
indu-si drum prin Vid si strapungind crestetul capului
(Brahmarandra). Se stabileste astfel conexiunea cu Energia
Primordiala atotpatrunzatoare. Aceastd energie poate fi apoi
perceputd sub forma de vibratii de catre sistemul nervos
care devine integrat. In primele mele experiente am simtit de
citeva ori trezirea lui Kundalini ca pe o senzatie placuta de
racoare pornind la baza coloanei vertebrale. Alti sahaja
yoghini au avut alte experiente. Un prieten din India mi-a
spus ca a auzit realmente sunetul produs de Kundalini la
strapungerea membranei fontanelei. Alt prieten isi amin-
teste, referitor la aceeasi experientd, o senzatie de hbeatitu-
dine patrunzindu-i fiinta si coborind din crestetul capului.
Un altul, cu ochii inchisi, a vazut o miscare eliptica de lumi-
na pornind din Agya chakra si iluminindu-i capul.

David, un sahaja yoghin din Londra, relateaza despre
prima sa intilnire cu Shri Mataji: ,O senzatie absclut noua
de fericire mi-a cuprins fiinta. M-am simtit ridicat intr-o
noua dimensiune, superioard; presiunea din cap a disparut.”
Miriam declara ca: ,De indatd ce si-a pus atentia pe mine,
am simtit vibratiile.“ Lindsay: ,Am atins pur si simplu
tacerea. Am simtit atita dragoste! Inima a fost cea care a
decis.“ Christine: ,Cu citeva saptamini inainte de a o intilni
pe Shri Mataji, am inceput sd ma simt plinad de bucurie si,
nici nu stiu cum sa spun, nespus de fericita; doar pentru ca
existam. Am intilnit-o pentru prima oard in apartamentul
unui prieten. Cind a intrat in camera, am simtit furnicaturi
in palme si apoi o briza racoroasa. O stare de deplina liniste
s-a instalat in mine. Traiam totul la un alt nivel. Era o a
doua nastere. Totul era nou.* Tony, unul dintre prietenii
mei, medita intr-o camera in fata fotografiei lui Shri Mataji.
Citiva copii ai unor prieteni aflati in vizitd au intrat in
camerd si l-au intrebat ce face. El a raspuns zimbind:
,Absorb putere de la aceasta doamna sfintd. N-ati vrea sa
incercati?* $i trupa s-a asezat. Toti au intins miinile spre
fotografie. Dupa citva timp, o fetitd a remarcat: ,Ei, dar aici

bate vintull“ S-a oprit putin si apoi a intrebat ginditoare:
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,,Dgr cum se‘opre§te?“ Elementul comun al tuturor acestor
variate experiente de Realizare este faptul ca fenomenul este
declansat de apropierea si/sau intilnirea cu Shri Mataii
D.upé luni de observatii critice am ajuns la concluzia 1£1—
discutabila ca ea detine controlul absolut asupra energiei
andalini. Prin simpla sa privire sau numai cu ajutorul foto g;-l
ﬁ.€1 sale se poate obtine trezirea lui Kundalini si Realizag;ea
Sme.lui. Mai mult, pin4 acum nimeni nu a fost capabil si
furnizeze informatii atit de surprinzatoare si de detaliate
despre energia Kundalini. )

. Sahaja Yoga inseamna unire spontana si exprima faptul
ca t(?t ceea ce este potential, innascut in noi, trebuie si se
m-an}feste in mod natural si spontan, ,tot astfel cum o
saminta se dezvolta si devine arbore“.! Totusi, un arbore nu
cz"e§te.in mijlocul unui desert arid, iar procesul Realizarii
Smglm este initiat si stimulat de Apa Vietii, de vibratiile
Iublri.i Divine atotpatrunzatoare, vibratii pe éare Shri Ma’taji
lx? emite in mod absolut. Greu de crezut, poate, dar, dupa un
tl.mp, sahaja yoghinii insisi au puterea de a iradia aceste
vibratii. Ce maestri pot conferi discipolilor lor asemenea pu-
teri? Cu sigurant4, venirea lui Shri Mataji este un eveniment
de exceptiel

, .Doi ani mai tirziu, in Kathmandu, lucrez pentru o agen-
ge internationala de dezvoltare. Imi pot descrie in citeva cu-
vinte conditia interioarda: mintea si-a imbunatatit cu mult
capacitatea discriminarii si forta de Concentrarey a atentiei;
pot privi cu detasare, ca si cum ar fi proiectate pe un ec,ran’
de cinema, imaginile conditionéarilor si interferentelor si
fistfel, nu ma mai identific cu ele; in consecinta, mi—mi ’ma;
influentez negativ karma. Uneori pot intelege de care aspect
al t}"ecutului meu se leaga ele. Am o putere mai mare de a
opri undele gindurilor negative. Fara nici o dificultate, mi-am
schimba_t total modul de viata si ma simt mult mai éénétos
fizic $i mult mai curat in interior, Acuratetea perceptiei
evolueaza direct proportional cu puritatea iﬁterioaré. 150t
face fata dificultatilor, pentru ca acum le vad si acest lucru
copstit}lie un enorm avantaj. Ma descurc mult mai bine in
orice situatie a vietii cotidiene.

1 - - -~ e .
Pe exe'mplm cind radécinile arborelui (chakra Mooladhara) sint foarte
puternice, existd perceptia unor parfumuri de o rara delicatete. Se spune ca
astfel de parfumuri inmiresmau chilia Sfintei Ecaterina din Siena.
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De fapt, inca nu traiesc in permanenta in starea fara
ginduri, dar pot s-o obtin ori de cite ori doresc. Incet, dar si-
gur, relatia cognitiva cu mine insumi si cu lumea se schim-
ba. Poate ca as putea s-o exprim astfel: ma deschid unei
lumi mai reale decit cea materiald, cu toate ca prima o
cuprinde pe cea din urma si, daca pot spune astfel, o ampli-
fica. Este, cu adevarat, o lume mai realad decit cea pe care
majoritatea oamenilor o considera drept real; si ea se releva
intr-o maniera foarte clara si cu o simplitate extrema; ea imi
este cunoscuta prin intermediul facultatilor perceptive inte-
grate, nu doar de catre corp, ginduri sau emotii. Nu e nici
gind, nici sentiment, nici senzatie, ci, intr-un fel, toate aces-
tea la un loc, intr-o liniste plind de bucurie si, totusi, mai
mult... Aceasta lume noua, pe care eu o banuiesc a fi cea
mai veche, exprima o calitate deosebita a transparentei si
prospetimii, a simplitatii si bucuriei, a inocentei si sponta-
neitatii, a puritatii si sfinteniei; ea manifesta o noua dimen-
siune a sacrului si a frumusetii, o afirmare a adevarului sia
desavirsirii. Stiu ca o pierdusem si ca acum o redobindesc.
In profunzimea celor mai vechi amintiri ale mele, rasare
»ceea ce a fost, este si va fi“

Poate ca ar trebui s adaug ca, dupa Realizare, am avut
si alte tipuri de experiente. De pilda, am avut citeva expe-
riente ,paranormale“ si perceptii extrasenzoriale cum ar fi:
activitatea constienta in starea de somn (in afara corpului
fizic), a vedea si a discuta cu spirite, a te lupta uneori cu ele,
a auzi un cor maiestuos de ingeri sau muzica divina etc. Dar
nu-mi pun atentia pe aceste lucruri. Lucrul cel mai impor-
tant este sa-ti pui atentia pe constiinta interioara a Sinelui.
Am trait, de citeva ori, ¢ senzatie de rara beatitudine,
simtind-o pe Kundalini cum se revarsa blind, asemenea
unui torent de ambrozie, din Sahasrara in intregul corp.

Nu este usor sad descrii viata dupa cea de-a doua nas-
tere, tocmai pentru ca ea devine atit de simpla. Viata care
inainte ne era tulburata de stari depresive si de plictiseala,
de frustrare sau de disperare, de tot felul de tensiuni etc.,
aceeasi viatd se transforma in bucurie. Totul se petrece in
interior. Totul se manifestd venind din interior.

Fiintele realizate au capacitatea de a cunoaste Realitatea
din jurul lor i din ele insele. Prin informatia vibratorie ele
pot percepe cu exactitate adevarata naturd a lucrurilor.

46

Cind mastile sociale de parada sint destradmate de aceasts
perceptie directd, spontana si imediatd, nu mai poate fi
vorba de a ne grozavi pentru ceva sau, dimpotriva, de a ne
simti victime. Mai mult, noua perceptie dezvaluie un lant de
interactiuni vibratorii care definesc domeniile ecologiei cos-
mice. Nu numai oamenii, dar si locurile sau obiectele, fiintele
vii, materia organica sau neinsufletita, intregul substrat al
Realitatii poate manifesta un anumit grad de virtute sau de
calitati dharmice. Intr-adevéar, pe baza acestor descoperiri,
noi incepem sa intelegem adevarata naturda a cimpului de
lupta cosmic, a Unitatilor de Interferenta Psihica si modul de
a ne trasa drumul ca martori detasati ai marelui spectacol.
Gratie instrumentului interior al cunoasterii omul poate evita
in mod spontan calea gresitd, r&minind astfel netulburat
in fata influentelor negative. Putem vedea cum, in sfirsit, a
devenit posibil ca omul s ajunga la Cunoasterea Realitatii.
Acesta este stadiul istoric in care Omenirea isi va intelege
situarea reald in ecologia cosmica.

Am iInceput sd cuprind adevarata semnificatie a Scrip-
turilor. De exemplu, abia acum inteleg cuvintele lui Christos
descriind perceperea vibratiilor venind de la Duhul Sfint sub
forma unui vint:

»oe este nascut din carne, este carne, si ce este nascut
din Duh, este Duh. Nu te mira ca ti-am zis: «Trebuie s&
va nasteti din nou. Vintul sufla incotro vrea, si-i auzi vu-
ietul; dar nu stii de unde vine, nici incotro merge. Tot
asa este cu oricine este nascut din Duhul». Nicodim L-a

intrebat: «Cum se poate face asa ceva?»”
Ioan 3.6-9

»,Cum se poate face asa ceva?‘ N-am putut sti pina ce n-am
simtit vibratiile. Dar cum i-as putea explica asta credincio-
sului orbit de patima pe care il aud interpretind, citind din
Biblie, ce inseamna sa te nasti a doua oarad?? El nu va sti
despre ce vorbeste pina cind nu va simti suflul vibratiilor.

2 Ceea ce Adi Shankaracharya a scris despre hindusii ortodocsi este
valabil si aici: ,Studiul Scripturilor este inutil atita timp cit supremul adevar
nu este cunoscut, si este la fel de inutil atunci cind acesta a fost cunoscut
deja.“ Vivekachudamani, Calcutta 1926, ed. a 9-a, 1974, p. 21.
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In starea constiintei fard ginduri noi venim in contact cu
propriul Sine (Atmanj. lIata de ce dezvoltarea acestei consti-
inte este atit de importanta. Si intrucit Sinele nu se limitea-
z& la corpul nostru fizic, emotional sau mental, Cunoasterea
Sinelui inseamn& $i cunoasterea cosmosului. lar aceasta
cunoastere a cosmosului se refera, de asemenea, la cimpul
de manifestare a Sinelui prin metamorfoza vibratorie a
Energiei Divine.

»Cel care cunoaste, mediteaza si realizeaza acest adevar
al Sinelui, descopera ca totul: energie primara, eter, foc,
apa si toate celelalte elemente - minte, vointa, vorbire,
imnuri sacre si scripturi -, cu adevarat intregul univers,
din El izvoraste.“

Chandogya Upanishad

Yoga spontand deschide constiintei umane o noua di-
mensiune: Impéaritia Cerurilor. Revelatia constiintei Sahaj
este darul cel mai de pret facut de Divinitate omenirii.

Devine intr-adevar posibil sa ne raportam la invataturile
Avatarurilor {incarnari Divine} si ale maestrilor din trecut nu
doar din dorinta de a obtine un crimpei de intelegere, ci gra-
tie realitatii palpabile oferite de experientd:

,fariseii au intrebat pe Iisus cind va veni Imparatia lui
Dumnezeu. Drept raspuns, El le-a zis: «Imparatia lui
Dumnezeu nu vine in asa fel ca sa izbeasca privirile. Nu
se va zice: Uite-o aici, sau: Uite-o acolo! Caci iatd ca
Imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru.»

Luca 17.20-21

Descoperirea Sahaja Yogai de catre Shri Mataji este isto-
rica pentru doua motive: pe de o parte, ea survine intr-un
moment precis, prestabilit istoric, pe de alta ea va modela
cursul istoriei viitoare. Ea implineste misiunea primordiala a
tuturor marilor incarnari ale trecutului. Nu intimplator
denumirea sanscrita a ,Epocii de Aur este Satya Yuga: Epoca
Revelatiei. Poate c& ar fi trebuit sa dam mai multd atentie
spuselor lui Gioacchino da Fiore (1145-1202), calugarul cis-
tercian care a prezis ca dupa Era Tatalui (pe care-L stim a fi
Krishna - Iehova) si Era Fiului (lisus - Mahavishnu) va veni o
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a treia Erd, cea a Duhului Sfint (Energia Primordiala, Adi
Shakti), pentru a aduce Cunoasterea si Integrarea. Anul
1260 ar fi trebuit sd inaugureze cea de-a treia Era si s&
coboare Imparatia Cerurilor pe Pamint. Ei bine, timpul poate
ca n-a fost prezis cu exactitate, dar schema merita analizata.

Pe 5 mai 1970, in India, Shri Mataji Nirmala Devi a
initiat metoda prin care se poate obtine deplina stapinire a
‘t.elr{nicii de ridicare a energiei Kundalini la nivel colectiv, de
massa. Domnia sa a transformat astfel in posibilitate istorica
necesitatea de a dezvolta - la nivel de masse - o noua cate-
gorie a perceptiei, indispensabila pentru a transgresa haosul
actual al societdtii moderne. Prin aceasta, bresa dintre Finit
si Infinit va fi, in fapt, surmontata. Epoca de Aur se deschide
in fata Umanitatii gratie acestei personalitati absolut unice.

Inainte de prima mea intilnire cu Shri Mataji, eram plin
de propriile asteptari. Aveam propriile idei despre cum ar
trebui sa arate sau sa se comporte o personalitate divina.
Toatad aceastd constructie mentala subiectiva a fost spulbe-
ratd de fantastica sa simplitate si inocenta. Alaturi de alte
mii de oameni am realizat certitudinea autenticitatii sale
absolute si a staturii sale spirituale uluitoare. Noi toti am
dobindit nu numai cunoasterea a ceea ce este si Inseamna
noua constiinta, dar si tehnicile concrete si puterea pentru a
o raspindi mai departe. Va ofer, cu umilinta, in paginile care
urmeaza, aceste pretioase perle ale revelatiei.
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PARTEA A TREIA

REVELATIA

SAtunci El m-a privit in ochi si mi-a spus:
«Binecuvintarea mea fie cu tine!»

Cind a spus asta, am simtit ca o rabufnire de vint
navalindu-mi in trup. $i mi-a pierit sfiiciunea.”

Kahlil Gibran - lisus, Fiul Omului



Saha inseamna ,cu“; Ja inseamna ,innascut“; Yoga in-
seamna ,unire“. Sahaja Yoga semnifica faptul ca fiecare fi-
intd umana este inzestrata prin nastere cu potentialul de a
se uni cu Divinitatea {Infinitul, Realitatea) si ca acest poten-
tial este actualizat prin Sahaja Yoga, o tehnica spontana si
accesibild (Yoga inseamna deopotrivd ,tehnica“ sau ,abili-
tate®).

Intr-una din figurile de stil preferate, Shri Mataji ne
spune:

L Kundalini, puterea divind reziduald, rezida in osul triun-
ghiular de la baza coloanei vertebrale. Ea este puterea ger-
minativd a semintei care este fiinta voastrd. Aceasta samintd
incolteste prin Sahaja Yoga. Eu sint asemenea gradinarului
care udd semintele pe care le-a sadit. La inceput, doar citeva
flori isi afla drumul spre lumind, dar, la vremea infloririi,
Realizarea Sinelui se manifestd ca un fenomen de massd.
Aceastad Iubire Divind cu care vd hrdnesc este dreptul vostru,
pentru cd acesta este punctul culminant al evolutiei umane

care a fost promis de Scripturi.”

Asa cum am aratat mai inainte, cind cautatorul are o
stare interioara corespunzatoare, energia Kundalini se ridica
in prezenta lui Shri Mataji; pentru ca energia Kundalini stie
cine este cu adevarat Shri Mataji. Kundalini ajunge la ,al
treilea ochi“ (chakra Agya) fara sa provoace nici cea mai mica
durere; gindurile dispar, subiectul se simte absolut linigtit
si este perfect constient. Apoi Kundalini penetreaza ultimul
centru, Sahasrara, strapungind membrana fontanelei. Cau-
tatorul incepe sd perceapd briza racoroasa a vibratiilor
(Chaitanya Lahari).

Este atit de simplu incit pare de necrezut! latad de ce
Shri Mataji remarca, nu fard umor: ,Tot ceea ce este impor-
tant, esential, vital, trebuie sa fie foarte simplu. Presupunind cd ar
fi trebuit sd depuneti efort sau sa cititi carti pentru a invdta tehni-
ca respiratiei... n-ati fi supraviefuit.“
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Stadiile precedente ale evolutiei umane s-au succedat
unul altuia fira ca omul sa fie constient de aceasta: dar
acum, Shri Mataji afirma: ,Evolutia de la stadiul uman mai
departe se va produce in manierd umand, cu alte cuvinte in mod
constient. Vefi fi constienti de desfasurarea si de manifestarea
procesului evolutiv. Un ou nu stie cum devine pasdre, dar fiintele
umane trebuie sd cunoascd $i sd perceapd evolutia lor, ca sahaja
yoghini.“

Ce vrea sa spuna Shri Mataji prin ,maniera umana“?

In domeniul cercetarii stiintifice, orice mare descoperire
apare ca o revelatie primitd din Inconstientul Universal de
un anumit cercetator. Descoperirea este apoi difuzata spre
beneficiul intregii comunitati umane. Abia apoi urmeazi
elaborarea si punctul de apogeu al procesului. Sa luam, de
exemplu, electricitatea: legile, proprietatile si aplicatiile ener-
giei electrice s-au manifestat de indatd ce omenirea a in-
ceput sa intrebuinteze aceastd descoperire. Sahaja Yoga
urmeaza un acelasi curs procesual.

Ar trebui sd ne amintim ca orice descoperire este pre-
gatita de o succesiune de etape, de o ascensiune in cu-
noastere. In mod similar, in Sahaja Yoga noi raportam acest
pas culminant al ascensiunii noastre spirituale la toti pasii
precedenti, la toate descoperirile care ne-au condus spre
acest salt final catre constiinta colectiva. Cind intram in
aceasta noud stare de constiinta, noi incepem sa utilizim
tehiiici, proprietati si aplicatii ale energiei descoperite. Astfel
noi ne putem raporta direct la ,descoperitorii anteriori, care
sint asemenea unor nuclee focalizatoare ale personalitatii
umane si care guverneaza ca zeitati diversii centri subtili din
maduva spinarii. Aceste zeitati sint jorganizatorii care or-
chestreaza tiparele materiei vii, procesele fiziologice si psihice
care fac functionala fiinta umana.

Dupa ce ajungem sa stapinim Sahaja Yoga, noi dezvol-
tam tehnici pentru a folosi noua constiinta vibratorie.

Zeitatile de pe canalul central el evolutiei (Sushumna)
pot fi ,contactate“, realmente, rostindu-le numele. Cind
rostim numele unei anume zeitati (o mantra), simtim cum
vibratiile indicd o reactie in locul corespunzator din corp.
Cind o chakra este contractata, Kundalini este oprita in
ascensiunea ei $i uneori ea poate fi vazuta cu ochiul liber
pulsind in centrul respectiv. Rostind numele zeitatii care
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controleaza acea chakra, obstacolul poate fi indepartat. Ngl
devenim astfel participanti in mod constient la planul cosmic
al Divinitatii. ‘ . .
Tot ceea ce se intimpla astazi a fost prezis de Scrlptunlue
diferitelor civilizatii. Prin fenomenul Realizériiv In massa,
Sahaja Yoga manifesta patrunderea in noua etapa a evolutiei
pe care rasa umana a asteptat-o. Aceasta CL'1noa§tere‘ ne-a
fost revelatd din Inconstientul Universal. A sosit acum t1r51“p}11
ca ea sa fie difuzatd. Yoghinul (microcosmos) ,,dnfuzeaz.a in
societate (macrocosmos) cunoasterea Fiintei Cosmlge primor-
diale, Virata. Este Revelatia Suprema care exphca,A 1nt§—
greaza si implineste toate revelatiile anterioare.. Este impli-
nirea contractului social dintre Dumnezeu si creatia Sa,. Omul.
Cu ani in urma, Mircea Eliade scria despre Sahaja:

In «dentitatea placerib, in experienta inexprimabila a
,iInité‘gii (samarasa) atingem starea de sahaja, §tare a necon-
ditionarii, a spontaneitatii pure. Toti acesti ten}lem §1nt
de altfel dificil de tradus. Fiecare se striduieste sa exprime
starea paradoxala a non-dualitétii absolute (advayg), care
se finalizeaza in mahasukha, <Marea beatitudine».“!

Astazi, gratie lui Shri Mataji, aceasta stare poate fi atin-
sa de Umanitate in ansamblu.

I Mircea Eliade, Yoga - Nemurire si libertate, Bucuresti: Humanitas,

1993, p. 228.
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Capitolul 3

Reflectarea cosmosului
in microcosmosul uman

JAcest trup este un palat si casd a Domnului.
In el Domnul a pastrat flacara infinita.”
Satguru Baba Nanak

,Un duh mi-ai pus in simburul fiintei
Mai larg decit domniile luminii,
Mai vast decit hotarele vointei:
Desfa-1, ca sta sub lespede pecetluit.”
Vasile Voiculescu, Dezlegare

(...} daca am, in intimo meo, o sdminta de divinitate, Dumnezeu se
poate reflecta in ea, cunoscindu-Se astfel pe Sine, in propria
Sa oglindire.“

Andrei Plesu, Jurnalul de la Tescani

_Vreau si am intuitia anticipativa a peisajului transcendent,
a regnurilor sale, a climatului sau. Vreau sa stiu cum functio-
neazd energiile increate, vreau sd-mi fac o idee despre sociolo-
gia cerului, despre programul si strategiile ingerilor, despre
modul cum fuzioneaza ritmurile si formele spiritului cu ritmu-
rile si formele lumii pamintesti. Nu numai ca vreau sa stiu ceva
despre toate astea, dar mi se pare ci nici nu merita sa vrei
s& stii altceva.”

Andrei Plesu, Despre ingeri

Ca orice alta descoperire stiintifica, Sahaja Yoga doar

actualizeaz&d o cunoastere care a fost pind acum potentiala.
Totusi, datoritd naturii radicale a acestei descoperiri, trans-
formarea pe care ea o produce in cel ce o asimileaza este, de
fapt, o mutatie. Intr-adevar, in Mandukya Upanishad se spune:
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,Oricine ajunge sa cunoasca natura lui AUM, Sinele, devine
Sinele.“ Obiectul Sahaja Yogédi nu este doar cautatorul, ca in
orice altd teorie psihologica, ci Sinele cautatorului, Atman.
Cautatorul, obiectul cunoasterii si actul cunoasterii sint sin-
tetizate spontan, printr-un experiment cognitiv, intr-o con-
stiinta singulara. Acesta este punctul de confluenta a Adeva-
rului, Constiintei si Bucuriei.

De-a lungul mileniilor, mecanismul care face posibila
aceasta alchimie sacra a fost pdstrat secret in mare taina de
catre putinii initiati. A sosit insa timpul ca vechile mistere
sa fie dezvaluite constiintei si inteligentei umane, pentru ca
acesta este timpul Duhului Adevarului, asa cum a fost el
anuntat de lisus Christos. Intr-adevar, primii crestini au as-
teptat manifestarea sa imediata, caci ei uitasera cuvintele lui
Petru:

,Dar, preaiubitilor, si nu uitati un lucru: ca, pentru
Domnul, o zi este ca 0 mie de ani, si o mie de ani sint ca
o zi.“

2 Petru 3.8

Seara celei de-a doua zile! se apropie si se implineste
timpul. Toti aceia care l-au asteptat in vietile anterioare, sint
astazi binecuvintati. Sahaja Yoga le dezvaluie mult astepta-
ta cunoastere a domeniului suprauman.

Realizarea Sinelui, a doua nastere, marcheaza intrarea
in Impdaratia lui Dumnezeu, care are inca multe provincii pe
care s-ar putea sa nu le cunoastem. De aceea, va invitam sa
intrati §i sa o explorati mai departe singuri. Pentru aceasta,
va voi dezvalui rolul instrumentului (yantra) implementat in
fiecare fiintd umana - energia Kundalini, cea care face posi-
bila renasterea noastra. Ea reprezintd instrumentul psihoso-
matic prin care venirea Imparéatiei Cerurilor pe Pamint poate
deveni fapt. Oricum, aceastd expunere nu are pretentia de a
fi completa. Sa speram ca Shri Mataji insési ne va darui intr-o
zi o carte care sd expuna pe larg procesul celei de-a doua
nasteri si evolutia spirituala a omului. Intr-adevar, domnia
sa ne promite: | Vd voi dezvdlui toate secretele.

1 Cea de-a doua zi“ este ziua celor o mie de ani ai mileniului al doilea.
The Advent - editia originald in limba englezd pentru prezenta versiune re-
vizuita, in limba roméana, a aparut in 1979. (n.ed.}.
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Structura instrumentului prin care se produce evolutia
noastra este mult mai subtild decit materia si nu poate fi
descoperita de bisturiul chirurgului, desi are o localizare
precisa in organismul uman. Dar persoane cu o foarte sen-
sibila putere de perceptie au reusit sa aiba viziunea acestei
structuri in meditatie.

Instrumentul psihosomatic si spiritual pe care sahaja
yoghinii il descopera prin experiment in interiorul fiintei 1or:
prin intermediul constiintei vibratorii, nu este o structura
intimplatoare. In acest sens, noi am putut verifica descope'-
rirea lui Shri Mataji prin experienta vibratiilor si am experi-
mentat adevarul a ceea ce este adus acum la cunostinta
publicului larg. Astfel, sintem pe deplin convinsi: ac.easté
cunoastere este absolut autentica, este cunoasterea primor-
diala.

,Dumnezeu este Unul® - spun marile religii si Sahaja
Yoga deopotriva. Dar asta nu inseamna ca El poate fi ase-
muit unui cub de zahar sau Gibraltarului. Dar chiar si
un cub de zahar contine mii de cristale. $i, cind spunem
,Dumnezeu este energie®, trebuie sa ne amintim ca energia
este convertibila si ca ea poate fi utilizata in diverse moduri.
Singularitatea nu exclude pluralitatea. Corpul fiintei umane
este alcatuit din aproximativ 60 de mii de miliarde de celule.
El contine organe precumn inima, creierul, ficatul etc., organe
care indeplinesc perfect numeroase si variate functii. O Shjl'-
gura fiintd umana indeplineste cu mult mai multe functnt
are mai multe aspecte si stabileste o multitudine de tipuri
diferite de relatii. Ea poate fi frate, tata si fiuin acelasi timp.
Ideea unui Dumnezeu unic nu ar trebui sa atraga concluzia
ca El are o singura calitate, un singur atribut sau aspect,'o
singura functie: ,Cel Atotpatrunzator, Atoatefacator si Atotputermg
si care este cu mult mai elaborat si mai vast decit omul, trebuie
sd fie mult mai complex in manifestare si, totusi, perfect inte-
gra}." Shri Mataji continua: ,Cind Unul incepe sa isi manifeste
multiplele aspecte, atunci are loc Creatia.”

Shri Mataji ne spune cd, inainte de a fi creatd aceasta
lume materiala pe care o vedem in jurul nostru, diferite as-
pecte ale Dumnezeului Unic si-au aflat expresia in difer;it?
forme divine. Cele mai vechi traditii religioase ale planetei,
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ca de pilda, Vedele ariene, au primit prin revelatie informatii
despre existenta acestor forme divine sau ,zeitati“ care exista
in alte straturi ale existentei.? Relatia dintre aceste zeitati
reprezintd modelul, tiparul potrivit caruia Energia Divina
Primordiala genereaza intregul cosmos. Ceea ce inseamna ci
modul in care se produce evolutia universala depinde de
interactiunile dintre aceste variate forme de Energie Divina.
Cind le privim pe toate laclaltd percepindu-le unitatea esen-
tiala, noi le consideram a fi componente ale Marii Fiinte
Primordiale. Aceasta fiinta este denumita Virata si ea i-a fost
revelata lui Arjuna de catre Shri Krishna, intr-o viziune
grandioasd (vezi Bhagavad Gita). In cartea promisa, Shri
Mataji ne va vorbi despre geneza lui Virata si a intregului
COSmos.

In acelasi mod in care aerul este suflat prin orificiile
unui fluier pentru a deveni muzicd, Duhul Sfint (Adi Shakti)
il manifestd pe Dumnezeu cel Atotputernic prin sapte din-
tre aspectele Sale principale, care corespund expresiilor lui
Dumnezeu (devatas, zeitati) venerate in diversele religii ale
lumii. Exista sapte orificii, dar aerul este unul. In acelasi fel,
existd sapte aspecte principale ale lui Virata. Aceste sapte
aspecte corespund celor sapte Adi Chakre (centri primor-
diali) din corpul cosmic al lui Virata. Dar Virata este Unul,
exprimind deopotriva unitatea dintre Martorul Primordial si
Actorul Primordial. Cu alte cuvinte, Virata reprezinta expre-
sia deplina a lui Dumnezeu (Martorul Primordial) manifesta-
td de catre Duhul Sfint (Actorul Primordial). Dar manifes-
tarea integrata a lui Virata nu a fost revelata fiintelor umane
in istoria trecutd a umanitatii.

Virata cuprinde tot ceea ce exista. De exemplu, devas si
alte fiinte superioare ocupa unul din straturile existentei care
sint continute in Egoul (supraconstientul colectiv) lui Virata.
Invers, iadul reprezintd un strat in Superegoul (subconstien-
tul colectiv) lui Virata. Serafimii, heruvimii, ingerii exista
intr-adevar. Unii dintre ei indeplinesc functii importante.
Arhanghelul Gabriel (Hanumana) si Arhanghelul Michael
(Bhairava) guverneaza supraconstientul colectiv, respectiv

? Existenta unor fiinte supraumane este relatatd, asa cum vom aridta

mai tirzia (Cap. 13), In toate mitologiile. (n.a.).
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subconstientul colectiv. In calitate de corp cosmic ce primeste
Energia Divind a Duhului Sfint, Virata poate fi comparat cu
o prisma ce refractd lumina in culorile curcubeului. Sau, ca
sa folosim o alta imagine, putem spune ca Virata este ase-
menea unei ,masini cosmice ce manifestd Energia“. Astfel,
masina consumé si digerd Energia, iar deseurile acestei
Energii, ,excretiile” lui Virata, sint demonii.

Ar fi mai usor pentru o furnicd sa inteleaga civilizatia
umana decit pentru noi sé intelegem mintea lui Virata.
Am putea-o numi ,Constiinta si Atentie atotpatrunzatoare®,
,Omniscientd“ sau ,Creatoare a Adevarului®. Anticii au per-
ceput-o ca ,Destin atotputernic“. Din punctul de vedere al
psihologilor moderni, ea este, probabil, Inconstientul Uni-
versal.

Legatura dintre Virata si evolutia istorica se dezvolta,
in principal, sub doua aspecte. In primul rind, unele dintre
zeitati se pot intrupa in forma umana (incarnare Divina sau
Avatar) si pot calauzi nemijlocit omenirea. In al doilea rind,
structura cosmica primordiala a lui Virata este reprezentata
integral la nivel microcosmic in fiinta umana, sub forma
unui instrument spiritual ce face posibila evolutia si desa-
virsirea individului. Realizarea Sinelui implica, prin urmare,
trezirea si manifestarea lui Virata in interiorul nostru. In cor-
pul unei persoane realizate, chakrele (centrii psihosomatici)
sint reflectari ale chakrelor primordiale (Adi Chakras)
corespondente din Virata. In aceste Adi Chakre zeitatile
guverneaza si iradiaza Energia. Shri Mataji ne spune ca, prin
Realizarea Sinelui, computerul microcosmic uman este co-
nectat la programul cosmic. Informatia incepe sa curga sub
forma vibratiilor prin sistemul nervos. In fapt, temperamen-
tul, structura personalitatii si destinul fiecarei fiinte uma-
ne depind de relatia dintre acest instrument interior si
Arhetipul cosmic; dar, inainte de Realizare, noi nu sintem
constienti de aceasta. Sintem animati de o varietate de dis-
pozitii si stdri nervoase, fara sa stim prea multe despre ,ce”
si ,de ce“ se intimpla. Deoarece aceastd structura cosmica
poate exercita un impact deosebit de puternic asupra vietii
noastre de zi cu zi, este important s& ne oprim putin asupra ei.
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Structura lui Virata este reprezeniatéd in Figura V printr-o
imagine grafica antropomorfa. Ar trebui sa intelegem, totusi,
ca Virata este absolut dincolo de dimensiunea fizica, existind
intr-o stare de Conﬁiint,é—Energie pe care noi nu 0 putem

concepe.
Figura V:
Structura cosmica a lui Virata
Mintea lui Virata este Inconstientul Universal
(Arhangheli, ingeri)
Superegoul lui Virata e —— Egoul lui Virata
(7straturi ale € tentei) (7straturi ale existentei)
estc subconstientul 1 este :upracon§tientu1
colectiv cu spiritele, ( colectiv cu Ratul, devas,
yakshas, goblini etc. titanii, ghandarvas etc.

-Adi ia Nadi
(Mahakal,
Tamo gunaj

Adi® Pingala Nadi ~ ——
{Mak: asarasvati,
Rajo guna} /

Vidul —“‘b———% -
(Bha\'asagara)( )

care conting
universul material

"~ Shri Shiva

Adi Susbumna Nadi
(Mahalakshimni,

Satwa gunaj

Adi Mooladhara
Sediul lui Kundalini

{8) Adi inseamna ,primordial’

() Bhavasagara inseamna ,Cceanul jluziilor“. Este stadiul constiintei
fiintelor umane. Sintem localizati in stomacul lui Virata, in acel organ
care discerne intre ceea ce trebuie pastrat (pentru sustinerea organis-
mului cosmic) st ceea ce trebuie respins. Zeitatea care controleaza acest
spatiu este Dattatreya, Maestrul Primordial (Adi Gury).

Totusi, aceasta Constiinta poate fi experimentata si
insusi scopul lui Virata este sa conduca Umanitatea pe acea-
sta Cale a Constiintel. Desi Shri Krishna i-a revelat lui Arjuna
fiinta integrala a lui Virata, incarnarile care guverneaza cea
de-a sasea si cea de-a saptea chakra - lisus Christos si Kalki -,
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nu fusesera inca, la acea vreme, manifestate intr-o forma
personificatd. La data scrierii acestor rinduri (1979, n.ed.),
Kalki nu este inca manifestat.

As dori sa repet c&, oricare dintre aspectele specifice sau
centrii Iui Virata au fost venerati in trecut de diversele religii,
intelegerea morfologiei complete a Fiintei Divine Primordiale,
Domnul Suprem al Revelatiei, nu a fost niciodatd posibila
inainte de venirea lui Shri Mataji Nirmala Devi.

CHAKRE IN VIRATA ZEITATEA CARE ASPECTE ALE LUI
! PREZIDEAZA DUMNEZEU
7. Sahasrara chakra Shri Mataji Nirmala Devi Realizare, integrare,
Shri Kalki constiinta colectiva

6. Agya chakra

- aspect sting Shri Mahavira nonviolenta fata de sine
- aspect central lisus Christos inviere, iertarey, stapinirea
Fecioara Maria fortelor cosmice, lumina,
adevar
- aspect drept Shri Buddha Gautama nonviolenta fata de altii

5. Vishuddhi chakra Shri Radha - Shri Krishna| starea de martor detasat,
constiinta, diplomatie

divina
4. Anahat chakra
- aspect sting Shri Shiva - Shri Parvati existenta, beatitudinea
Sinelui

protectie materna, securi-
_ tate si incredere

- aspect drept Shri Sita - Shri Rama comportament uman
perfect, protectie paternad

- aspect central Shri Durga

3. Manipur sau Shri Vishnu evolutie, dharma,
Nabhi chakra Shri Lakshmi bunastare
2.Swadhistan chakra Shri Brahmadeva creativitate, estetica

Shri Saraswati

1. Moeoladhara Shri Gauri Kundalini, puritatea
(osul sacru) fecioarei
Mooladhara chakra| Shri Ganesha inocenta, copilarie,

intelepciune, intransigen-
ta fata de rau
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Din punctul de vedere al microcosmosului uman:
- Fiecare chakra corespunde:
- unui anumit aspect al divinului;
- unui anumit rol fizico-psihiho-energetic in evolutia individuiui;
- unui anumit nivel de implementare a evolutiei universale a lui
Virata.

- Structura de baza a fiecarei fiinte umane urmeaza modelul structurii
lui Virata, care este instrumentul (yantra) evolutiei cosmice si micro-
cosmice (individuale). Ea este pe deplin manifestatd numai in Virata.

Zeitatile care guverneazad aceste chakre sint jorganizatorii sefi“ ai
Energiei Divine.

CANALELE

Canalele de energie (ncdis) denumite Pingala, Ida si Sushumna

reprezintd in corpul lui Virata modul triplu de operare al Energiei

Duhului Sfint; ele corespund ,dispozitiilor*, atributelor lui Virata (cos-

mologia indiana vorbeste despre cele trei gunas).®

1 - Ida nadi al lui Virata (Tamoe guna, dispozitia pasiva) este guvernat
de Mahakali, aspectul Duhului Sfint exprimind puterea existentei;

2 - Pingala nadi al lui Virata (Raje guna, dispozitia activd) este guver-
nat de Mahasaraswati, aspectul Duhului Sfint exprimind puterea
creatoare;

3 - Sushumina nadi al Iui Virata (Satwa guna, revelatia prin evolutie)
este controlat de Mahalakshmi, aspectul Duhului Sfint exprimind
puterea evolutiva.

La nivelul intelegerii umane, putem identifica in mod su-
perficial cele trei gunas dupa cum urmeaza:*

Domeniul lui Mahakali - Tamo guna reprezinta dorinta
atotpatrunzatoare de existentd din nucleul fiecirui atom,
vibratiile electromagnetice din materie, forta vitalad din plante
si animale, pulsatia vietii in animalele superioare si in fi-
intele umane, unde ea existd ca dorintd, controlind corpul
emotional. Aceasta dispozitie a fost in mod diferit definita, de
pilda prin Yin-ul taoist, prin teza dialecticii hegeliene, prin
notiunea de ,naturd in opozitie cu cea de ,culturd®; ea

3 Vezi Bhagavad Gita, cap. XIII, XIV, XVII, XVIII, precum si diverse
Upanishade.

* Cosmologia indiana afirma ca Mahakali este Shakti a lui Ishwara,
Mahasaraswati este Shakti a lui Hiranyagharba, Mahalakshmi este Shakti
a lui Virata. Acestea sint cele trei aspecte personificate ale nadis-urilor hui
Virata. Toate aceste nume sanscrite au fost revelate inteleptilor antici.
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exprima femininul, negativul, pasivul; a fost glorificata de
arhitectura baroca si de literatura, poezia si muzica roman-
tica. Despre temperamentele care incearca sa ajunga la
Dumnezeu prin sublimarea acestei dispozitii, spunem ca
urmeaza Bhakti Yoga - yoga devotiunii.

Domeniul lui Mahasaraswati - Rajo guna reprezinta dis-
pozitia lui Virata care da nastere esentelor cauzale, elemen-
telor, aglomerarilor de materie, constelatiilor si, in sfirsit,
sistemelor solare si Pamintului. Acest domeniu controleaza
corpul mental al fiintei umane i a fost formulat, de pilda,
prin Yang-ul taoist, prin antiteza dialecticii hegeliene, prin
notiunea de ,culturad si civilizatie“ in opozitie cu cea de
»natura“; el exprim& masculinul, pozitivul, activul; aceasta
dispozitie a fost glorificatd de om prin arhitectura si muzica
clasica, prin rationalism, justitie, organizare sociala, filozo-
fie, stiintd si tehnologie. Despre temperamentele care in-
cearca sa ajunga la Dumnezeu prin sublimarea acestei dis-
pozitii, spunem ca urmeaza Karma Yoga - yoga actiunii.

Domeniul lui Mahalakshmi - Satwa guna este dimensi-
unea in care Virata insusi este destinatia, conducind Evo-
lutia Universala prin incarnarile (Avataruri) pe care le mani-
festa. Zeitatile sint ,asezate“ in chakrele lui Virata, in canalul
sdu central Sushumna. Am putea spune ca aceastd dis-
pozitie este cea care manifestd Revelatia Divina, sinteza,
integrarea. Acest domeniu a fost perceput de om ca un sis-
tem al echilibrului, sintezei si armoniei si a fost formulat ca
sinteza a dialecticii hegeliene; a fost proslavit prin opere de
arta de geniu exprimind perfectiunea ritmului, ca de pil-
da piramida lui Keops, Taj Mahalul lui Shah-Jahan sau
Parthenonul atenian de pe Acropole. Fiecare manifestare a
perfectiunii in art4, filozofie etc. se raporteaza la acest dome-
niu. Jnana Yoga (yoga cunoasterii, a constiintei) este menita
sa-1 aduca pe practicanti pe canalul Sushumna.

‘Sahaja Yoga este Yoga suprema a integrarii, care le
cuprinde pe toate celelalte prin trezirea Energiei Divine
reziduale (Kundalinij din fiinta umana.

Aceasta tripla diferentiere a Energiei Primordiale nu
reprezintd numai cele trei moduri de operare ale lui Virata.
Cele trei tipuri de energie controleaza la nivel grosier triplul
aspect al sistemului nervos: sistemul nervos simpatic drept,
prin puterea creatoare (proprie Rajo guna), sistemul nervos
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simpatic sting, prin puterea existentei (proprie Tamo gunaj
si sistemul nervos parasimpatic, prin puterea evolutiva (pro-
prie Satwa guna).

Mai mult, intregul model cosmic este activ in interiorul
corpului uman. Chakrele din corpul uman reflecta diferitele
niveluri de energie emise de ,organizatorii cosmici“, adica de
zeitatile chakrelor primordiale. Putem spune ca, inainte de
Realizare, zeitatile din chakrele umane sint adormite, si, prin
urmare, integrarea deplinad a personalitatii nu se poate pro-
duce. Totusi, chakrele indeplinesc functii vitale. Ele contin
codul potentialului evolutiv al organismului si transmit in-
structiuni prin intermediul sistemului nervos.®* Cind, din
cauza suprasolicitdrii, conexiunea dintre sistemul nervos
simpatic si chakre este intreruptd, aceste ‘instructiuni nu
mai pot pastra coeziunea organica a sistemului. Astfel se
instaleaza cancerul. Dupad Realizare, zeitatile din chakre
sint trezite si intregul sistem al constiintei umane (biologic,
endocrin, spiritual) este integrat. Conexiunea dintre struc-
tura cosmica a lui Virata si sistemul nervos uman ar trebui
acceptata ca o ipoteza pina ce ea va putea fi verificata experi-
mental in timpul Realizarii Sinelui si mai departe. Atunci veti
putea constata cum diferitele chakre reactioneaza la mantre,
care reprezintd invocarea zeitatilor corespondente. De exem-
ply, subiectul poate simti c& invocarea lui Shri Vishnu sau
a lui Shri Lakshmi poate inlatura o presiune abdominald
{la nivelul chakrei Nabhi sau Manipur). S-a demonstrat in
repetate rinduri cad energia Kundalini nu poate traversa
spatiul dintre nervul vag al sistemului nervos parasimpatic
si plexul solar daca principiul de Guru Primordial nu este
respectat (prin nerecunoasterea uneia dintre incarnarile
acestui principiu, de exemplu Mahomed, Zarathustra, Guru
Nanak etc.). De indata ce vibratiile (Chaitanya) ne conecteaza
constiinta la programul cosmic, noi incepem treptat sa expe-
rimentam comuniunea vie cu Virata.

5 Cf. Lyall Watson, The Romeo Error, London: Hodder & Stcughton,
1974: ,Pot fi indepartate celule din zona orbitald a unui embrion de broasca
si plasate undeva in regiunea stomacului, dar acolo ele vor produce un
nou invelis intestinal, si nu ochi interni. Exista un sistem coordonaror
care face ca intr-o anumitad regiune a corpului, celulele, desi fiecare este
potential pregatitd pentru orice functie, sa execute ceea ce li se cere in
acea regiune.”
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Zeitatile din Adi Chakrele lui Virata exprima diverse
aspecte, calitati ale Divinului. De exemplu, Shri Ganesha
este puritatea sublima a copilului divin. Shri Shiva este
Sinele, beatitudinea existentei absolute. lisus Christos este
Adevarul luminii lui Dumnezeu. Prin deschiderea treptata a
chakrelor corespondente din corpul nostru, noi incepem sa
dezvoltam aceste calitati. Dupa Realizare, calitatile divine
infloresc in noi si ne bucuram de propriile virtuti. Un poet
realizat i-a scris plin de bucurie lui Shri Mataji: ,Acum
lemnul de santal a inceput sid se bucure de propria lui
mireasma.”

Cind lui Socrate i-a fost amintit indemnul inscris pe
frontonul templului lui Apollo de la Delphi: ,Cunoaste-te pe
tine insuti4, el stia ca a te cunoaste pe tine insuti este cheia
cunoasterii intregului Univers. Este o experienta uluitoare
s& descoperi ca schema care a stat la baza genezei $i evo-
lutiei Universului este integral reprezentata in interiorul
fiintei umane.
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Capitolul 4

Instrumentul constiintei

,O, prietene! Acest corp este lira Sa.“
Kabir

,Cinta din lauta-ti fara coarde.”
Koan Zen

,Simt sufletul cum prin adincul din mine curge, ca un riu,

Inchis in albia vietii, incolacita ca o toarta...

Nu stiu... de unde tisnesti, nici cine te-a suit,

Nici cine-alaturi cu scinteia te-a pus...

Si-apoi te stoarce si te-mpinge pe praguri, nezagazuit,

Ca iar din sesuri sa te-nalte in munti, asa de-o vesnicie.”
Vasile Voiculescu, Botezul

Sa ne indreptdm acum atentia asupra microcosmosului
uman. intii de toate ar trebui sa stim ca inteleptii din trecut
cunosteau mai multe despre el decit omul modern. De exem-
plu, putem citi in Rig Vediya Purush Sookta:

JAcest corp este o cetate ce nu poate fi cucerita (Ayodhya).
Existd noud porti cu nadis-uri peste tot si prana circula
prin ele. Prin intermediul lor noi actionam si cunoas-
tem. Dar cel mai important dintre ele este Sushumna,
care urca prin sira spindrii piné la creier. In acest sistem
nervos existd plexuri care controleaza diferite parti ale
corpului; ele sint numite chakre. E bine sa stii ca aces-
te chakre exista in maduva spinarii si in partea superi-
oara a creierului.“?

1 Rig Vediya Purush Sookta - Comentariul primei mantre din Purush
Sookta de catre Sampurnanand, Benares: Sharda Prakashan Pub., 1947,
pp. 19-20.
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Se spune, de asemenea, ca Guru Vashista i-ar fi spus lui
Shri Rama:

LExistd doud nadis-uri extrem de subtile numite Ida si
Pingala. In acest sdlas al trupului, ele sint asezate la
stinga si la dreapta si nimeni nu stie de ele. $i in acest
mecanism al trupului se afla trei perechi de lotusi insi-
rati pe un fir. Energia vitala (prana) lucreaza prin ei.“?

Toate acestea si multe alte comentarii sint pe deplin
demonstrate de Sahaja Yoga.

In corpul uman exista trei canale principale (nadis) prin
care circula energia. Ele controleaza ansambluri complexe,
interconectate, de canale mai mici, in intregul corp. Expresia
grosierd a acestor canale corespunde fiziologiei sistemului
nervos. Sistemul central poate fi descris astfel: in intericrul
sirei spindrii avem canalul central cunoscut ca Sushumna;
manifestarea grosierd a acestui canal este sistemul nervos
parasimpatic. La dreapta (in corpul nostru) lui Sushumna
avem canalul cunoscut ca Pingala nadi, care corespunde
sistemului nervos simpatic drept. La stinga lui Sushumna
avem Ida nadi, care corespunde sistemului nervos simpatic
sting. Pe canalul central sint situati cei sapte centri (chakre)
care controleaza corpurile noastre: fizic, emotional, mental si
spiritual. Chakrele se manifesta ca plexuri nervoase in afara
sire1 spinarii. Numarul de plexuri si de subplexuri este egal
cu cel al chakrelor si al ,petalelor” acestora in interiorul sirei
spinarii. Medicina cunoaste foarte putin despre acest sistemni,
pe care il numeste sistem nervos autonom: sistemul care
functioneaza independent. Sistemul nervos autonom este
descris in anatomia clinicd drept acea parte a sistemului
nervos ce inerveaza structuri involuntare precum inima,
muschii netezi si glandele. Este distribuit de-a lungul sis-
temelor nervos central si periferic. Se compune din sistemul
nervos simpatic (sting si drept) si sistemul nervos parasim-
patic. Activitatea simpaticului pregateste corpul pentru si-
tuatii solicitante. Activitatea parasimpaticului are drept scop
conservarea, refacerea si echilibrarea energiei. Zona simpa-
ticd a sistemului nervos autonom este localizata in regiunea

2 Yog Vashista, edit. Kalyan, ianuarie 1961, p. 319.
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toraco-lombar4, in timp ce zona parasimpaticului cuprinde
regiunile cefalicd si sacralda. Conexiunea dintre acest sistem
si activitatea psihicului este studiatd acum prin neuroen-
docrinologia creierului. Conexiunea dintre acest sistem si
evolutia spirituald a subiectului este total necunoscuta
oamenilor de stiinta de astézi. De fapt, aceasta cunoastere
a fost in trecut privilegiul citorva initiati budisti sau maestri
hindusi. Este greu de spus in ce masura ea a fost revelata
diferitilor vizionari mistici din Orientul Mijlociu, dar astazi
putem avea deplina convingere c& o noua stiinta va dezvalui
curind integralitatea complexa a acestor fenomene energetice.
O voi cita mai departe din nou pe Shri Mataji:

_Cind fatul uman atinge virsta de 2-3 luni in pintecul mamet,
un fascwul de raze avind natura constiintei (emis de Energia
Primordiala atotpdatrunzdtoare) cade asupra creierului sau si se
refractd in canale subtile ce corespund celor patru aspecte ale
sistemului nervos:

- Sistemul nervos parasimpatic: Sushumna nadi (canalul central);

- Sistemul nervos simpatic drept: Pingala nadi (canalul solar);

- Sistemul nervos simpatic sting: Ida nadi (canalul lunar);

- Sistemul nervos central, care realizeaza legatura noastrd fizio-
logicd cu lumea materiald

Fasciculul de raze ce cade pe osul fontane lei (crestetul
capului, cunoscut si sub denumirea de Talu), il strapunge exact
in centru si trece direct in mdduva spinarii, in Sushumna.“ (in
comentariul sau la versetele 11 si 12 din Aitareya Upanishad,
Shri Shankaracharya observa ca ,Domnul Constiinta“ pa-
trunde in corp prin acel loc numit ,coroana a capului, ,unde
se afld cirarea de mijloc a parului). ,Energia, dupad mani-
festarea sistemului nervos parasimpatic, se asaza incolacita de
trei ori si jumdtate in osul triunghiular situat la baza coloanei ver-
tebrale (Mooladhara). Aceastd Energie Primordiald reziduald este
cunoscutd drept Kundalini. In coborirea sa spre baza coloanet,
Kundalini asazd zeitdtile in chakrele corespunzatoare. Sistemul
nervos parasimpatic este instrumentul prin care noi receptam
Energia Divind, dar, de indatd ce copilul se naste si cordonul
ombilical este tdiat, se creeazd o bresd in Sushumna, manifestatd
in exterior, asa cum am mentionat deja, prin bresa dintre plexul
solar si nervul vag al sistemului nervos parasimpatic.”
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Imediat ce copilul este indepartat de la sinul mamei, el
traieste experienta separarii, a deposedarii, care este inre-
gistrata de catre subconstientul sau. Tipatul de protest al
copilasului exprima nasterea unei identitati proprii, separate
de intreg; el proclama nasterea egoului individual. Reactiile
la mediul nou, in schimbare, manifesta superegoul. Mai
tirziu, cind, prin activitate, simpaticul acumuleaza efecte,
egoul si superegoul se umfla asemenea unor baloane si aco-
pera cele doud emisfere ale creierului. Cum nu exista nici o
supapa de refulare care si permita eliminarea reziduurilor
energiei psihice, acestea continua sd se acumuleze. Osul
fontanelei se calcifica si energia subtila este complet deco-
nectata de la Sursa Primordiald. Se naste astfel un nou
microcosmos. Individul incepe sa se identifice a fi o entitate
separata, iar mintea sa devine cimpul de manifestare al ten-
siunilor dintre ego si superego.

Pe masura ce individul creste, dezvoltarea facultatilor
mentale si creative umfla balonul egoului {terminatia ca-
nalului Pingala), in timp ce superegoul (terminatia canalu-
lui 1da) inregistreaza din ce in ce mai multe conditionari.
Energia psihicd penduleaza intre acesti doi poli, reusind
uneori sa se mentina in punctul de echilibru (Agya chakra de
pe canalul Sushumna). Dar contradictiile care definesc starea
psihicului uman exerciti o influentd constanta asupra com-
portamentului subiectului i determina, de asemenea, in
mare masurd, evolutia sa interioard. Din diverse motive,
oscilatia dialectica a psihicului isi poate pierde echilibrul.
Simptomele pot fi: iritare rapida sau exasperare, stéri inex-
plicabile de frica, sentimente de deprimare. Cind energia psi-
hica sub forma atentiei (chitta) penduleaza intre extremitatea
egoului si cea a superegoului, subiectul face fatd cu greu
tensiunilor implicite. Daca aceste tensiuni ating punctul
critic, stadiul avansat al procesului se manifesta prin depre-
siuni nervoase, nevroze, psihoze etc. Intr-un sistem astfel
zdruncinat, Unitatile de Interferenta Psihica patrund cu
usurinta prin Nabhi sau prin chakra Agya. Prin conventie
vom folosi prescurtarea UIP pentru »unitati de Interferenta
Psihica“ - simbol generic larg pentru a denumi entitati pre-
cum: spirite, fantome, djini etc. care ne pot parazita si ne
paraziteaza sistemul constiintei. Existenta si agresiunea lor
vor fi aduse in discutie mai tirziu.
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Mediul joaca un rol crucial in mentinerea e<‘:h.ﬂ'£b1‘ullui
psihic. Cind copilul este crescut intr-o familie fer1‘c1vta, bine
inchegata, unita, el dezvolta o personalitatg dhax:mlca. Mora-
litatea péarintilor precum si fidelitatea reciproca a ac.estor'a
vor oferi copilului un model corect de maturiteite ervnot}or%a}a.
Copilul se va simti in siguranta si va fi in masura sa-si in-
deplineasca rolul in ceea ce priveste procesul evolutiv. De
aceea se spune ca cea mai mare recompensa pentru fapFe{e
bune ale vietii trecute este sa te nasti intr-o familie dhamlca.
Desigur, echilibrul interior este, si el, rezultatul experiente-
lor acumulate in vietile anterioare.

Cind energia nu oscileaza prea mult fatd de punctul de
echilibru, chakrele de pe canalul Sushumna nu SiI.lt afgc.—
tate, iar in viata individului se manifestd armonia si ech%h‘—
brul. In aceste conditii oamenii simpli traiesc multumiti.
Filozofii si savantii, cel mai probabil, sint cei carevpo'f recep-
ta sugestii ale Inconstientului Universal de natur'a sa de'teli-:
mine dezvoltarea creativd a domeniilor respective. Artistii
exprima in lucrarile lor estetica adevarului. Vibratiile acesto-
ra sint racoroase si ei isi pot obtine Realizarea foarte usor,
deoarece Sushumna este pregatitd pentru ascensiunea lui
Kundalini. Copiii inocenti si adolescentii care se bucura «:‘1.e
un mediu familial armonios apartin si ei acestei categorii,
deoarece sistemul lor parasimpatic pastreaza echilibrul intre
Ida si Pingala. Aceia care se mentin pe Sushumna se bucura
de o maturitate a vietii psihice, liberi de controverse mentale
si infatuari melodramatice, atit de prezente astazi. ?i nu se
complac in jocuri mentale sau emotionale, care sint doar
expresii marginale ale Realitatii. . ‘

In legaturd cu prezentarea, deja facuta, programplm
cosmic al lui Virata, s& mentionam din nou structura psiho-
somatica tripla prin care cele trei energii sint canalizate:

- Ida nadi - corespunde lui Tamo guna (pasivi‘.ca‘te);
- Pingala nadi - corespunde lui Rajo guna (actlwta}t‘e);
- Sushumna nadi - corespunde lui Satwa guna (echilibru).

Cum spuneam, Sahaja Yoga conduce cautatorul dincolo
de starile celor trei gunas si de formele de yoga corespon-
dente lor (Bhakti yoga - yoga devotiunii, Karma yoga - yoga
actiunii, Jnana yoga - yoga cunoasterii), deoarece, in esenta
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ei, Sahaja Yoga este Kundalini Yoga, yoga Energiei Divine din
om. Ea ridicd in Sushumna un nou flux de Energie inte-
grata. Kundalini si subiectul pe care ea I-a iluminat nu mai
sint supusi influentei nici uneia dintre gunas (nici méacar
influentei lui Satwa guna, care implica o cautare a echilibru-
lui, a fericirii si a intelepciunii), intrucit Kundalini integreaza
si transcende cele trei gunas atunci cind ea trece de la starea
latentd la cea activad. Shri Mataji obisnuia sd ne intrebe
zimbind: ,Puteti concepe o Energie care gindeste, organizeazd,
simte si iubeste?” Se spune c& Shri Krishna ar fi afirmat: Cit
de greu e sa patrunzi prin maya (iluzia) mea, creata de cele
trei gunas...”

LExista un ciudat arbore care se inalta fard a avea rada-
cini $i care poarta fructe fara sa fi avut flori; nu are ramuri
si nici frunze, este in intregime un lotus.“

Kabir

Sushumna si chakrele - tema traditionala a liricii misti-
ce orientale - reprezinta ntcleele energetice subtile care con-
troleazd functionarea sistemului nervos parasimpatic. Am
putea spune despre acest sistem ca este canalul nostru de
comunicare cu Infinitul. Daca ar putea {i redeschisa pentiru
ascensiunea lui Kundalini, Sushumna ar pompa Energia
Primordiald atotpatrunzatoare in chakre, alimentindu-le.
Parasimpaticul furnizeaza vitalitatea pe care simpaticul este
menit sa o consume. Cel dintii dilat&, destinde chakrele; cel
din urma le contractd. Calea Energiei Kundalini este canalul
Sushumna din interiorul coloanei vertebrale. La nivel cosmic,
Sushumna nu este altceva decit calea dreaptad a evolutiei
(dharma); ea se regaseste implementata deopotriva la nivelul
structurii microcosmice a individului. Este ,calea de mijloc”
mentionatd de Buddha Gautama, cea care trece prin ,poar-
ta cea strimta“ a chakrei Agya (la care s-a referit lisus
Christos), inainte de a atinge ,Imparatia“ chakrei Sahasrara
din crestetul capului. Asa cum am mentionat deja, chakrele
se afla situate pe aceastd cale centrald care reprezinta la
nivel microcosmic uman calea virtutii (dharma) si a dreptatii
(satwa). Ea corespunde caii cosmice pe care se afla centrii pri-
mordiali (Adi Chakras) in care rezidd incarnarile manifestate
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de Duhul Sfint in diferitele momente ale evolutiei noastre.
Este calea pe care trebuie sa o urmam in vederea ascensiu-
nii noastre spirituale. Este Arborele Vietii, ale carui fructe
pot fi gustate numai de catre persoanele ,autorizate“ - in
care Kundalini s-a ridicat cu respectarea ,protocolului‘.
intr-adevar, manevrarea gresitd a energiei Kundalini si a
chakrelor datorita ignorantei sau perversiunii gurului poate
fi extrem de periculoasa pentru practicant, atit la nivel fizic,
cit si spiritual: plexurile pot fi complet blocate si calea dis-
trusa, fiind astfel serios amenintate sansele de Realizare ale
subiectului. Aceasta deoarece interventia unui guru nereali-
zat sau neautorizat reprezinta o insulta la adresa demnitatii
lui Kundalini. Este impotriva protocolului Divinitatii si zei-
tatile diverselor chakre se pot retrage din acestea. Intr-o ast-
fel de situatie este foarte usor pentru un ,guru® versat in arta
magiei negre sa introduca o UIP intr-o chakra. Chakrele cele
mai expuse parazitarii sint Nabhi si Agya.

Cind Kundalini este ,invitatd“ in mod corespunzator de
catre vibratii, ea isi paraseste sidlasul din osul sacru si,
urmind canalul Sushumna, trece prin cele sase chakre, tre-
zind zeitatile, pina la cea de-a saptea. In functie de starea
chakrelor, subiectul poate percepe mai bine sau mai slab
ridicarea lui Kundalini. De fapt, in multe cazuri, cind cha-
krele inferioare sint blocate, ascensiunea lui Kundalini poate
fi urmarita cu ochiul liber, deoarece ea pulseaza in acele
chakre. Cei binecuvintati cu o viziune mistica pot de aseme-
nea vedea intregul proces al ridicarii lui Kundalini.

In drumul ei spre Sahasrara, Kundalini trebuie sa tra-
verseze chakra Agya; nu este un lucru neinsemnat! Nu poti
deschide ,al treilea ochi“ decit prin ridicarea lui Kundalini.

,Nevoiti-va sa intrati pe usa cea strimta. Céaci va spun,
ca multi vor cauta sa intre, si nu vor putea.”
Luca 13.24

Intrati pe poarta cea strimta. Caci larga este poarta, 1atr§1
este calea care duce la pierzare, si multi sint cei ce intra
pe ea. Dar strimta este poarta, ingusta este calea care
duce la viata, si putini sint cei ce o afla.”

Matei 7.13-14
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Aici Christos ne avertizeaza asupra devierii atentiei
spre canalele Ida si Pingala si se referd la calea canalului
Sushumna.

Mintea nu poate afla odihna si constiinta fara ginduri nu
poate fi stabilizatd pina cind chakra Agya nu este complet
deschisa, proces corespunzator purificarii depline a lui chitia
(principiul gindirii sau atentiei). In unele cazuri acest lucru
poate dura mai mult timp. Intr-adevir, aceasta chakra con-
trolatad de catre Christos se dovedeste a fi extrem de sensibila:
ea nu va permite nici unei impuritati sa atinga Cetatea Sfinta
a Sahasrarei, care este Impéaratia lui Dumnezeu in interiorul
fiintelor umane.

Momentul Realizarii Sinelui corespunde penetrarii osu-
lui fontanelei (Brahmarandra) din crestetul capului de catre
Kundalini aflata in ascensiune. Shri Mataji denumeste acest
proces ,botez prin autoritatea Divina“. Deschiderea Sahas-
rarei a fost perceputa concret de unii sahaja yoghini. Altii au
simtit energia coborind din Sahasrara prin Ida si Pingala. In
majoritatea cazurilor se instaleaza starea de constiinta fara
ginduri, iar perceptia fizica a vibratiilor indica integrarea sis-
temului nervos central cu constiinta spirituala. Astfel, spiri-
tul individual (Atma) este conectat la Constiinta Cosmica,
numita si Inconstient Universal (Paramatma). Inconstientul
Universal este mintea lui Virata, Cel care i-a spus lui Arjuna:

Jntreagd aceastd lume creatd este patrunsa de forma
mea invizibild; in mine sint toate fiintele, nici una nu ma
poate contine.”

Bhagavad Gita 1X.4

Constiinta fara ginduri, golirea interioara, conceptul de
»vid“ din doctrina Zen ne conduc spre Inconstientul Universal.
Bodhidharma, parintele doctrinei chinezesti Zen, cel care a
scris despre Wu-hsin (,starea fara ginduri®), spunea despre
Inconstient:

~Iste asemenea tobei celeste care, chiar si atunci cind
tace, produce in mod spontan gi fara efort constient o
varietate de sunete incintétoare pentru a invata si a disci-
plina toate fiintele. Este deopotrivd asemenea nestematei
care indeplinestc dorintele si care, fard vreun efort con-
stient, creeaza in mod spontan o mare varietate de forme.
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In mod similar, Inconstientul lucreaza prin mintea mea
constientad, facind-o sid inteleagd adevarata natura a
Realitatii; este intelepciune, este maestrul celor trei cor-
puri si functioneazé in deplind libertate. Inconstientul
este Mintea cea adevarata, adevarata Minte este Incon-
stientul.

Sa ne lasam dar inspirati de Inconstient in toate lucru-
rile, in tot ceea ce facem - aceasta este calea disciplinei,
nu exista alta cale. Astfel noi stim ca atunci cind Incon-
stientul este realizat, toate celelalte lucruri inceteaza sa
ne mai preocupe.“

Constiinta fara ginduri este primul pas catre contopirea
cu Inconstientul Universal. Dincolo de constiinta fara gin-
duri, sadhaka atinge stadiul mai profund al ,constiintei fara
indoiala“ si, mai departe, niveluri superioare ale Constiintei,
despre care nu sint in masura sa vorbesc.* Putem intelege
poate acum implicatiile cognitive ale trezirii lui Kundalini
asupra sistemului parasimpatic.

Din tot ceea ce a putut percepe despre Inconstient, omul
a elaborat concepte despre Dumnezeu si despre el insusi. Din
acest Inconstient, afirma C. G. Jung, si-a extras umanitatea
zeii si demonii si toate imaginile primordiale care formeaza
baza marilor sisteme de gindire, ,toate gindurile superioare
fara de care omul inceteaza sd mai fie om“. Din acest Incon-
stient noi primim inspiratia creatoare, constiinta, intuitia ade-
varului etc. Adesea mesajele ne sint revelate in vise. Fiintele
umane pot fi ghidate in subtil prin aceste intuitii si presen-
timente. Dar, asa cum observa Erich Fromm, omul modern isi
reprima din ce in ce mai mult vocea interioara, pierzindu-si
astfel si simtul discriminérii intre bine si rau, intre adevar si
falsitate.

3 D. T. Suzuki, Essays in Zen buddhism. Third series, Londra: Rider et
Co. 1970, p. 23.

* La momentul Realizarii : constiinta fara ginduri - constiinta

colectiva;

- Urmatorul stadiu al constiintei : constiinta fara indoiala - integrare in
congtiinta colectiva;

- Stadiul ulterior : deplina Realizare a Sinelui - stapini-
rea asupra elementelor;

- Un stadiu si mai avansat : Realizarea lui Dumnezeu.
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Prin urmare, noi trebuie s& devenim constienti de
Inconstientul Universal din interiorul nostru. Inconstientul
individual, reprezentat de Kundalini in stare latenta in
Mooladhara sacrum nu este altceva decit o frinturd din
Inconstientul Universal. Activarea parasimpaticului prin
trezirea lui Kundalini (si, in consecintd, conectarea con-
stiintei individuale la Inconstientul Universal) strapunge
bariera cognitivad care marcheaza, de obicei, limita absoluta
a cimpului cunoasterii umane; perceptia directd ia locul
opiniilor intelectuale. In cuvintele lui Shri Mataji:

»Patrunderea in Inconstient strapunge bariera dintre consti-
inta umand limitatd si Realitate.”

De fapt, dupéa Realizarea Sinelui, sistemul nervos central
devine constient de sistemul nerves autonom. ,Auto®, in sen-
sul dat de Shri Mataji, semnifica Sinele; acel Sine (Atma) care
este una cu Inconstientul Universal (Paramatma).

Prin urmare, incd de la prima plonjare in Inconstient,
sensibilitatea spirituala se exprima prin senzatii fizice. Adi-
erea Duhului Sfint poartid mesajele Inconstientului. Putem
percepe furnicaturi, intepaturi, ugoare arsuri sau amorteald
in virful degetelor. Dar ce semnifica aceste senzatii? ,Cineva
care stie trebule sd le decodifice”, remarca Shri Mataji. Poate
cé mesajele Divinului adresate umanitatii ar putea fi inter-
pretate nuinai de catre incarnarile divine, menite a aduce
fiintelor umane codul secret.

In sfirsit, dar nu in ultimul rind, nu este posibil ca omul
sa foloseascéd acest fenomen energetic in scopuri malefice.
Intr-adevar, Realizarea Sinelui se petrece in mod spontan
pentru ca, din punctul nostru de vedere, ea corespunde
mobilizarii energiei parasimpaticului. Aceastd ,mobilizare®
devine posibila mai ales cind binele faptuit - sau echilibrul
dharmic - il mentine pe subiect pe calea centrala Sushumna.
O persoana negativa este din punct de vedere ,tehnic* inapta
pentru a-si primi Realizarea. Mai mult, atunci cind ne stra-
duim, cind depunem efort pentru a o obtine, noi punem in
actiune sistemul nervos simpatic si nu putem decit sa dam
gres. Veti intelege acum mai bine de ce notiunea de  har
al lui Dumnezeu“ pune accentul pe aspecte ca abandonul,
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disponibilitatea, deschiderea neconditionatd. Shri Mataji
remarca: ,Este o adevdratd realizare sa intelegem cd mintea
umand nu poate fi condusa spre Realitate, ci Realitatea trebuie
sd invdluie mintea umand in oceanul sau de iubire.“ Misticii,
sfintii, inteleptii si vizionarii tuturor timpurilor, Kabir, Sfintul
Ioan al Crucii, Gazzali, Ramakrishna, Meister Eckhart etc.
au fost pe deplin constienti de aceasta. lata cit de sugestiv
formuleaza Kierkegaard acest aspect:

,Cu cine s-ar putea stradui sa semene cel chinuit de ca-
utare, daca nu cu Dumnezeu; dar daca el insusi este ceva
sau vrea si fie ceva, faptul in sine este suficient pentru
a impiedica aseméanarea.”

,Cind marea e zbuciumata si isi manifesta intreaga tarie,
mai ales atunci ea nu poate reflecta imaginea cerului...
Dar cind marea e linistita si adincé, atunci ea cufunda
privelistea cerului in neantul sau.”

Cind marea fiintei interioare este linistita si adinca, noi
ne cufundam in profunzimea constiintei fara ginduri, care
este propria perceptie a Sinelui despre sine. Dar aceasta
stare de beatitudine presupune ca energia atentiei sa ramina
pe Sushumna, fara a aluneca in devieri laterale. A te men-
tine acolo este destul de dificil, dupa cum ne reaminteste
marele maestru Zen, Rinzai Gigen (decedat in 867}, in Rinzi
Roku {proverbele lui Rinzen):

,O, venerabililor, aici este intr-adevar punctul in care
invataceii trebuie sa se daruiasca din toata inima, intru-
cit nu exista loc de trecere nici macar pentru o boare de
vint. E ca lumina fulgerului, sau ca scinteia otelului lovit

" de cremene. Cit ai clipi si totul dispare. Daca ochii inva-
tacelului sint fixati in gol, totul este pierdut. De indata
ce mintea este indreptata spre el, iti scapa; de indata ce
rasare un gind, iti intoarce spatele.“s

5 Citat din Erich Fromm, D. T. Suzuki, R. De Martino, Zen Buddhism
and Psychoanalysis, New York: Harper Colophon books, 1960, p. 40.
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Intr-adevar, in trecut, numai citeva persoane intr-un
secol au putut obtine Realizarea Sinelui. Acestea au fost
fiinte umane inalt evoluate care au trebuit s munceasca din
greu pe canalele laterale Ida si Pingala. Dar cum ar putea
oamenii obisnuiti sa le urmeze? Sau poate cid massele sint
indiferente fata de adevar? Nu cauté ele oare adevarata feri-
cire si pace?

Nu poti incerca prin efort sa atingi pacea interioara... si
totusi, pacea este ceea ce cautam. Fiinta umana limitata nu
poate atinge Nemarginirea, dar tinjeste totusi la aceasta.
Astazi putem insa afirma ca aceastd contradictie poate fi
depasita la nivelul structurii psihosomatice umane, pentru
ca Dragostea Divina salveaza, intervine pentru a scoate
Umanitatea din dilema existentiald. Ne intemeiem afirmatia
pe experientele, observatiile $i descoperirile pe care le-am facut
in nenumarate ocazii. Experienta noastra demonstreazd
doua lucruri esentiale:

- Sistemul nervos parasimpatic are potentialul de a fi
agentul de transformare a constiintei;

- Acest potential poate fi actualizat prin plasarea subiec-
tului intr-un cimp intens de vibratii (chaitanya).

Acum cind scriu aceste rinduri stiu deja ca multi cititori
vor fi in méasura sa verifice el insisi afirmatiile de ma1 sus.
Intelegerea acestei experiente le va fi totusi facilitata de o
perceptie adecvata a activitatii sistemului nervos simpatic.

Sistemul nervos simpatic (SNS)

,Psihicul este un sistem de reglare autonom. Nu pcate
exista echilibru, nici sistem de autoreglare fara forte opu-
se capabile a se echilibra una pe cealalta.“®

C. G. Jung

Simpaticul este instrumentul prin care noi ne progra-
mam - §i sintem programati - in viata de zi cu zi si, deopo-
triva, in cursul transmigratiei prin nasteri si morti succesive.
Destinul nostru se modeleazd in mare masurd in con-
cordantd cu starea sistemului nostru nervos simpatic.

¢ C. G. Jung, Psychologie de Linconscient, Geneva: George et Cie, 1973
p. 116. ,
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Dobindind un oarecare control asupra SNS, noi dobindim,
de asemenea, un anume grad de control asupra cursului
vietii prezente si al vietilor viitoare. Totusi, SNS nu poate
evolua decit in trei dimensiuni: timp, spatiu, cauzalitate; nu
poate atinge Divinitatea; nu poate atinge iluminarea, pentru
ca el evolueaza prin actiune (Pingala) si reactiune (Ida).
Aceste miscéari creeaza un reziduu psihic, ,fumul® care um-
ple baloanele egoului si superegoului din extremitatile cana-
lelor Pingala si Ida. Aceste baloane se umfla, se intilnesc in
crestetul capului si ne inchid fiinta in cursa constiintei indi-
viduale limitate a ,eu“-lui. (vezi Figura Il pag. 25).

A. Sistemul nervos simpatic drept utilizeaza energia din
Pingala nadi, canalul solar, situat la dreapta lui Sushumna.
El se ocupa de urgentele constiintei active si culmineaza in
ego, in emisfera stinga a creierului. Cind atentia noastra se
indreaptad mai mult spre ,dreapta®, noi ne implicam excesiv
in gindire, planificare, organizare, viitor etc. Cind acest canal
este supraactivat, se creeaza o supraincarcare a corpului
mental, care explica multe dintre simptomele de agitatie
mentald sau epuizare care ii afecteaza pe intelectuali, biro-
crati, tehnocrati etc. Egoul se umfla. Dupa moarte, in cel mai
bun caz, temperamentele extrem de implicate in Pingala nadi
pot atinge cele sapte straturi celeste care se gasesc in supra-
constientul colectiv (egoul lui Virata). Acolo locuiesc maestrii
invizibili, dar aceste straturi sint niste fundaturi ale evo-
lutiei, in sensul ca uniunea deplind cu Supremul nu poate fi
obtinutd urmind aceasta directie. In cel mai rau caz, tem-
peramentele rajasice devin monstri de egoism, adevarati
diavoli care cauta s domine sau sa-i supuna pe semenii
umani prin intermediul puterilor pe care le-au obtinut; multi
dintre asa-numitii hatha yoghini (cei care cauta stapinirea
deplin& asupra corpului) si raja yoghini (cei care cauta con-
trolul asupra mintii) sint invinsi de Rajo guna. Desigur, nu
trebuie sa fim un astfel de pseudo-yoghin pentru a avea un
_mare ego“. Egoul apartine psihicului uman si problemele pe
care el le genereazi apartin deopotriva fiintei umane, indife-
rent ca aceasta realizeaza sau nu acest lucru. Nu este usor
s& controlezi egoul, pentru ca se poate camulfla singur foarte
abil. Psihicul influentat de ego manifesta o puternica ten-
dinta de a construi asteptari, de a emite judecati (limitate);
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ceea ce reprezinta o trasatura comuna a multora dintre noi.
Mai exact, in disciplinele psihanalitice acest domeniu re-
prezinta acel aspect al vietii psihice asupra caruia si-a con-
centrat cercetarile Adler, iar rezultatul descoperirilor sale
este faimoasa teorie a Vointei de Putere (Will-to-Power).

B. Sistemul nervos simpatic sting utilizeazd energia din
Ida nadi, canalul lunar, situat la stinga lui Sushumna.
Activitatea acestui canal corespunde vietii subconstiente a
psihicului (libido) si culmineaza cu superegoul, pe partea
dreapta a creierului, in care sint depozitate toate expe-
rientele trecutului. Cind atentia noastra se indreapta spre
,stinga“, noi ne implicam excesiv in sentimente, trecut,
amintiri, stari afective. Cind acest canal este supraactivat, se
creeaza o supraincarcare a corpului emotional si atunci, prin
intermediul superegoului, mintea se deschide pentru tiot
felul de conditionari, de la cazuri psihologice benigne pina la
situatii de posesiuni. Superegoul ,umflat® determina un psi-
hic extrem de conditionat, tulburari afective, stres emotional
etc. Dupa moarte, temperamentele implicate excesiv in Tamo
guna, in cel mai rau caz, ratacesc in cele sapte straturi ale
iadului, in subconstientul colectiv (superegoul lui Virata).
Acolo salasuiesc demonii si spiritele perverse (termenul bu-
dist este preta).”

Astazi, confuzia implicitd dintre sex si Realizarea Sinelui
1 bulverseaza pe numerosi occidentali. Acest aspect al vietii
psihice a reprezentat obiectul atentiei lui Freud, iar teoriile
despre libido, eros si thanatos ne furnizeaza detalii explicite,
toate conducind spre notiunea de conditionare. Psihicul de
nivel mediu manifesta influenta superegoului prin tendinta
de a dezvolta obiceiuri.

Cit timp canalul Sushumna este obturat, energia siste-
mului nervos simpatic nu poate fi conectata cu parasim-
paticul si atentia noastra, care este absorbitd de aceasta
energie, de asemenea, nu poate patrunde nici ea in
Sushumna. Ea penduleaza prin urmare de la stinga la
dreapta si invers, intr-o nesfirsita miscare eliptica.

v . . . R . .
7 Deoarece un spirit va incerca intotdeauna sa evite a ramine in regiu-
nile abisale, el devine o UIP ori de cite ori apare o ocazie.
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Figura VI

Miscarea atentiei - Sectiune transversala

Energia Rajo Guna Energia Tamo Guna

K

Miscare in
sensul acelor
de ceasornic

Miscare in
sens opus acelor

N 7
~ 7 de ceasornic

Dreapta Stinga
Pingela Nadi Sushumna Nadi Ida Nadi

Bipolaritatea cosmica perceputd de multe dintre siste-
mele de gindire se refera la existenta celor doua elipse alter-
native.®

Arta dispozitiei Satwa (echilibru prin Virtute), dobindita
printr-o viata dharmica (virtuoasa), pare sa tina aceasta mis-
care intr-un oarecare echilibru. Astfel atentia este concen-

tratd in punctul in care elipsele se intilnesc. in acest punct
de jonctiune, ca o alternativa la deplaséarile spre stinga si
spre dreapta, exista Sushumna, in dimensiunea verticala,
prin care atentia poate urca. Aceasta artad a autocontrolului
pe care au cautat-o inteleptii de odinioara este extrem de
greu de obtinut, dar ea ofera, desigur, conditiile optime pen-
tru ascensiunea lui Kundalini.

De fapt, ceea ce s€ intimpla de obicei cu omul obisnuit,
ca mine si ca dumneavoastra, este ca atunci cind un aspect
al SNS (sistemul nervos simpatic) este epuizat prin hiper-
implicare, ca reactie celalalt aspect va fi imediat afectat.?
Omul devine o victimd a tendintelor (gunas), a deplasarilor
alternative ale energiei psihice. lata ce i-a spus cintaretul din
harpa lui Buddha: ,Nu poti interpreta cum se cuvine muzica
cind corzile instrumentului sint prea intinse ori prea slobode...“

& De fapt, cosmologia accidentald a perceput lumea ca dualitate si, In
ceie din urma, ca trinitate, ori de cite ori s-a manifestat perceptia sintezei
satvice. Dar unitatea cosmica de dincolo de cele trei gunas si de cele trei
aspecte ale sistemului nervos autonom a rarnas mereu insesizabila.

9 Cind deplasarile energiei sint prea puternic atrase spre polii opusi,
temperamentul uman se manifestd prin comportamente extreme, dezechili-
brate si uneori patologice (de ex. sadismul si masochismul).
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O afirmatie care l-a condus pe Buddha spre iluminare. Cind
corzile instrumentului interior ne sint prea slobode (prin
hiperactivitatea SNS sting), noi le stringem prea tare (prin
hiperactivitatea SNS drept) si viceversa. Procesul se poate
intinde pe parcursul citorva vieti, dar el poate fi observat si
intr-o singura viata. C. G. Jung a concluzionat, pe buna
dreptate, ca viata psihica pare sa fie guvernata de functia de
reglare a contrariilor, de ceea ce Heraclit a numit enantio-
dromyon (totul sfirseste in contrariul sau}. Acelasi fenomen,
perceput la nivel cosmic si istoric, este exprimat de cosmolo-
gia taoistd Yin-Yang si de dialecticile hegeliani si marxista.
Jung a crezut cad a gasit radspunsul si un mod de a rezolva
contradictia dintre Freud si Adler, care l-a tulburat profund,
Intrucit a avut perceptia ca ambele erau corecte, desi expri-
mau teorii contradictorii.

Contradictii exista, intr-adevar, la nivelul cosmic al lui
Virata, intre Tamo s$i Rajo gunas (o contradictie perceputa
ulterior de om la nivelul materiei) si la nivelul microcosmic
uman, intre SNS sting si drept. Teoriile noastre economice
au derivat, de asemenea, din perceptia legii contrariiior la
nivel cosmic.?® Teoriile psihologice deriva din perceptia legii
contrariilor la nivel microcosmic.

Sintem cu totii de acord, contradictiile sint ,naturale®,
dar nu orice este natural este neaparat si ,bun“ pentru evo-
lutia umana.

Este bine sa devii constient de contradictii, dar este inca
$1 mai bine sa le depasesti. V& sint corzile prea intinse? Nu
le slabiti prea tare. Dar curmn sa obtinem acordarea perfecta?
In termeni sahaj, intrebarea se pune: cum sa depéasesti ba-
lansul perpetuu intre SNS sting si drept? Ceea ce inseamna,
mai departe: cum sa depasesti procesul de actiune-reactiune

19 Dialectica este stiinta care aratd cum pot fi contrariile si cum se
Intimpla ca ele sd devina identice - in ce conditii sint ele identice, transfor-
mindu-se unul in celalalt -, si de ce mintea umana ar trebui si considere
aceste contrarii nu ca pe lucruri rigide, ci ca pe lucruri vii, conditionale,
mobile, capabile si se transforme unul intr-altul.

Lenin, Conspectus of Hegel's "The Science of Logic’, Opere complete,
Moscova 1958, vol. 38, p. 97.

Vezi de asemenea stralucitul eseu al lui Mao Tze Dun, On Contradictions:
sRealitatea este ca unitatea sau identitatea contrariilor in lucrurile obiective
nu este moarta sau rigida, ci este vie, conditionala, mobila, temporara si rela-
tiva: In conditii date, orice contrariu se transforma in opusul sau.”

Mao Tze Dun, On Contradictions, Opere Alese, Pekin 1965, p. 340.
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afld intr-o stare de alienare pe care nu o poate realiza si
nu este constient de conditionare. El nu are indeobste dez-
voltata puterea satvica a discerndmintului, care l-ar putea
ajuta s& rupa identificarea cu factorul alienant, parazit.
Daca vom considera ,anormal® faptul ca psihicul uman este
afectat de forte intr-un mod de neinteles pentru individ, vom
putea afirma ca SPS, starea acceptata drept normalé, este,
de fapt anormalé. Astfel noi descoperim radacinile tuturor
suferintelor umane. in zilele noastre anormalitatea a ajuns
atit de departe, incit ,scursorile® iadului se varsa nestavilit
in orasele noastre: perversitate, depravare, violenta etc.

Psihanaliza moderna este constientd de problemele psi-
hice ale omului modern, care este afectat de multiple tul-
buriri. S-a demonstrat cd anumite interferente psihice peri-
culoase pot patrunde din ceea ce el numesc inconstientul
colectiv (in fapt, subconstientul colectiv), in cel individual. Si
de acolo aceste entititi ghideaza, conditioneaza si perturba
mintea; ele afecteazad sanatatea psihica a subiectului si pot
cauza suferinte, spaime, conflicte, nevroze, tensiuni inter-
personale anormale, depresii etc.

Dar, vail Psihanaliza nu poate merge mai departe de
identificarea simptomelor si alinarea partiala a acestora.
Ea nu este echipati pentru a putea identifica in Unitatea de
Interferentd Psihica (UIP) factorul patogen fundamental.
Psihoterapia clasic isi propune de regula mobilizarea psi-
hicului constient al subiectului pentru a identifica - si astfel
a exorciza - ,umbra“ chinuitoare ce salasluieste in sub-
constient. Tehnicile utilizate in acest scop sint Diagnostiche
Assoziationsstudien, diagnosticarea prin studiul asociatiilor
mentale si analiza viselor, care dau posibilitatea celui ce a
devenit victima a unei UIP sa-si verbalizeze starea pertur-
bata (analizd a discursului). Aceastd posibilitate ii permite
subiectului sa se retraga din identificarea sa anterioara cu o
UIP. Acest act de discernamint ficut de partea constienta a
psihicului este actul psihic eliberator prin care, in unele
cazuri, o UIP poate fi expulzata.

Acest procedeu instituit este fundamental corect, dar
deficientele sale sint multiple:

- Indata ce atentia subiectului este retrasé dintr-o falsa
identificare, ce se intimpia cu ea? Ce anume ar putea-o im-
piedica sa cada intr-o alta falsa identificare?
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- Senzatia agonizantd nu poate fi recunoscuta in mod
limpede ca provenind de la acea UIP care o cauzeaza. O UIP
nu este recunoscuta ca atare, drept ceva care nu apartine
mintii subiectului, un vulgar parazit de care nu ar trebui sa
ne temem si pe care ar trebui sa-1 expulzam.

- Fara constiinta vibratorie, o UIP nu poate fi depistata
din primul moment al intruziunii sale. Stiinta medicala in-
tervine prea tirziu, cind aceasta este deja ferm inradacinata
in psihic, cauzind tot felul de tulburari. Psihiatria este aler-
tatd de aceste simptome. Dar, pentru a impiedica suferin-
tele, este necesara o actiune preventiva.

- Fara deschiderea chakrelor de pe calea centrala
Sushumna si dezvoltarea starii psihice a constiintei fara
ginduri, noi sintem lipsiti de terenul ferm de pe care sa ne
putem proiecta puterea discernamintului. Cind o UIP pa-
trunde in sistem, subiectul parazitat cautd adesea si simte
intensitatea senzatiei fizice sau psihice prin intermediul sen-
zatiilor acelei UIP; confuzia dintre victima si parazitul sau
este cu atit mai dificil de inlaturat cu cit subiectul este mai
mult indepartat de Sushumna.

- In sfirsit, dar nu in ultimul rind, stiinta moderna
ignora natura straturilor existentei. Ea arunca tot ceea ce
ignorad in cosul ,inconstientului“. Ceea ce reprezinta o con-
fuzie totala! Cu ajutorul constiintei Sahaj noi putem recu-
noaste:

I. - Inconstientul Universal (Paramatma), mintea pura,
absoluta, a Divinitatii, de care ne apropiem in starea con-
stiintei fara ginduri;

11 - Subconstientul colectiv, influentind superegoul uman,;

111 - Supraconstientul colectiv, influentind egoul uman.

Indata ce ajungi sa cunosti aceasta ,scena®, stii, de ase-
menea, cine sint ,actorii“, care este ,jocul” si care este ,rolul”
tau in el.

Psihiatrii au investigat mai ales domeniul superegouluiin
starea psihica standard. Este timpul sa ne indreptam atentia
si spre domeniul egoului, cu atit mai mult cu cit in occident
el conditioneaza total modelul nostru comportamental.

Egoul se dezvolta ca un reziduu al activitatii canalului
Pingala. Cind aceasta activitate este incununatéa de ,succes”,
egoul se umfla. Pe scurt, egoul devine posedat de el insusi.
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In acest stadiu mintea nu este afectata de intruziuni psihice,
ci de dezamagiri, deceptii: ,munca® egoului este sa ne men-
tina in afara realitatii. El are o conceptie ptolemeica asupra
galaxiei psihice, considerindu-se a fi centrul universului.
Chiar existenta lui Dumnezeu si a puterii Sale sint puse sub
semnul intrebarii.

O persoana egoistd nu poate vedea lucrurile intr-o per-
spectiva corecta, deoarece inteligenta sa este lipsita de in-
telepciune. Ea néascoceste noi termeni, elaboreaza noi teorii
pentru a-si justifica scopurile. Putem intelege astfel geneza
rasismului, a fanatismului, a ortodoxiei etc. Mai mult, egois-
tul accepta viciul, devine adulter si inuman, insultd casti-
tatea femeilor si se mindreste cu toate acestea: »,Ce e rau in
asta? Imi place!“ Vorbeste despre libertate, realizéri, dar este
sclavul desfrinarii si lacomiei sale. Este »competitiv®., Folo-
sindu-si cu prisosintd mentalul, se dovedeste a fi, de regula,
foarte ,inteligent®, plin de tact si precaut in a-si pastra ima-
ginea sociald in timp ce-i insalad, tradeaza si oprima pe
ceilalti.

Cind egoul devine extrem de ,eficient si este incununat
de ,succes®, el incepe sa emita puternice cimpuri de micro-
unde, care capteaza atentia camenilor ancorati la polul psi-
hic opus, in extrema superegoului. Se formeaza astfel un fel
de ,club“, care poate debuta cu chefuri si betii pentru a sfirsi
mai tirziu in nazism si terorism. Combinatia de extrem ego
$i extrem superego da nastere mai departe unui monstru
colectiv. Dar nu este nevoie si se ajungd atit de departe
pentru a periclita colectivitatea umana. Egotistul incalca cu
mindrie legile care mentin integritatea familiei si coeziunea
societatii. El lanseaza tot felul de proiecte, predica, scrie
carti, face filme etc.; multimea celor ancorati in superego il
urmeaza fascinatd; atentia masselor este abdtutd astfel de la
calea centrald a evolutiei.

Oamenii a caror atentie avanseaza »8pre dreapta“ - din-
colo de canalul Pingala - intra in supraconstientul colectiv,
unde ajung sa fie posedati de spiritele moarte (UIP-uri) ale
egotistilor. Astfel ,sprijiniti“, ei devin mai Lsubtili“ si mai
Leficienti,

Este usor sd vindeci persoane suferind de afectiuni
ale SNS sting, pentru ca acestea au probleme de sanatate,
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dezechilibre si afectiuni de tipul paranoia, de care sint ne-
rabdatoare sa scape. Dar egotistii sint incorigibili: ,Totul este
in reguld cu mine!; ei ii aduc pe altii la paranoia, la boala si
nefericire. Ei sint ,bine®!

Nu voi incheia aceasta digresiune despre SNP, SNS si
terapia aferenta fara a puncta alte citeva aspecte.

- Acupunctura a identificat reteaua de canale subtile
(nadis) care vehiculeaza energia SNS; ea opereaza pe
aceasta baza limitata. Spre deosebire de sahaja yoghini,
acupuncturistii nu pot avea acces la sistemul nervos
parasimpatic (SNP), care reprezinta structura esentiala
in cadrul sistemului ce vehiculeazi forta vitala.

- Cancerul poate fi vindecat prin Sahaja Yoga. Activitatea
excesiva a SNS face ca o chakra sa piarda conexiunea cu
SNP. Prin urmare, celulele corpului nu mai pot decodifi-
ca instructiunile vitale trimise de zeitatile ,organizatoare®.
Chakra continué sa emita energie, dar, fara a fi reglata
de functia SNP, aceasta energie devine destructiva si de-
termind mutatia si proliferarea celulelor canceroase. Sti-
inta chakrelor poate eradica insasi cauza primara a bolii
prin readucerea chakrei deteriorate in pozitia sa initiald
din Sushumna.

- Pozitionarea chakrelor in corpul subtil corespunde cu
pozitionarea in corpul fizic a unor importanti produca-
tori de hormoni (glande ca hipofiza si epifiza, tiroida,
timusul, suprarenalele, ovarele si testiculele). Medicina
occidentald exclude posibilitatea ca chakrele sa aiba
vreo insemnatate biologica, pentru ca nu a putut locali-
za existenta vreunui sistem circulator sau a vreunei
retele de nervi sau vase limfatice care sa interconecteze
toti acesti centri. Dar in Sahaja Yoga descoperim cum
Ida, Pingala si Sushumna interconecteazi toti acesti
centri; fiecare dintre cele trei canale sint alcatuite din
tot atitea canale concentrice cite chakre exista. Fiecarei
chakre ii corespunde un canal specific. Tehnicile cura-
tive sahaj opereaza prin aceasta retea subtila integrata.
Ele au un efect de reglare asupra acestor glande si asu-
pra proceselor fiziologice pe care le controleaza.
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Cele mai sus mentionate evidentiaza o data in plus fap-
tul cd nu putem descifra Divinitatea prin teste de laborator.
Nu o putem cuprinde in eprubete. Stiinta Sahaj nu poate fi
atestatd sau contestatd de catre stiinta traditionald, pentru
ca aceasta din urmé& nu poate controla parametrii unui
experiment ,stiintific® la nivelul chakrelor. Intr-adevir, este
necesar sa fie respectat protocolul zeitatilor ce guverneaza
chakrele si protocolul lui Kundalini. Pentru a intelege Sahaja
Yoga, cercetatorul trebuie mai intii sa-si primeasca Realiza-
rea. Apoi el descopera treptat ca, avind Realizarea, capata o
buna sanatate fizica si psihica si chiar mai mult decit atit.
Treptat, cele trei gunas inceteaza sa-1 mai amageasca si sa
mai creeze confuzie: SNS sting nu mai reprezintd un canal

potential primejdios intre subconstientul colectiv si libidoul

individual. I1da nadi primeste binecuvintarile lui Mahakali
{zeitatea care guverneaza canalul sting): sadhaka (discipolul)
intra in reteaua vie a interdependentelor cosmice divine.
SNS drept nu rai tinde sa ,umfle” egoul, ci primeste binecu-
vintarile lui Mahasaraswati: sadhaka dezvoltd in mod creator
afirmarea identitatii sale divine.

Kundalini

Deosebirea esentiald dintre Sahaja Yoga si celelalte ti-
puri de yoga este aceea ca Sahaja Yoga reprezintad culminatia
tuturor formelor de yoga, pentru ca este yoga trezirii con-
crete a lui Kundalini. Orice c&utdtor profund ar putea sa
intrebe pe oricare maestru autentic: maestrul ii va spune ca
yoga supreméa este Kundalini yoga; nu pentru ca ea ar ex-
clude alte forme de yoga, ci penitru ca ea le integreaza si le
transcende. Guru Vashista afirma: ,Kundalini este sediul
cunoasterii absolute.“!! Kundalini este inndscutéd in noi si
ea se manifesta spontan cind timpul mult asteptat soseste.

Constiinta prezentei Energiei Divine in interiorul corpului
uman era consideratd de vechii intelepti si rishi de odinioara
drept cea mai inaltd cunoastere; ea era veneratéd cu un respect
sacru si era ascunsa celor multi printr-un strict ezoterism.
Kundalini, calea sa si chakrele au fost glorificate de mistica

1 Yog Vashista, op. cit., p. 144.
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orientala in multe scrieri initiatice si prin nenumarate opere
de artd si arhitecturd.’? A fost cea mai inaltd cunoastere
revelatda omului, telul sacru al stravechilor céi de initiere;
Kundalini a fost adeseori simbolizata prin focul sfint sau
prin sarpele sacru, iar calea acesteia printr-un arbore sau o
scard. Moise a vézut aceastd energie in tufisul arzind, iar
crestinii, numind-o Duhul Sfint, ii venereaza manifestarea
sub forma limbilor de foc de deasupra capetelor apostolilor
in ziua de Rusalii. Este foarte probabil ca anumiti preoti ai
Egiptului Antic sau din America de Sud sa fi avut acces la
anumite aspecte ale instrumentului subtil interior, obtinind
astfel diferite siddhis (puteri magice); dar este improbabil ca
ei sa fi avut acces la Kundalini ins&si. Marii maestri budisti
ai curentelor Mahayana sau Vajra considerau ca existenta
unei cai a eliberarii in interiorul omului era cel mai mare
secret pe care trebuiau sa-1 pastreze intact si sa-l transmita
doar citorva discipoli merituosi. Intelegerea degenerata a
unor secte tantrice sau lamaiste nu poate afecta puritatea
originara a acestei traditii. Intilnim reprezentari-simbol ale lui
Kundalini in multe si diferite mosteniri culturale; sarpele lui
Mercur, de exemplu, reprezinta simbolul alchimic al procesu-
lui metarnorfozei psihice. Pentru gnostici sarpele reprezenta
sira spinarii si bulbul rahidian. Vom incerca sa conturam mai
departe natura extrem de complexa a energiei Kundalini.

12 in The Foundations of Tibetan Mysticism, Lama Anagarika Govinda
expune relatia dintre mantra ,Om mani padme hum® si Kundalini yoga.
Forma stupei budiste este interesant descrisa ca reprezentind suprapune-
rea chalkrelor.

Cupola in form& de bulb de ceapa a moscheilor islamice reprezinta
Sahasrara etc. Faimosul vitraliu ,Arborele lui Ieseu“ al Catedralei din
Chartres este de asemenea o imagine a canalului Sushumna.

Dr. Pramila Sharma din Delhi, care a studiat legaturile dintre invata-
turile ancestrale si Sahaja Yoga, aratd cum este descrisd Kundalini Yoga in
texte vedice si tantrice. Mentionam citeva Upanishade: Arunopanishad din
Krishnyajurveda, Bhavarichopanishad din Rigveda, Upanishadele din Atharveda,
Yogopanishad, Yogashikhopanishad, Kathopanishad, Yogkudaliniupanishad
etc. In Purane: Devi Bhagavatpuran, Markandeyapuran, Shri Bhagavatpuran
etc. In Sanhite: Hathyoga Sanhita, Layayoga Sanhita, Rajyog Sanhita, Rik
Sanhita, Shiv Sanhita etc. In Textele Yoga: Hathyoga Pradipika, Goraksh
Padhti, Tantrasar, Yogakarnika, Yogavashishta Shatchakra Nirupan, Sidh
Sidhant Sangrah, Kularanava Tantra, Saundarya Lahari, Subhgodayami,
Lalita Sahasrarnam etc. Kundalini a fost cintatad de sfinti asemeni Iui Kabir,
Nanak, Dadu, Buleeshah, Gyaneshwara etc.
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In primul strat divin al existentei, o parte a Energiei
Divine Primordiale (Adi Shakti, Duhul Sfint) nu se manifesta,
ci ramine inmagazinata in Virata pinad la momentul mani-
festarii sale cosmice. Aceastd Energie Divina ,adormita“ (in
stare latenta) este Adi Kundalini, Kundalini Primordiala a lui
Virata. Adi Kundalini este personificata de catre Shri Gauri,
Mama Fecioara a lui Shri Ganesha. Ea reprezinta inocenta si
puritatea imaculata a Sfintei Fecioare Divine.’® In diferite
perioade ale evolutiei cosmice, ne spune Shri Mataji, Adi
Kundalini urca din chakra in chakra. Cind ea ajunge intr-o
anumita chakra, zeitatea respectiva este pe deplin trezita si
o noud etapa majord a evolutiei este declansata. In stratul
existentei care cuprinde aceasta lume materiala, prezenta
Energiei Divine Kundalini este in mod similar ascunsa in
microcosmosul uman, in fiecare fiintd umana. Shri Mataji
afirma: ,Puterea lui Kundalini este intruparea puterii vointei lui
Bhagawati - Mama Divind. Ea este trezitd de puterea voiniei lui
Bhagawati, de hotdrirea Ei.“

Sa analizdm acum relatia dintre Kundalini si evolutia
fiintelor umane, in ceea ce priveste nivelul facultatilor cogni-
tive ale acestora.

Un animal este spontan, dar nu este constient de forta
care ii conferd instinctul. Individul uman nu mai poate fi
spontan, pentru ca el ,se programeaza“ prin ratiune, prin
activitatea lui Rajo guna, in timp ce existenta animali este
limitata la Tamo guna. Starea actuala a fiintelor umane este
o stare de dezvoltare mentala care a fost menita sa prega-
teasca instrumentul cognitiv al constiintei. Aceastd stare
este starea unei identitati separate, starea de ,ou“, in care
omul se considera a fi o fiintd autonoma, autarhica. Aceasta
treapta in fenomenologia constiintei a fost necesara pentru
a-i permite omului sa-si perceapd propriul ego. Perceptia
egoului este intr-adevar necesara pentru a crea opozitia fata
de conditionarile superegoului. ,Omul-ego* sau ,omul-ou®
este un mit, dar este unul necesar, pentru ci, prin acest mit,
instrumentul perceptiei eului real, a Sinelui, este desavirsit.
In acelasi timp, pe scena mai larga a istoriei, omul, crezind
ca este propriul sau rege, isi afirma stapinirea asupra lumii

13 Ea este deopotriva atotputernica. Modelul feminitatii a fost dezvoltat
potrivit arhetipului lui Shri Gauri. Prin urmare, cea mai mare putere a femneii
este castitatea sa.
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materiale. El creste in demnitate si putere, intervine in
evolutie ca un adevarat stapinitor, manevreaza deopotriva
creatia si distrugerea, devine ,administratorul® lumii.

Starea de ,om-ou“ corespunde starii in care energia
Kundalini este inchisé in osul Mooladhar (sacru) al plexului
pelvic de la baza coloanei vertebrale. Viata psihica a omului
si facultatile sale cognitive depind de starea sistemului ner-
vos simpatic sting si drept (Tamo si Rajo guna) si de posibi-
litatea de a atinge un echilibru intre ele (Satwa guna).

Starea identitatii separate este, de asemenea, starea
constiintei scindate, nefericite (Ungluckliche Bewusstsein), din
Fenomenologia Spiritului a lui Hegel. Inchis in crusta egoului
sau, omul se bucura de libertatea marginitd a oului, pen-
tru ca starea de ou izolat implica, desigur, limite. Constiinta
umana in dezvoltare le resimte. Constient pe de o parte de
finitudinea fiintei sale, omul este deopotrivd constient de o
dimensiune infinitd inlduntrul si in afara sa, constient de
faptul ca el este mai mult decit o cochilie izolatad. El nu stie
cum sa impace Finitul cu Infinitul, ceea ce constituie chiar
miezul marii dezbateri metafizice despre esenta naturii
umane si telul destinului uman. Mai mult, libertatea ,,omu-
lui-ego“ este libertatea de a alege intre un lucru si un altul,
ceea ce inseamna, de asemenea, libertatea de a alege intre
bine si rau. Cind aceasta libertate se asociaza ignorantei,
atunci apar greselile, pacatele si suferinta. Acesta este mie-
zul eternei dezbateri etice asupra esentei naturii umane,
asupra existentei Raului in lume.

In cele din urma, aceasta constiinta in dezvoltare tinde
spre o armonie spontana dincolo de pendularile intre cele
doua gunas, dincolo de contradictiile metafizice si de gre-
selile etice. In starea de ,om-ou“, omul nu este nici spontan,
nici integrat inlauntrul sau in afara sa, iar actiunile sale
manifestd nedreptatea sociald. Iatd de ce fiintele umane
evoluate cauta sa se elibereze de mitul egoului, de izolare,
contradictii si ignorantd. Aceastd evolutie a constiintei a
durat milenii, dar ea se incheie prin prezenta Kali Yuga
{perioada de dupa Shri Krishna si pind in zilele noastre).
Aceasta maturizare a constiintei face astazi posibila reve-
larea cunoasterii promise. Shri Mataji Nirmala Devi ne dez-
véluie, prin experienta palpabila, cunoasterea lui Kundalini,
deschizind astfel o noua dimensiune sintezei spontane dintre
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Finit si Infinit, desavirsind totodata grandioasa misiune a
incarnarilor precedente. Intr-adevar, strapungerea osului
fontanelei (Brahmarandra din crestetul capului) prin ridi-
carea lui Kundalini semnifica spargerea cochiliei oului: noul
om, noul Adam este nascut. Cunoasterea experimentala
directa, imediata a lui Kundalini constituie mesajul Sahaja
Yogai si deschide un nou ciclu al istoriei universale. Aceasta
indrazneata afirmatie este demonstrata de experientele a mii
si mii de oameni.

Procesul ascensiunii lui Kundalini poate fi descris dupa
cum urmeazd. Kundalini poate fi asemuiti cu o fringhie
alcatuita din mai multe fire. Descolacindu-se, ea urca, tra-
versind fiecare chakra. Amploarea fortei sale, exprimata prin
numarul de fire“ ce o alcatuiesc, Incepe si se diminueze pe
masura ce ea urca, atunci cind chakrele superioare nu sint
deschise sau daca locul de patrundere in chakra este con-
tractat. Se poate intimpla ca doar citeva fire si ajunga sa
atinga Sahasrara. Kundalini nu isi forteaza ascensiunea; ea
se adapteaza nevoilor chakrelor, vindeca bolile provocate de
contractia acestora. Ea retrezeste zeitatile, iar zeitatile trezite
curata drumul pentru ascensiunea sa. Desigur, daca cha-
krele inferioare nu sint curatate, fara indoiald ca vom avea
de infruntat dificultati. De exemplu, drama cautatorilor occi-
dentali consta in faptul ca ei au ignorat total imperativul psi-
hosomatic ce std la baza moralitatii sexuale: sRespecta-ti
propria castitate!“ Shri Ganesha, zeitatea chakrei cel maij jos
pozitionatd, Mooladhara, este personificarea inocentei copi-
lului divin {El s-a incarnat mai tirziu ca lisus Christoes). Cind
ne complacem intr-un comportament sexual dezechilibrat,
cind atentia noastra devine obsedata de sex,'* noi distrugem
insasi temelia caii lui Kundalini. S-a constatat la multi tineri
occidentali c&, Mooladhara chakra fiindu-le atacata, forta
ascensiunii lui Kundalini este mult diminuata, iar sensibi-
litatea vibratorie de asemenea mult slabita. S-a constatat
deopotriva ca aceste dificultati pot fi depasite. Daca aceasta
este starca noastra, ne trebuie de doua ori mai multa perse-
verenta si credinta decit unui om simplu si inocent, pentru
ca, asa cum am afirmat deja, progresul ne poate fi lent si
putem fi incercati de tot felul de indoieli. In timpul acestei

14 De exemplu vizionarea de filme obscene, lectura de carti "erotice”
sau imaginarea unor activitati sexuale imorale.
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tranzitii trebuie sa controlam agitatia intelectului, care s-ar
putea sa fie zdruncinat datoritd comportamentului adharmic
anterior. Dificil cum poate parea, acest autocontrol este to-
tusi posibil, pentru ca deja Kundalini coopereaza, ne ajuta.

Vom incerca séd descriem o ascensiune lenti a energiei
Kundalini. (in cazul fiintelor umane foarte evoluate, Rea-
lizarea Sinelui se produce intr-o fractiune de secunda si este
definitiv stabilizatd). Cind Kundalini urca fira a intimpina
probleme majore in chakrele inferioare, ea atinge chakra
Agya si inunda platoul creierului inferior, asemenea unui
»nor“ ce aduce un fel de greutate placuta si o senzatie de
somn. Cea de-a doua senzatie este perceputa atunci cind
forta vitald a lui Kundalini curge coborind de-a lungul
canalelor Ida si Pingala, ca si cum Hnorii“ fortei vitale ar
incepe sa reverse beatitudinea. Cele doua canale o conduc
pind la nivelul chakrei Manipur (Nabhi) si un nou impuls al
fortei lui Kundalini se alatura suvoiului initial. (In tot acest
timp capul devine din ce in ce mai ugor, ca si cind ar fi fost
eliberat de o greutate). Kundalini urci si deschide Agya.
Traversarea Agyei aduce »constiinta fard ginduri“. Pupilele
Incep sa se dilate, capul devine mai limpede. Discipolii mai
avansati au vazut in acest moment lumina lui Christos in
interiorul lor. Linistea Sahasrarei poate fi deja perceputa.
Forta lui Kundalini se acumuleaza in Sahasrara. Dar cind
Brahmarandra se deschide, tensiunile incep sa fie eliminate.
In acest moment de gratie subiectul simte briza racoroasi a
vibratiilor: aceasta este ,Realizarea“. Exista multe persoane
care, desi au fost ,trezite* (Jagruti) si au dobindit, de aseme-
nea, anumite puteri vindecatoare, nu pot ramine in con-
stiinta fara ginduri; o ating doar pentru circa un minut. Cu
toate acestea, procesul penetrarii lente a lui Kundalini con-
tinua in timp si, in cele din urma, subiectul atinge o stare
mai profunda a constiintei, pe care o putemn numi ,constiinta
fard indoiald“. In multe cazuri experienta a adus o as-
censiune rapida si constanti. Totusi, perceptia subiectului
asupra propriei Realizdri nu este intotdeauna foarte limpede.
Daca chakra Vishuddhi este tensionatid sau contractata,
atunci, in ciuda Realizarii, persoana nu simte vibratiile, cu
alte cuvinte nu percepe strapungerea Brahmarandrei.

Ar fi poate util s& rezumam acest capitol despre instru-
mentul constiintei prin reprezentari grafice.
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Dupa Realizare descoperim o lume noua. Pentru a o cita
pe Shri Mataji, de indatéd ce atentia noastra este absorbitd
de constiinta interioara, noi o putem indrepta apoi asupra
energiei Kundalini a oricarei persoane. Asa cum firul (sootra)
unui colier trece prin fiecare margea, tot astfel constiinta
interioard (Kundalini) trece prin fiecare fiinta umana; astfel
ia nastere constiinta colectivd.

A - Inainte de Realizare

Figura VII

INCONSTIENTUL UNIVERSAL
Prezentul continuu
Arhangheli, heruvimi, serafimi

EGO

SUPEREGO

Zei
Gandarvas

PRETA LOKA

)

B

=

Ganas

PRETA LOXA

SUPRACONSTIENTUL COLECTIV

SHUSHUMNA NADI —————-————|

PINGALA NADI it IDA HADI
straturile 1 straturile
supraconstientului ! subconstientului
viitor frecut

straturile
constientuiii ) KUNDALINI
prezent in stare latentd
inconsgtientul
individual

ALLOF10D TNINFLLENODEINS

Inainte de Realizare, straturile constientului (dimensiune a consti-
intei care se bucura de prezent) constituie un fir extrem de subtire al
constiintei, reprezentat in graficul de mai sus prin canaiul Sushumna.
Atentia subiectului este traversata de ginduri venind din straturile
preconstientului, care genereaza egoul si de dispozitii din straturile
subconstientului, care genereaza superegoul.

H. Nu existd nici o conexiune directd a constiintei cu Inconstientul

Universal. Kundalini se afla in osul sacru, in stare latenta.

[Il. Zeitatile chakrelor nu sint pe deplin operante. Nu exista nici o cone-

xiune de natura constiintei intre chakre: personalitatea nu poate fi
integrata.

IV. Constiinta este inchisa in ,oul” creierului (ego si superego).
! » g0 S pereg

96

B

11

- Dupd Realizare

Figura VIII

INCONSTIENTUL UNIVERSAL
Prezentul continuu

~———SAHASRARA:
DUHUL SFINT
KALKI

AGYA:
FECIOARA MARIA
IISUS CHRISTOS

VISHUDDHI:
RADHA, KRISHNA

ANAHAT:
T SITA, RAMA
1 JAGADAMBA (DURGA)
i SHIVA, PARVATI

o
3 NABHI:

SUPRACONSTIENTUL COLECTIV
AlLOFTOO TNINIILENOOENS

\“/ LAKSHMI, VISHNU
i
t
% —SWADHISTAN:
i BRAHMADEVA
i SARASWATI
L
9 KUNDALINL:
GAURI
@L—-—MOOLADHARA:
GANESHA

Spatiul constiinta al mintii constiente s-a dilatat. Treptat egoul si
superegoul se diminueaza si sint resorbite inapoi in Pingala si Ida.
Kundalini care s-a ridicat stabileste o conexiune directa cu Incon-
stientul. Ea se manifesta sub forma vibratiilor.

[lI. Zeitatile chakrelor sint trezite. Ele sint reflectarile zeitatilor primor-

V.

diale din Adi Chakrele lui Virata si ele ne ,organizeaza“ in con-
secinti constiinta. Deoarece ele devin interconectate prin ascensi-
unea lui Kundalini, personalitatea noastra devine integrata. Ele
decodificd si rdspund mesajelor emise de Duhul Sfint; ele desci-
freazd celelalte flinte umane ca pe sisteme de constiintd si ne
indruma evolutia spirituala.

. Incepe sa se manifeste constiinta colectiva. Atentia este absorbita

in interior ca efect al ridicarii lui Kundalini.
Intr-o fiinta realizata pe deplin stabilizata zeitatile urca de la nivelul
chakrelor pe care le guverneaza pe ,tronurile“ lor din Sahasrara.
Acesta este stadiul deplinei integrari divine.
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Cu cit mai multi sahaja yoghini sint impreuna, cu atit
intensitatea constiintei se amplifici. Meditatiile colective ma-
nifestd un important flux de energie.

Cea mai importantéd dovadéa a autenticitatii Sahaja Yogai
este faptul ca orice sahaja yoghin are puterea de a acorda
Realizarea mai departe, ridicind energia Kundalini a altor
persoane. Astfel puterea Sinelui incepe si se manifeste in
fiecare cautator.

Trebuie totusi sa fim constienti ca acest mirabil tarim al
divinitatii nu poate fi atins prin stradaniile curioase ale inte-
lectului si, in fapt, prin nici unul dintre eforturile umarne,
datorita naturii insasi a lui Kundalini: Kundalini nu poate fi
supusa, nu ne putem decit abandona ei, in acelasi mod in
care Shri Ganesha este abandonat Mamei sale Imaculate.
Repet, Kundalini este dincele de gunas si, prin urmare, in
afara controlului nostru. De aceea Sahaja Yoga transcende
celelalte forme de yoga, care au drept scop doar controlul
mintii identificate cu egoul, prin distrugerea acestuia.
Kundalini nu distruge, ci depaseste, transcende. Ar trebui sa
intelegem diferenta.

Mukti (eliberarea) semnificAd spargerea cochiliei egoului
de catre Kundalini si, totusi, acest lucru nu este suficient,
pentru ca egoul, o datad ,spart“, dispare si protectia pe care
el o dadea psihicului individual. Individul poate cadea apoi
sub dominatia ,inaestrilor” invizibili din supraconstient sau
a spiritelor moarte si a altor forte din subconstient, care
actioneaza prin superego. (In acest punct conditionarile pot
revela aspecte inspaimintatoare). Adevarata eliberare poate fi
numai eliberarea de ego (Rajo guna, SNS drept) si de super-
ego (Tamo guna, SNS sting). Aceasta poate fi obtinutid numai
prin curatarea de catre Kundalini a caii centrale (Satwa
guna, sistemul nervos parasimpatic). Orice altd asa-numita
seliberare” nu conduce decit la un proces de inrobire ulte-
rioard: nimic fundamental nu se schimba in mecanismul
falselor identificari, in afara obiectului lor. Falsii guru care
pledeaza pentru noi tipuri de meditatie sau de experiente
transcendentale se bazeaza pe ignoranta discipolilor in ceea
ce priveste rolul superegoului. Cind acesti falsi invitatori
sint in acelasi timp diabolici si puternici, ei pot intra prin
superego in psihicul subiectului; de aceea ei isi povatuiesc
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discipolii sa-si invinga egoul, pentru ca, evident, un ego pu-
ternic s-ar opune metodelor lor.'®

Adevarata identificare cu Sinele este posibila numai
atunci cind Kundalini este stabilizatd in cea de-a saptea
chakra. Explicatia este urmatoarea:

Shri Mataji ne reveleaza cum cele trei aspecte ale Divinitatii
- Martorul Primordial (Dumnezeu Atotputernic, Sadashiva),
Energia Primordiala (Duhul Sfint, Adi Shakti) si Fiul lui
Dumnezeu (lisus Christos, Shri Ganesha) - sint toate expri-
mate in microcosmosul uman:

- Adi Shakti, Energia Primordiala, Duhul Sfint se mani-
festd in om atunci cind Kundalini se trezeste din starea sa
latenta, potentiald, si urca in Sahasrara; aceasta este starea
numita ,Realizare a Sinelui“, manifestarea aspectului de
Kundalini al Duhului Sfint in Sahasrara. Christos a spus:
,Cu ce se aseamana Imparatia lui Dumnezeu si cu ce o voi
asemana? Se aseamana cu un graunte de mustar, pe care l-a
luat un om, si l-a aruncat in gradina sa; el a crescut, s-a
facut copac mare si pasarile cerului si-au facut cuiburi in
ramurile lui.“ (Luca 13.18-19). Instrumentul psihosomatic si
spiritual este manifestat prin ridicarea lui Kundalini. $i
iarasi: ,Cu ce voi asemana Imparatia lui Dumnezeu? Se
aseamana cu aluatul, pe care l-a luat o femeie si I-a pus in
trei masuri de faina, pind s-a dospit tot.“ (Luca 13.20-21).
Alternanta starilor de potentialitate si actualizare ale ener-
giei Shakti-Kundalini constituie substanta acestei afirmatii.

- Fiul lui Dumnezeu, Copilul-Zeu, AUM, Piinea Vietii este
de asemenea manifestat in om. El rezida in chakra Mooladhara
ca Shri Ganesha, cel care vegheaza asupra respectarii proto-
colului fatd de Mama Kundalini. Forma sa evoluata rezida
ca lisus Christos in chakra Agya, unde pazeste Poarta Cetatii
Duhului Sfint, care este Sahasrara. El se manifesta in fiinta
umana atunci cind deschide chakra Agya in calea lui
Kundalini, purificind si iluminind astfel total mintea.

- Sadashiva, Dumnezeu Tatal, Dumnezeu Atotputernic,
Martorul, este manifestat prin Sinele din interiorul nostru,
atunci cind el se uneste cu Kundalini Shakti care s-a stabilizat

1S Egoul insusi poate fi parazitat de UIP-uri din supraconstient, care
confera un spor de ,creativitate®.
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in Sahasrara.!® Sinele este Spiritul, Atman, personificat de
Shri Shiva care rezida in organul inimii. Zona limbica a
creierului este Imparatia lui Dumnezeu. Putem spune, inti-un
fel, ca acesta este spatiul paradisiac in care poposim inainte
de a intilni prezenta sacra a lui Sadashiva. Sadashiva rezida
dincolo de Sahasrara si poate fi atins de Kundalini atunci
cind ea trece prin orificiul din membrana fontanelei (aces-
ta este botezul, sau a doua nastere). Cind atentia umana
ajunge in prezenta lui Dumnezeu cel Atotputernic, atunci
Sinele (care este reflectarea Sa in inima) este iluminat si
incepe s& emita vibratii racoroase (sub forma unei brize sau
adieri).

Atunci Martorul si Energia incheie in Sahasrara celui
iluminat jocul cosmic inceput in zorii genezei. Este jocul
recunoasterii lui Dumnezeu in propria Sa creatie.

16 “Tu te desfeti in taind cu Domnul, in lotusul cu o mie de petaie,
dupé ce ai traversat Pamintul din Moocladhara, Apa din Manipur, Focul ce
salasluieste in Swadhistan, Aerul din Inima (Anahat), Eterul de deasupra
(Vishuddhi) $i Manas dintre sprincene (Agyal, si ai trecut astfel de-a lungul
intregii cai Kula.“ Adi Shankaracharya, Saundarya Lahari, stanta 9.

Katha Upanishad este mai tehnica: ,Existd o sutd unu nervi ce ies ca
niste raze din lotusu! inimii. Unul dintre ei urca spre lotusul cu ¢ mie de
petale din creier. Daca, atunci cind un om moare, forta sa vitala urca si iese
prin acest nerv, el atinge nemurirea.”

Shri Mataji aseamana Spiritul cu flacara si pe Kundalini cu energia
gazoasd. Cind cele doud intra i contact, se produce arderea.
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Capitolul 5

Virtutea Dharmei

»Atributele Sale se reflectd in calitatile chakrelor iluminate de
catre Duhul Sfint sub forma lui Kundalini.“
Dan Costian, In lumina Bibliei: Biblia st India

»Cultura pe care am cunoscut-o, si in care am trait, a fost cul-
tura unui anumit tip de existenta: sa-i zicem cultura celor sase
simturi. Dar, oricit de adinc am péatrunde in ea, si loin qu'on
se soit avancé on traine partout Uindignité d’étre homme
(Cioran, Ecartélement, p. 128). Céci, la capatul acestei culturi,
In ciuda si datorita gloriei ei, omul actual este limita care o face
inacceptabild. Omul insusi trebuie schimbat, pentru ca omul
actual este inacceptabil.“

H.-R. Patapievici, Zbor in bdtaia sdgetii

Sushumna si chakrele reprezinta calea regala ce trebuie
~mpodobita“, jornatd“ pentru ascensiunea lui Kundalini. De
aceea toate scripturile si toti sfintii au sugerat ca cel mai
potrivit mod de a pregati aceasta cale este sa ducem o viata
virtuoasa, dharmicad. Sahaja yoghinii de pretutindeni recu-
nosc si urmeaza invataturile profetilor, ale maestrilor spiri-
tuali autentici si ale adevaratilor guru.

Cind Kundalini ne transfigureaza constiinta prin ascen-
siunea ei, facultatile noastre cognitive fuzioneaza intr-o noua
dimensiune: planurile fizic, emotional, mental si spiritual ale
fiintei sint integrate de catre forta spontana a Energiei Pri-
mordiale. Cu alte cuvinte, noi dobindim un nou instrument
de perceptie, unic si pe deplin integrat; asa cum am menti-
onat deja, vibratiile sint percepute in palme, in degetele
miinilor si ale picioarelor, in diferite zone ale corpului.
Intregul corp devine un templu al transformarii.
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Sushumna este canalul energiei Mahalakshmi. Ea re-
prezinta linia evolutiva a lui Shri Vishnu, aspectul protector
al lui Dumnezeu cel Atotputernic, intruchipare a Dharmei.
De aceea deschiderea Sushumnei implicA realizarea unei
constiinte spontane a dharmei si, gratie integrarii mai sus
amintite, dharma este perceputa la nivel fizic prin interme-
diul sistemului nervos central care a fost  trezit‘. Astfel, de
indata ce yoghinul ,nou-nascut‘ se confruntd cu vibratii
negative, el devine constient de acestea prin senzatii fizice.

Un inalt functionar de stat a intilnit-o pe Shri Mataji
pentru a-si cere Realizarea. Cu totii am facut tot ce ne-a stat
in putintad pentru a-1 ajuta, dar Kundalini nu depasea nivelul
chakrei Nabhi (sediul lui Shri Vishnu). In acest timp sahaja
yoghinii prezenti in camera aveau dureri de stomac. Citeva
ore mai tirziu am aflat de la localnici ca acest domn utilizase
in mod fraudulos fondurile publice ce-i fusesera incredin-
tate; Nabhi este chakra lui Shri Lakshmi, cea care ofera
prosperitate si confort persoanelor dharmice; chakra ,inre-
gistrase faptele lui gresite. Cu o alta ccazie, nu puteam sa
ne explicam de ce o frumoasé opera de arta emitea vibratii
extrem de proaste; am aflat ulterior ca artistul isi ucisese
tatal. Un barbat care isi ingela in secret sotia avea blocaje
severe la nivelul chakrei Nabhi (sediul dharmei) si la nivelul
chakrei inimii drepte (sediul Iui Shri Rama - intruparea
sotului si a tatalui ideal) etc.

Experienta acumulata prin ridicarea energiei Kundalini la
alte persoane, cit si experienta perceptiei propriilor chakre,
indica faptul ca centrii subtili sint in mod special afectati de
greseli specifice. De exemplu:

- Chakra Mocladhara. Fara o corectd intelegere a sexu-
alitatli, aceastd chakra este afectatd si starea generala a
energiei-constiinta va fi in mod corespunzator perturbata. Iin
aceasta privinta, reeducarea atentiei este un proces de
durata, dar rasplatit pe masura efortului. Aspectul drept
este afectat In cazul constipatiei sau al sexualitatii repri-
mate, cum este cazul in puritanism.

- Chakra Swadhistan. Este deseori tensionatd atunci
cind activitatile noastre sint prea mult dominate de ego. Se
resimt dureri de mijloc. Aceastd chakrd este de asemenea
complet distrusd in anumite cazuri de conduitd sexualad
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gresita. Planificarea excesiva si Supraactivitatea vor afecta
aspectul drept. Artistii au in general aceasta chakra slabita,
pentru ca ei solicita in exces energia creativa. Diabetul este
produs de un dezechilibru datorat activitatii mentale exce-
sive. Temperamentele letargice au aceasta chakra slab ener-
gizata,

- Chakra Manipur (Nabhi). Aceasta chakra este mult impo-
varatd si perturbatid de ingerarea bauturilor fermentate,
alcoolice, a drogurilor si a anumitor calitati de carne. Este de
asemenea afectatd de orice gresita gestionare a banilor, de
acumulari materiale sau de orice lucru fundamental gresit in
modul nostru de viata. Afectiunile ficatului sint rezultatul
unui prea mare stres asupra aspectului drept al chakrelor
Nabhi si Swadhistan. La bolnavii de ficat, atentia si con-
stiinta sint perturbate.

- Chakra Anahat (Riddhaya). In aceastd chakrs apar ten-
siuni atunci cind relatia cu tatil (reflectata in aspectul drept
al chakrei) sau cu mama (aspectul sting) implica probleme
emotionale sau de altd natura. Cind aceasta chakra este blo-
cata, subiectul percepe o stare de nesigurantéa, de insecuri-
tate. Aspectul sting este afectat si atunci cind existenta fizica
este amenintatd sau in cazul activitatii fizice extreme (ex.
atletism). Aspectul drept este afectat cind nu sint respectate
modelele ideale de comportament uman (de exemplu relatiile
sot-sotie, tata-fiu, relatiile de respect reciproc dintre membrii
oricarei comunitati). Perturbarile grave conduc la cancer al
sinului, atacuri de inima etc.

- Chakra Vishuddhi. Este afectata de orice forma a lipsei
de respect fatad de sine exprimata in ginduri, in cuvinte sau
in fapte, de negarea sinelui, de supunerea fata de o persoana
negativa, de dominare sau de acceptarea dominarii de catre
altii; este de asemenea afectati de fumat. Se resimt dureri de
git, urechi etc.

- Chakra Agya. Acest centru extrem de sensibil nu lasa
nici o impuritate si urce in Sahasrara si va fi in mod special
afectat de ginduri dezordonate si de utilizarea gresita a ochi-
lor nostri, ca si de jocurile mentale si emotionale. Agya este
afectata de cititul excesiv si de privitul indelung la televizor,
de incapacitatea de a ierta sau de a cere iertare, de contac-
tul cu guru demonici. Deoarece chakra Agya coordoneaza
atit nervii optici, cit si glandele epifiza si hipofiza, controlul
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ochilor nostri este o conditie sine qua non pentru controlul
atentiei noastre. De exemplu, cind mergem pe strada, nu ar
trebui s& privim neincetat la fiecare trecator. Sadhaka tre-
buie sa acorde o atentie constanté purificarii Agyei, un pro-
ces care poate dura citiva ani. Reactiile chakrei Agya se man-
ifesta ca arsuri ale fruntii si ale cefei, migrene. Vederea este
afectata; daca existd o UIP, uneori se poate produce orbirea
instantanee.!

- Chakra Sahasrara. Lotusul complex cu o mie de petale
integreaza intr-o forma subtila toate celelalte chakre. Chakra
este contractatd si dureroasd mai ales cind subiectul nu
se abandoneaza manifestarii adevarutui, dupa ce l-a experi-
mentat. Persoanele dogmatice au blocaje la acest nivel al
Sahasrarei; de asemenea, cei care ramin agatati de propriile
constructii mentale, concepte si opinii despre spiritualitate.

Existd multiple permutari si combinari ale chakrelor,
dar ele nu pot fi descrise in detaliu in aceasta carte.

Prin multiple informatii vibratorii, individul devine in
mod instinctiv, sau, mai bine spus, in mod spontan, con-
stient de bine si de radu; a sosit timpul ca el sa fie autorizat
sa guste fructele Arborelui Cunoasterii binelui si raului.
Experientele ne-au furnizat citeva principii calauzitoare
extrem de simple pentru o justete comportamentald. Enu-
meram aici citeva:

- O persoand care munceste prea intens sau este foarte
letargica trebuie sa incerce sa revina ,pe centru“ si sa
evite comportamentul extrem.

- O persocana care se preocupa prea mult de bani, de ave-
re, de confortul personal sau care se mindreste cu ceea
ce poseda nu poate afla multumirea.

- O persoana care acordd prea multd atentie succesului,
celebritatii si aparentelor exterioare dezvolta artificialita-
tea in detrimentul intelepciunii si al profunzimii.

- O persoand care gindeste si planifica in exces devine
in cele din urma extrem de agitata si nu poate intra in
armonie cu Divinul.

- O persoanda care duce o viatd desfrinata pierde

! Bogdan Shehovich, un medic sahaja yoghin rus, a putut vedea UIP-uri
atacindu-i Agya: ,Priveam la chakra Agya din interiorul capului. Arata ca un
fel de bila alungita si stralucitoare. Am vazut, de asemenea, puncte negre
rotindu-se in jurul ei.”
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constiinta calitatilor divine. In deplina inocenta si spon-
taneitate, femeile privite ca mame sau ca surori (cu
exceptia propriei sotii) ne pot aduce multd armonie si
bucurie.

- O persoand cu vederi religioase inguste trebuie sa
incerce sa-si deschidd Sahasrara prin descoperirea ade-
varului din toate marile religii si recunoasterea tuturor
marilor incarnari.

Realizarea Sinelui implica ridicarea la un stadiu al con-
stiintei la care respectarea dharmei devine absolut spon-
tana, innascuta. Totusi, inainte de a atinge acest stadiu, este
foarte important sa fim constienti de dharma la nivel concep-
tual si s& ne adaptam comportamentul cerintelor ei (asa-nu-
mitei ,conduite morale“), pentru a mentine instrumentul
parasimpatic pregatit pentru ridicarea energiei Kundalini.

Pare a fi extrem de important ca inainte de deschiderea
Sushumnei sa ducem o viata echilibratd, morala, dharmica,
astfel incit atentia noastrd sd nu se implice prea mult in
Pingala sau in Ida (ce corespund sistemelor nervoase sim-
patice drept si sting). Pericolul rezulta din aceea ca, spre
deosebire de Sushumna, aceste doud canale nu exprima
linia evolutiva a perfectionarii omului. Sushumna, Pingala si
Ida, cele trei canale principale de energie ale instrumentului
psihosomatic microcosmic uman, sint conectate cu diferite
straturi ale existentei la nivel cosmic. Astfel, daca sintem
excesiv de implicati in Pingala nadi, vom fi atrasi, dupa
moarte, de supraconstientul colectiv. In cazul implicarii in
Ida nadi, vom ajunge in domeniul subconstientului colectiv.
Pentru om, aceste zone reprezinta insa funddturi din punct
de vedere evolutiv, conducind la potentiale reincarnari nefe-
ricite. Pe de altd parte, cei care ramin impotmoliti in stra-
turile inferioare ale acestor domenii, pot fi retinuti in iad sau pot
reveni pe Pamint ca spirite, faimoasele noastre UIP-uri. Numai
Sushumna conduce cdtre Impardtia lui Dumnezeu. Cum am
mai spus, in extrema lui Ida nadi intilnim personalitati total
conditionate, posedate. In extrema lui Pingala nadi se mani-
festa monstri tiranici, egoisti.

De aceea, Shri Mataji ne spune, ca si invatatorii din
vechime, ,extremele trebuiesc evitate“. Moderatia ne mentine
mai aproape de canalul central. Inocenta si spontaneitatea
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sint pastrate de o persoana care nu-si indeparteaza atentia
de la acest canal. lar Shri Ganesha, zeul inocentei, este in
acelasi timp si zeul intelepciunii. ,Pentru a-i cirmui pe oa-
meni / si a sluji Cerul / nimic nu e precum cumpatarea. /
Cumpéatarea inseamna / a se supune devreme lui Dao.“ Lao
Zi continua afirmind foarte clar ca Dao, aici semnificind
dharma, este acea stare care ii face pe oameni ,imuni la
UIP-uri“.

,Daca prin Dao conduci Subcerescul
duhurile nu au puteri necurate;
aceasta nu-nseamna c& duhurile
sint lipsite de puteri necurate

ci ca puterile lor necurate

nu mai fac rau oamenilor.“?

Daca ne indepartam atentia de la calea centrald mergind
catre ,stinga“ sau ,dreapta“ si cautam ,eliberarea“ de dhar-
ma, atunci miscarea energiei contracta chakrele de pe cana-
lul central. Cind atentiz merge prea mult intr-o directie, in
ceie din urma se poate ajunge la dezintegrare fizica si psi-
hica. Daca miscarile extreme dintr-o parte in cealalta se pre-
cipitd, floarea delicatd a constiintei se ofileste, iar mecanis-
mul interior devine confuz. Oamenii suferd de tot felul de
boli. In cazul multora energia psihica oscileaza in perma-
nentd intre cele doud aspecte ale sistemului nerves simpa-
tic. Aceastd tendinta conduce la conditionarea superegoului
(Ida nadi), alternind cu manifestari de afirmare ale egoului
{Pingala nadi}. Cind balansui pendulului este prea violent,
oamenii isi epuizeaza pur si simplu energia vitalad intr-un
proces psihic contradictoriu si necontrolat (de exempluy,
alternanta dintre autojustificare si culpabilizare, mindrie si
disperare etc.). Chakrele dezintegrate devin vulnerabile la
UlIP-uri si cancerul se poate instala.

Idealul antic grec al eticii si esteticii, care cauta sa evite
orice fel de exces si care punea accentul suprem pe notiunea
de armonie, a exprimat o nobild intelegere a acestor legi
energetice ascunse. Oamenii dharmici pot mult mai greu cé-
dea prada instantelor numite Maya (amagire), Moira, Anangke
{destin), Hubris (mindrie) sau Fortuna (noroc):

2 Lao Zi, Dao De Jing, Bucuresti: Humanitas, 1993, p. 264.
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»Noroc de cei
Ce-mbina bine chibzuieli si patimi
Incit nu sint sub mina soartei fluier
Din care cint&d ea cum vrea.“?
Hamlet 111 2.62

Ei sint binecuvintati de dharma, care le confera echili-
bru si stabilitate in Sushumna.

Sahaja Yoga releva faptul ci o viatd dharmica pastreaza
migcarile energiei intr-un echilibru care confera sanse opti-
me de succes pentru ridicarea lui Kundalini: cind chakrele
nu sint tensionate sau comprimate lateral, ele pot fi stra-
punse in centrul lor de puterea aflatd in ascensiune si ast-
fel este pregatit terenul pentru transformarea constiintei.
Atunci, folosind cuvintele unui prieten: ,Daca te identifici cu
dharma, te afli pe firul tuturor existentelor; ceea ce faci este
ceea ce este necesar: implinesti viata si dragostea, iti mul-
tumesti Sinele si pe Dumnezeu, inchizi cercul.“

Poate ca intelegem acum mai bine ratiunea vechilor re-
guli de comportament moral. A actiona impotriva dharmei, a
comite un pacat, echivaleaza cu a actiona impotriva propriei
constiinte a Sinelui. Pacatul este o indepartare de la calea
evolutiei constiintei.

In aceasta privinta, Shri Mataji ne explica:

»oensibilitatea chakrelor este distrusd dupd primele citeva
socuri asupra lor. Mai departe fiinta umand incepe sa accep-
te cu usurintd toate acele obiceiuri socante. Ea continud sd
traiasca intr-un mod foarte superficial, pentru cd nu vrea
sa-si cunoascd profunzimile, deoarece, pentru a le cunoaste,
trebuie mai intii sd recunoascd si apoi sd elimine toatd nega-
tivitatea acumulatd in interior. Ea incearcd mai degrabd sd
uite, cdcei aceasta o ajutd sd existe. Dar simpla existentd
nu este suficientd, pentru ca ea devine un afront la adresa
demnitdatii umane, devine frustrantd, injositoare si maladivd.
Multi oameni curajosi doresc cu adevdrat sd se priveascd in
fata. Pe ei Sahaja Yoga ii va ajuta.”

3 Shakespeare, Hamlet 111 2.62, Bucuresti 1974. {trad. L. Levitchi,
D. Dutescuj.
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Procesul cere rabdarea si colaborarea noastra. Cea mai
mare calitate a unui cautétor este capacitatea sa de a cauta
mai departe cu toata sinceritatea si cnestitatea, in ciuda difi-
cultatilor si greselilor.* Intr-adevar, putem obtine Realizarea
chiar cu un instrument deteriorat, insa, asa cum am men-
tionat mai inainte, va dura pina ce Kundalini va consolida
noul stadiu al constiintei.

Cind chakrele si nadis-urile sint deteriorate de adharma,
noi ne asemanam unui potir fisurat sau spart care nu poate
retine apa; putem poate intelege mai bine relatia dintre
dharma, instrumentul psihosomatic si Realizarea Sinelui
ascultind descrierea starii de samadhi a lui Buddha, facuta
de Shri Mataji:

,Buddha avea dharma. Corpul sau era curat. Mintea si aten-
tia sa nu gaseau nici o bucurie in ldcomie sau in dorintele
lumesti. Potirul sdu era pregdtit si complet gol atunci cind,
obosit de eforturile cqutarii sale, s-a abandonat total. Acela
a fost momentul in care vibratiile divine s-au revdrsat ca ¢
ploaie torentiald; Shakti i-a umplut potirui si l-a transformat
in «Shakta», Huminatul. Prin urmare, atunci cind sintefi in-
drumati sd respectati virtutea, voi sinteti avertizati sa vd
pastrati potirul intact, curat.”

Prin harul lui Dumnezeu, Apa Vie a dragostei Sale are
proprietatea de a repara incet potirul fisurat in care ea se
revarsi. Daca potirul este insad complet spart, logic, ramine
prea putin loc pentru sperantd; ar fi mai bine pentru noi sa
evitam sa exploram punctul critic dintre fisura si spargere.

Cei care nu realizeaza ca va vorbesc despre lucruri destul
de serioase, probabil ca nu inteleg ca ecourile actelor noastre
{(karma) ne urmaresc dupa moarte si ne conditioneaza in mare
masura destinul ulterior. Sa dezvoltdm putin acest aspect.

Cind inima inceteazd sa wmai bata, stim ca spiritul
(atman) paradseste elemerntele pe care le-a asamblat pentru
scurt timp in scopul de a se bucura de experienta umana a

4 Aspiratia sincerd catre Adevdr este aspectul vital al acestei
Boddhichitta {dorinta pentru lluminarea Suprema), care este descrisa in tex-
tele budiste Mahayana ca fiind cheia pentru a deveni boddhisatva. Vezi sfa-
turile lui Maitreya catre tindrul pelerin budist Sudhana in Gandavyuha
Sutras.
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existentei. Constiinta individuala se retrage din organele cor-
pului care au sustinut-o. Atman si Kundalini se indepar-
teaza. Continutul constiintei se reuneste in Kundalini,
care isi reduce dimensiunile la unu-doi centimetri; apoi
Kundalini paraseste corpul purtind cu ea chakrele, care sint
incarcate cu continutul constiintei (care constituie karma)
acestei vieti incheiate, cit si a vietilor anterioare (memoria
totald). Mai intii, timp de aproximativ treisprezece zile (vezi
importanta traditionald a ritualurilor funerare pentru a impa-
ca spiritul celui mort), cel decedat, sub forma lui Kundalini,
insoteste cadavrul. Apoi, in functie de continutul chakrelor
si de starea lui Kundalini, el este atras de cimpul de energie
corespunzator si se indreapta catre stratul de existenta co-
respondent. In Virata, Preta Loka (tarimul spiritelor) are mai
multe straturi. Interactiunea dintre aceastad zona si consti-
inta individuald determina viitoarea intrupare umana. In
momentul conceptiei copilului, atit Atman, cit si Kundalini
se incarneaza din nou.

Un sahaja yoghin poate vedea cu ochiul liber o UIP aflata
in preajma. Aceste entitdti apar ca pete mici, rotunde si
intunecate, uneori singure, alteori impreuna cu Kundalini a
lor. Kundalini este contuzionatd, chakrele sint intunecate
sau chiar deformate etc. Aceste malformatii observate fizic
intr-o configuratie de un centimetru latime sint o expresie a
stigmatului produs de pacat asupra constiintei acelei UIP.
Ele ne sugereaza cu pregnanta ca este mai bine sa incercam
sa evitdm pacatul cit timp sintem in forma& umana. Unii
cameni, disperati, aleg moartea ca solutie. Dar se insal3,
pentru ca nimeni nu moare definitiv. Numai o infiméa parte
(componentele fizice rezultate din elementele pamint si apa)
dispare in momentul ,mortii“. In rest, totul se pastreazi.
Suflete nesatisfacute si chinuite ratacesc in apropierea stra-
turilor constientului in Virata (ca fantome, djini etc.), gata de
a se manifesta ca UIP-uri. Este mult mai rau sa suferi in sta-
diul de spirit decit in cel uman. Avind un corp fizic ne putem
ajuta, dar, fara acesta, suferinta devine un infern. De ase-
menea, in acea stare nu ne putem Imbunatati sansele de
evolutie, cit timp sintem expusi la noi pacate (devenind o UIP).

Nu va pot cita aici nenumaratele Scripturi care ne averti-
zeaza sa evitdm pacatul, dar m-as referi doar la perturbarile
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vietil noastre psihice produse de doua pacate fundamentale
pe care le comitem: pacatul impotriva Tatélui si pacatul
impotriva Mamei.

- Fiecare barbat poate reprezenta, potential, pentru co-
pilul sau, expresia securitatii absolute in fata vietii si a des-
tinului. Astfel el incarneaza, intr-o anumita masura, aspec-
tul protector al lui Dumnezeu cel Atotputernic. Christos a
spus: ,Tatal vostru stie de ce aveti nevoie inainte ca voi sa-1
cereti.“ Pacatul impotriva Tatalui este pacatul neincrederii in
Providenta Divina. Psihicul vrea si inteleaga totul, s& con-
troleze totul, intentionind sa fie tutorele destinului si sa con-
tabilizeze fragila securitate artificiala pe care reuseste sa
o asigure. Patologia generata de aceasta lupta disperata se
manifesta la nivelul corpurilor mental si emotional sub
forma unui suflet vesnic ingrijorat, cautind neincetat o secu-
ritate iluzorie; el construieste castele de nisip din ,securi-
tate“ si false identificari. Faima, putere, acumulari materiale
sint citeva obiective ale acestei curse amagitoare care, de
obicei, ia forma unei agresiuni inutile. Ar trebui sa facem o
distinctie clard intre sardcie si frustrare materiala. Prima
implica imposibilitatea de a garanta supravietuirea. A doua
este o chestiune de atitudine; este un concept artificial,
relativ si conditionat de social. Chiar si un om bogat se
poate simti frustrat. Imi amintesc o situatie, mai degraba
amuzanta, din portul St. Tropez: linga fiecare mare iaht
particular, se afla unul si mai mare. Proprietarii se uitau
la ambarcatiunile vecine cu invidie si gelozie.

Dar un suflet realizat, cu atentia retrasa in interior, se
bucura de propriile sale virtuti. El este satisfacut in plan
material si nu isi iroseste atentia in inutile acumulari de
avere. Shri Mataji remarca: ,Un suflet realizat este un Badshah
(impdrat). Asemenea lui Sainath din Shirdi, el poate sd doarmad
pe piatrd si sd se bucure ca si cum s-ar afla in poala mamei.®

- Fiecare femeie este, la modul potential, pentru copilul
sau, expresia refugiului suprem in dragoste, ea incarnind
astfel un alt aspect al Divinitatii. Mai mult, inocenta, puri-
tatea, caracterul sublim isi afla expresia in castitatea sa,
care, de asemenea, manifestd un aspect fundamental ai
Energiei Divine. Pacatul impotriva Mamei ataca acest statut
al femeii atunci cind psihicul sexualizat vede in femei obiecte
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ale consumului carnal.’ Prin aceastd degradare, intreaga
cgr}cep‘gie despre univers este alteratd si pingarita. Spiritul
viciat isi proiecteaza viziunea asupra lumii, pe care o trans-
forma intr-o imensa cloaca. Patologia generatd de aceastd
perversiune se manifesta printr-un psihic extrem de condi-
tionat.

‘ Desigur, cititorul este deja constient de paralelismul
existent intre aceste doud pacate si structura noastra psiho-
somatica. Pacatul impotriva Tatalui este savirsit prin Pingala
nadi $i prin ego; pacatul impotriva Mamei, prin Ida nadi si
superego. Interesant, daca cineva are dezvoltati excesiv una
din parti, va avea tendinta sa comitd p&catul corespunzator
celeilalte parti, ca expresie a miscarii permanente a actiunii
$i reactiunii intre cele doud nadis-uri. Afirmatia este ade-
varatd nu numai pentru indivizi, dar si la nivel colectiv. De
exemplu, tarile occidentale industrializate s-au dezvoltat mai
ales pe linia solard (Pingala nadi), fiind orientate catre ego.
In aceste tari pacatul impotriva Mamei a devenit un lucru
obisnuit; mai existd foarte putin respect autentic pentru
feminitate si maternitate.

Ne-am putea teme, intr-o societate care nu se rusineaza
sa-si dezonoreze femeile, de efectul dezintegrarii sociale. In
Est, care s-a dezvoltat mai ales pe linia lunara (Ida nadi),
descoper}m ca se comite cu precadere pacatul impotriva
Tatadlui. In cele mai multe dintre societatile asa-numite sa-
race, goana dupa supravietuirea economica transforma in
prezent oamenii in sarlatani si escroci care incearcd sa
obtina bani cu orice pret. Etica muncii pare a fi, deseori, un
concept strain si lipsit de semnificatie.

In termenii discursului nostru, este clar cd amindoua
aceste pacate sint impotriva Dharmei, dar putem afirma c3,
prin raportare la Realizarea Sinelui, cel mai grav dintre ele
este pacatul impotriva Mamei. Explicatia psihosormatici este
grmétoarea.: este extrem de important sd intelegem ca, in
timp ce pacatul impotriva Tatalui pericliteaza diferite chakre

R 5 Christos ne-a avertizat si nu avem ochi adulteri. Sexul prin priviri,
in loc de a ne bucura de o relatie sexuald corectd cu propria sotie, nu da
nici o implinire si risipeste energia; este o insultd la adresa rn’aternitétii
femeilor i actioneazd impotriva chakrei Agya. Dar oamenilor din tarile
§§a~numire crestine nu le paséa citusi de putin de faptul ca ei ignora éiver—
tismentele lui Christos.
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(Nabhi, Vishuddhi, Agya), pacatul impotriva Mamei ataci
direct chakra Mooladhara, cea care sta la baza intregului
edificiu spiritual.

Adeptii eliberarii sexuale nu stiu cit de mult rau isi fac
singuri! Am dat Realizarea multora dintre ei in Anglia si in
India si am observat ce se intimpla de obicei: Kundalini se
ridica imediat, mai usor poate chiar decit la un indian
obisnuit. Ceea ce sugera faptul ca subiectul avusese o for-
matie spirituald aleasa, probabil fusese un cautator ardent
in vietile anterioare. Dar, spre marea noastra uimire, dupa
doar citeva minute, si uneori numai dupa citeva secunde,
Kundalini revenea inapoi in lacasul ei. Faptul demonstreaza
ca Mooladhara chakra distrusd nu poate sprijini ascensi-
unea lui Kundalini; dimpotriva, ea o absoarbe in jos. Trebuia
atunci sa 1i explicam cu delicatete prietenului nostru ,elibe-
rat“ ca amorul liber nu este favorabil progresuiui constiin-
tei. Daca aveam curajul sa o facem, subiectul se putea simti
insultat de ,inapoierea® noastra si putea foarte bine sa deci-
da pe loc cd Sahaja Yoga nu este adevarata cale a spiritu-
alitatii. Sahaja yoghinii occidentali, constienti de profunda
denaturare a relatiilor sexuale in societatile dezvoltate, au
manifestat mai degraba fatalism decit uimire. Citi occiden-
tali sint cu adevarat interesati de Adevar? Citi sint gata s&a
renunte la falsele lor identificari de dragul Adevarului?
Gindesc ei, oare, ca-L vor intilni pe Dumnezeu din in-
timplare, printre capriciile lor? Sint intrebari care ne pre-
ocupa.

Shakti a lui Shri Ganesha este intelepciunea. lar intelep-
ciunea este cea care ne determind sd acceptam si s re-
cunoagtem Dharma; intelepciunea ne da echilibrul dintre
inim& g¢i minte. Shri Ganesha stie ce este bine si ce este rau
si nu va face compromisuri. Pentru a atrage binecuvintirile
sale, ar trebui sa respectdm sfintenia femeilor si sa le con-
sideram a fi reflectdri ale Fecioarei, Adi Shakti Gauri; cu
exceptia sotiei, toate femeile ne sint mame sau surori. Din
pacate, in timpurile moderne, modul in care percepem feme-
ile este conditionat de o culturad decadenta; sint la mod4 re-
latii nefiresti si degradante. S-a facut in mod stupid atita caz
de eliberarea sexuala, incit ag vrea sa ma refer putin la acest
subiect.
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Shri Mataji afirma ca sexul este absolut natural si firesc;
armonia sexuald este o frumoasa legatura sacra intre sot st
sotie. In fapt, domnia sa incurajeaza casatoria,® pentru ca o
casatorie reusitd da echilibru si maturitate. Divinul vrea
ca noi sa ne bucuram de viata, de noi insine si de ceilalti.
Gingasia, tandretea si bucuria isi afla dimensiunea deplina
in cadrul relatiei intime dintre sot si sotie.

In timpul celor doi ani pe care i-am petrecut in Nepal si
in vizitele mele in India am fost foarte impresionat sa vad
cum oamenii din mediul rural, in ciuda conditiilor materiale
extrem de dificile, sint adeseori spontani, deschisi si fericiti.
Comparind aceste trasaturi cu comportamentul occidenta-
lilor, am putea formula citeva observatii sociologice cu privi-
re la sex, comportamentul sexual si structura familiei.

Multumesc lui Dumnezeu ca nu am vizitat India ca tu-
rist! Am evitat marile orase, unde indienii sint uneori mai
occidentalizati decit occidentalii si am evitat cu grija hote-
lurile, cluburile si alte asemenea capcane pentru turisti. Din
nefericire cei mai multi dintre straini nu sesizeazad modelul
social general, de ansamblu, al Indiei, deoarece ei intilnesc
mai ales indieni care sint straini in propria lor tara s§i care
nu stiu nimic despre propria lor cultura.

Putem afirma ca, de regula, in India, comportamentul
unui membru al familiei este controlat in mod automat de
constiinta faptului cad cea mai mare responsabilitate este
aceea fata de copii; ei stiu de asemenea ca tot ceea ce parintii
fac sau gindesc devine un model de urmat pentru copii. Prin
urmare, comportamentul egoist sau arbitrar al unui mem-
bru al familiei nu este tolerat. Daca, sa spunem, un barbat
insurat aleargad dupa o femeie, el va fi indepartat din fami-
lie si respins de céatre societate. Reprobarea publica il va
urmari, orice ar incerca sa facad. Aceasta deocarece, in sub-
continentul indian, familia este inca celula fundamentala a
societatii, iar copilul este nucleul ei.

De la o virsta frageda copilul experimenteaza un numar de
relatii interpersonale prin intermediul carora poate dezvolta

® Sexualiatea reprimata si ascetismul artificial, asa cum sint ele incu-
rajate de anumite traditii preotesti, nu sint o conditie pentru ascensiunea
spirituala! Marii rishi din vremurile vedice erau casatoriti. De fapt, sexul
reprimat afecteaza chakra Mooladhara si echilibrul general al psihicului.
Mai mult, mai departe in ciclul reincarnarilor, astfel de oameni se pot
indrepta in sensu! opus, devenind absolut desfrinati si depravati.
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in mod spontan echilibrul psihic si maturitatea emotionala.
Astfel de relatii sint cele cu mama, cu tatal, cu sora mai
mare, cu cea mai mica, cu fratele mai mare, cu fratele mai
mic, cu matusile, unchii si bunicii din partea tatalui, cu
rudele din partea mamei etc. Fiecare dintre aceste relatii are
propriul coeficient emotional si emite un parfum aparte;
copilul este astfel invaluit intr-o diversitate delicata de mani-
festari ale dragostei. El ofera si primeste dragoste prin pris-
ma subtild a acestei structuri familiale. In familia ideala,
nuantele manifestarilor de dragoste corespund in intregime
nevoilor emotionale ale copilului. El este micul rege in dul-
cele regat al dragostei familiale: tachinat in mod tandru de
frati si surori, indrumat de parinti, adorat de bunici, prote-
jat de unchi si rasfatat de matusi etc. Aceasta minunata si
ampld structura a relatiilor de iubire este prezentd nu numai
in copildrie; ea ramine actuald pe parcursul diferitelor etape
ale vietii. Un barbat nu va privi la o femeie ca la o posibila
sotie, ci ca la o sord sau o mama (in functie de virsta femeii,
pentru ca acestea sint modelele de relatii emoctionale pe care
le-a dezvoltat de-a lungul copilariei si adolescentei. Cind vine
timpul casatoriei, mireasa este aleasa printr-o hotarire co-
lectiva a familiei, dupa consultarea horoscoapelor celor doi.
Caracterul colectiv conferd demnitate dimensiunii sociale a
casatoriei si o integreaza in complexitatea familiei. Atunci si
numai atunci partenerii din noul cuplu descopera un nou tip
de relatie, iubirea dintre barbat si femeie ca sot si sotie. O
expresie distincta a acestei relatii se manifestd in dragostea
fizica. In multe cazuri casatoriile sint un succes din punct de
vedere emotional si fizic. Dragostea fizicad este descoperita
in intimitatea delicatd a exclusivitatii. Exclusivitatea o face
pretioasa si sacrd; ea oferd cadrul corect pentru deplina sa-
tisfactie. Ea face ca sexul sa dea cea mai mare bucurie, pen-
tru ca asigura acordarea optima a instrumentului neuropsi-
hic al partenerilor.” Plenitudinea dragostei fizice depinde de
respectarea specificitatii psihologice a sexului: acesta nu este
decit un aspect al relatiei sot-sotie, care, ia rindul ei, este doar
una dintre numeroasele tipuri de relatii interpersonale si
reguli comportamentale. Vom dezvolta subiectul mai tirziu.

7 Viata erotica infloreste numai cind spiritul si instinctul se intil-
nesc intr-o fericitd concordantda.“ C. G. Jung, Psychclogie de L'Inconscient,
op.cil, p. 61.
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In orice caz, sexul nu poate aduce bucurie citind carti sau
vizionind filme despre el; toate acestea ucid bucuria. Shri
Mataji remarca: ,Putem oare sd ne bucurdm de parfumul florilor
citind sau invdtind despre ele?

Institutia casatoriei, in contextul mai larg al familiei,
este menita sa asigure cadrul protector in care dragostea
fizica sa-si poata afla o binecuvintata implinire.

Din péacate, lucrurile sint mult diferite in Occident. Din
cauza unor realitati istorice (doua razboaie mondiale, modul
capitalist de productie, pierderea sensibilitatii religioase etc.)
celula familiald a fost mult slabitd. Atacurile cele mai bru-
tale asupra familiei sint conduse astazi de diferite tipuri de
misgcari ,de eliberare“: emanciparea femeilor, eliberarea se-
xuald, eliberarea homosexuald etc. Deseori, intr-o familie
occidentald, copilul nu este protejat. Parintii si bunicii sint
adesea absenti, parintii sint ocupati cu propriile afaceri si
acorda foarte putin timp educatiei copiilor, care este lasati
pe seama scolii. (Mai mult, unii parinti sint ocupati intreaga
viatd cu aranjarea aventurilor lor amoroase. Ei nu pot iesi
din sindromul ,love-story“ si existad chiar multi cameni virst-
nici care se complac in aceasta situatie). Educatia copilului
se face la gradinitd sau la scoald. In acest sol semintele
dragostei nu incoltesc prea bine si copiii ajung la virsta
pubertatii deja complet frustrati emotional si fard ca macar
sa aiba constiinta acestei privatiuni. Ei au prea putina expe-
rientd in ceea ce priveste diversitatea rafinatd a sentimen-
telor prin care se poate transmite dragostea; mai mult, lipsiti
de dragostea mediului familial, menita sa dezvolte echilibrul
psihic al copilului, ei dezvolta o ndzuinta subconstienta pen-
tru intensitate emotionala. Apoi, la virsta adolescentei, sint
confruntati cu raspunsul gata pregatit aspiratiei lor pentru
dragoste: colegii de scoald, presiunile mediului si politica ofi-
ciala a educatiei, toate indreapta atentia adolescentului catre
paradisul promiscuitatii sexuale.

De fapt, este foarte dificil pentru un astfel de copil sa
reziste teribilei conditionari culturale a societétii occiden-
tale, care prezinta sexul drept singurul mijloc de a obtine o
intensitate a senzatiei, in afara de violenta si durere. Intr-a-
devar, acest laitmotiv impregneazd media prin filme, carti,
reviste etc. Artele vizuale, mass-media, cintecele etc., toate
prezinta femeile drept obiect al placerii. Mesajul este larg
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difuzat si larg acceptat, deoarece, in viata citadina alienanta
a unei societati industriale avansate, relatia fizicad pare sa
ofere singura evadare posibila de sub presiunea mediului
(aceasta presiune este rezultatul unei excesive activitati pe
Pingala nadi, fatd de care pendularea catre Ida nadi, pentru
echilibrare, devine inevitabila). O astfel de societate incura-
jeaza sexul ca supapa a energiilor frustrate, pentru c& o astfel
de supapa ii ajutd pe oameni sa tolereze absurditétile sis-
temului. In mod absolut uimitor, tarile ,dezvoltate®, care
exhiba iresponsabilitatea familiala pina la cote absolut alar-
mante, se considera indreptatite s& propuna ,modele de dez-
voltare mondiald“: ,Ce facem cu problema demografica din
tarile in curs de dezvoltare?” - 'Da, domnule, dar ce facem
cu problemele noastre? Fiica dumneavoastra are paisprezece
ani, se drogheaza si nu-si mai aminteste citi prieteni a avut.
Ce-ar fi sa ne vedem de treaba roastra? Sintem noi singurii
oameni capabili, sintem noi oare insarcinati a rezolva pro-
blemele lumii intregi?“

In SUA si in Europa copiii sint descori lasati ca creasca
fara principii, modele sau indrumare. Ei sint ,pierduti“ fara
a fi macar constienti de aceasta. Astfel, fete si baieti tineri
intra in ciclul experientelor sexuale. Povestea este, de obicei,
relatata in termenii dulci ai unei aventuri adolescentine, dar
realitatea este un pic diferitd. Adevarata poveste este deseori
tristd. Nenumarati tineri occidentali, baieti si fete, au spus
aceeasi poveste. Cind se intilnesc, ei vor s& se bucure unul
de altul, sa se bucure de a fi impreuna si de prietenia lor, dar
Iucrul nu este cu putinta din urmatoarea cauza: imediat ce un
baiat intilneste o fata, spontaneitatea naturala a relatiei este
distrusa, deoarece, automat, in creierul baiatului atentia se
indreapta spre perspectiva unor relatii sexuale cu acea fata.

In cele din urma acelasi proces se desfasoard si in
mintea fetei. Dacd cei doi rezista acestui imbold, ei devin
nelinistiti si stingheriti: inocenta relatiei este pierduta si tot
astfel si bucuria; intrucit confuzia se exprima prin priviri, ei
o percep unul in celdlalt si se vor simti jenati, fara a sti de
ce. Daca, dimpotriva, ei sint invinsi de ispitd, se vor identifi-
ca cu aceasta si vor incerca sa aib& impreuna o ,aventurd®.
Dar, intr-o asemenea situatie, dragostea fizicA nu poate fi
decit privata de o reala implinire, pentru ca cei doi parteneri
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se apropie unul de celalalt intr-o atmosfera neuropsihici
perturbata. Din cauza disparitiei rapide a satisfactiei emo-
tionale si fizice, legatura se va destrama si va incepe cau-
tarea unui nou partener. Ei cred ca aceasta este bucuria, dar
Shri Mataji nu este deloc de aceeasi opinie: ,Dacd existd sa-
tisfactie, de ce mintea trebuie sd zboare de la o persoand la
alta? Ei cred in ,distractie®. Se pot proclama a fi ,veseli“, dar
adevarul in aceasta privinta este ca sexul fara intimitate si
sfintenie isi pierde calitatea de a da bucurie; cind devine ui’l
lgcm public, vulgar sau ieftin, el devine respingator pentru
dimensiunile mai subtile si mai fine ale constiintei. (Aceasta
nu este o chestiune de opinie, ci un fapt absolut, ce poate fi
verificat vibratoriu).

In acest proces echilibrul psihic este complet distrus;
totul poate fi ,sexualizat* de mintea bolnava a subiectului:
natura, diverse imprejurari, intilnirile unei calatorii, vacan-
tele, toate sint percepute a fi un cadru pentru perspective
sexuale si aceastd obsesie ucide spontaneitatea sexului si
bucuria vietii.

In termeni sahaj, putem afirma ca o atentie astfel per-
vertitd distruge atit chakra Mooladhara, situati la baza
coloanei vertebrale, cit si chakra Swadhistan, situatd ime-
diat deasupra ei. Astfel, chiar fundatia caii lui Kundalini este
grav deterioratd. Consecinta imediatd a acestei deteriorari
apare a fi pierderea echilibrului psihic, ale carui expresii
erau spontaneitatea si inocenta. Prin pierderea acestui echi-
m'Jru, Dharma (sau virtutea) nu mai poate fi perceputa intu-
1tiv; ceea ce inseamna ca si chakra Manipur va fi afectata.
Atentia nu mai poate fi controlata, pentru ca zeitatile
primelor trei chakre se retrag. In aceste conditii sexul devine
principalul agent. Sistemele simpatice drept si sting sint
activate si epuizate in detrimentul inocentei si Dharmei (al
sustinerii). Cel de-al patrulea centru (chakra Anahat) este si
el perturbat; ca rezultat se instaleaza frustrarea afectiva si
un sentiment de insecuritate. Chakra Vishuddhi este, mai
departe, epuizata, iar ca urmare respectul de sine si demni-
tatea sint diminuate. Chakra Agya, in directa legatura cu
Mooladhara, este deteriorata simultan si astfel ,constiinta foca-
lizatd pe sex“ se instaleazi in psihic (in special in suﬁ)erego),
de unde controleazi ochii si invadeaza cimpul gindirii.
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Sexualizarea constiintei progreseaza de la subconstient la
constient, iar subiectul, avind o slabd capacitate a dis-
cernamintului, incepe sa se identifice in mod eronat cu
aceastd absurditate. Atentia este risipitd, ochii cocheteaza
fara nici un control. Marez problema a celui care are con-
stiinta astfel afectata este aceea c& nici macar nu realizeaza
starea sa, tocmai pentru ca are constiinta slabita, amortita.
Absolut logic: atunci cind ins&si constiinta este afectata, nu
putem fi constienti de stricaciune. De aceea unii oameni
continué pur si simplu sa se identifice cu tot felul de lucruri
prostesti, gindind ca totul este absolut ,in regula®...

Cei care nu s-au identificat insd cu aceasta perversiune
a psihicului stiu ca ceva nu este in regula cu ei, dar nu stiu
cum sa isi redobindeasca inocenta, spontaneitatea si bucu-
ria; ei suferad. Relatiile umane pot deveni un fel de infern:
acolo unide bucuria lipseste, placerea fizicd nu poate dainui
prea mult. Impactul unui comportament sexual dezechili-
brat este resimtit si la nivel fizic; doctorii sint foarte ingrijo-
rati de cresterea tulburarilor potentei masculine: sexul cere-
bral deschide drumul cdtre impotenta; erotismul, in toate
formele sale, distruge potenta, deoarece el rupe trairea se-
xualé fizica de mediul sdu emotional firesc, natural (acela de
a fi in intimitate cu partenerul de viatd). Dupa citiva ani de
excitare artificiala, activitatea sexuala nu mai raspunde la
stimulii naturali. Doctorii se ingrijoreaza de toate acestea,
dar nu pot detecta cauzele. Ei sint de asemenea alertati de
proliferarea cancerului organelor sexuale, care pare sa de-
pinda de frecventa actului sexual si de virsta primei expe-
riente. Marea majoritate a femeilor ,eliberate” nu pot atinge
ergasmul, iar gluma sinisird a terapiilor sexuale este abso-
lut aberanta. Perversiunile sexuale, violenta etc. (subiecte
larg propagate prin carti, filme si, uneori, prin programele de
televiziune) sint pasii uiteriori catre distrugerea completa.

Lezarea subtila a societatii este mult mai grava. O casa-
torie incheiatd in mod traditional reprezinta acceptarea
colectiva a legaturii de catre fiinta sociald colectiva si de
catre Marea Fiintd a Inconstientului Colectiv. Daca exista
dragostea, atentia si respectul cuvenite, Inconstientul
binecuvinteaza legatura cu mare bucurie si-si revarsa daru-
rile. Atentia acordatd auspiciozitatii fiecarui act mentine
legatura cu Inconstientul - pastreaza zeitatile ,treze®, iar ele
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binecuvinteaza familia. Binecuvintirile aduc prosperitate
materiala (binecuvintarile lui Shri Lakshmi ca stapina a casei
sau ‘Gkruha Lakshmi), hrana sanatoasa (zeita Anapurna) etc.
Familia este armonizata si integrata ecologiei cosmice. In
a.ce§.t minunat dialog cu Inconstientul, micile evenimente ale
vietii sint asemenea ghirlandelor oferite zeilor; ele confera
pace si multumire. Zile, intimplari, relatii curg in mod spon-
tan ca notele unei melodii divine. Aceasta lume a bucuriilor
subtile este in intregime distrusi de ingaduinta si ,elibe-
rarile® moderne; cind distrugi regulile jocului, jé)cul e’;te de
mult incheiat.®

'De aceea, cu greu mai putem intilni astézi oameni spon-
tani, relaxati, veseli. Toti par tensionati, agitati si sint atit de
materialisti, incit atunci cind impozitul pe venit creste cu
un penny, se isca mare zarva si are loc o dezbatere in parla-
mernt.

. Revenind la comportamentul sexual din Occident, tre-
buie s& marturisesc ca sint aproape ingrozit de amploarea
acestui fenomen care se extinde sub pecetea legitimitatii
sociale. Cei mai multi nici nu-si dau seama de aceasta, iar
democratiile nu sint pregatite sa impuna o (foarte neces‘aré}
cenzura severd asupra mass-media prostituate. Ce se va in-
timpla cu toti cei dominati de acest tip de posesiune colec-
tiva? Oamenii se comporta in chip patologic si gindesc ca
este ,natural“! Animalele sint mai norocoase, intrucit nu au
O constiinta care sa poata fi pingarita. Desigur, toate acestea
nu sint decit prostie crasa dar, vai, azi multi sint de acord cu
Diderot: ,Mai bine s& fii nebun in tara nebunilor, decit in-
telept de unul singur.“ Tineretul adopta moduri de compor-
tament iresponsabile pentru ca este ,Ja mod&“. Cei virstnici
nu au intelepciune, intrucit au crescut fara ea. Datorita
colapsului familiei, in Occident nu mai exista nici o institutie
care séd poata controla patologia comportamentului sexual.
Virstnicii urmeaza si ei trendul.

) Sa ridem sau sa plingem? Batrinii vor sa arate tineri,
intrucit nu au incredere in demnitatea, in intelepciunea siin
maturitatea lor. Tatici romantici zaharisiti au, la saizeci de

8 Shri Rama a binecuvintat cu adevarat India prin incarnarea sa. El a
adus civilizatiei hinduse intelegerea limitelor sociale (maryadas) ale comporta-
mentului uman. Aceste maryadas sunt regulile jocului si, respectindu—lé fiin-
tele umane se pot bucura unele de altele. ,
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ani si mai bine, aventuri cu adolescente de saisprezece. In
Est virstnicii sint insa mai intelepti, respectabili si se bucura
inca de recunoastere sociala.

Indienii nu realizeaza cit sint de binecuvintati pentru a
fi crescut intr-o societate protejata; ei ar trebui sa respinga
influenta moravurilor permisive generate de societatile mate-
rialiste, in care oamenii au traversat fara sa stie hotarul de-
licat dintre libertate si libertinaj; alergind dupa libertate, ei
au intrat in robie, fara sa-si dea seama. Sa lasam noile gene-
ratii ale tarilor in curs de dezvoltare sa invete cite ceva din
aceste greseli stupide, in loc sa ne ia drept model si s& se
indrepte spre distrugere cu viteza sporita.

Desigur, chiar avind acest tip de conditionare, cineva isi
poate primi Realizarea. Dar el ar trebui sa-si recunoasca
greseala si s ceara iertare. Dar daca va continua sa se iden-
tifice cu comportamentul gresit, cum ar putea harul vibra-
tillor sa lucreze asupra sa? O asemenea persoani va trebui
nu numai sd-si recunocasca gresgelile, dar si sad dea dovada
de multd rabdare in procesul inaltarii spirituale, deoarece
Kundalini va avea nevoie de timp pentru a repara chakrele si
a curata traseele subtile. $tiu ca unii vor gasi ca exagerez. Ei
bine, vreau sa pun accentul pe aspectele extreme ale situa-
tiei, deoarece in Occident nimeni nu pare sa-si dea seama
de gravitatea acestora. Si ma tem ca nu exagerez citusi de
putin, deoarece am vazut pe multi sahaja yoghini din Vest
confruntindu-se cu aceste probleme.

Altii se vor intreba ce rost are sa impui ideile tale altora.
Raspunsul meu este extrem simplu: intentionez, cu toatd
umilinta, sd-i fac pe oameni constienti de prioritétile lor, in-
trucit vreau sa raportez propria mea experienta la a lor. Daca
sinteti interesati de sex, de bani, de putere, foarte bine, con-
tinuati! S-ar putea si le obtineti. Dar daca sinteti interesati
de autentica bucurie interioara, de beatitudinea spirituala, de
Realizarea Sinelui, de Dumnezeu, aflati ci toate acestea nu ar
trebui confundate cu sexul, cu banii sau cu puterea.

In pragul anului 1000 bateau toate clopoteie Europei
Medievale, iar oamenii se tinguiau asteptind sosirea imi-
nenta a ultimelor zile... care n-au mai venit. Asa ci au uitat
linistiti de venirea Fiului Omului si de profetia mintuirii si a
distrugerii. Dar acest moment al istoriei ce va sa vina, pe
care calculatoarele si previziunile savantilor bine informati il
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anunta ca pe o potentiala apoteozi a autodistrugerii umane
acest moment este cel despre care s-a spus: ,

»391 Dumnezeu nu va face dreptate alesilor Lui, care striga
zi si noapte catre El, macar ca zaboveste fata de ei? Vi
spun ca le va face dreptate in curind. Dar cind va veni
Fiul Omului, va gasi El credintd pe pamint?«

Luca 18.7-8

Sintem oare atit de stupizi sa credem ca lisus a vorbit in
zadar?

»Ce s-a intimplat in zilele lui Noe, se va intimpla la fel si
in zilele Fiului Omului: mincau, beau, se insurau si se
maritau pind in ziua cind a intrat Noe in corabie; sia
venit potopul si i-a prapadit pe toti. Ce s-a intimplat in
zilele 1ui Lot, se va intimpla aidoma: oamenii mincayu
beau, cumparau, vindeau, sadeau, zideau; dar, in ziua:
cind a iesit Lot din Sodoma, a plouat foc si pucioasi din
cer, $i i-a pierdut pe toti. Tot asa va fi si in ziua cind se
va arata Fiul Omului.“

Luca 17.26-30

Sfintul Coran ne avertizeazi:

»Cind va veni ceea ce trebuie si ving $i nimeni nu va

tagadui venirea ei,” atunci unii vor fi coboriti iar altii

inaltati.® ’ ’
Coran 56.1-3

Adevarat! Este aproape imposibil sa nu fij pacatos intr-o
societate pacatoasa. Dar, la urma urmei, poate ca noi am
fost propriii nostri strdmosi si poate ci noj am adus soci-
etatea in starea mizerabild in care se afla ea acum. Si, din
nou, poate ca tot noi am fost aceia care ay asteptat im-
plinirea promisiunii, care au cautat neobosit acest Adevar
unic pe care Shri Mataji ni-l dezvaluie acum prin Sahaja
Yoga. Ziua ce vine ne apartine. O vom cuceri intrind in
Prezent; pentru cad Prezentul ii apartine lui Dumnezeu si

9 Ziua Judecitii de Apoi.
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tuturor acelora ce sint in Dumnezeu. o )

In Ramayana, Shri Rama i-a spus lui V_tbhlshana:“,ﬁcilnd.
cineva vine la mine pentru adapost, nu-l pot refgza. E:»hf'l
Krishna l-a imbarbéatat pe Arjuna in Gita: ,Nu-ti ﬁe fr}ca:
lasa orice indoiald! Voi distruge toate pécatf?le tale.‘.' I*?msta
speranta si pentru cel mai rau dintre oament, atungl cind el
se abandoneazad Domnului, ne spune credinta Vz.iwxshnava.
Cuvintul Islam inseamna deopotrivd abandon. S$i precum
Tatal, tot astfel a vorbit si Fiul: ,Tot asa va spun, va fi mai
multéd bucurie in Cer pentru un pacéatos care se ca1?§£e decit
pentru noudzeci si noud de drepti care nu au a se cai. Allah,
Cel Atotputernic, Cel intelept, este de asemenea Cgl Plin ‘de
Compasiune, Cel Milostiv. S& nu fim deci derutf—:t‘g sau in-
fricosati. La urma urmei, ce pacate ar pute? fi mai presus de‘.
Dragostea Divina? Shri Mataji ne intreaba r.etomc: ,,CelﬁchiAet
umane stupide, devastatoare, ar putea aduce distrugerea Crea-
tiei sau a Creatorului ei, care se afld in noi?* Dar ar 'trevbul sa
it)rivim cu luciditate si curaj la ceea ce am faptuit si faptulrp
zilnic. De exemplu, citi dintre noi, impinsi pe un ‘drum gresit
de vanitatea aroganté a societatii moderne' permisive, ar putea
privi in fata adevirul urmatoarei afirmatii?

Ati auzit ca s-a zis celor din vechime: «Sa niu preacurvestin.
Dar Eu va spun ca ori si cine se uita la o femeie, ca s-o
] . -~ . - oG
pofteascd, a si preacurvit cu ea in inima lui.

Matei 5.27-28

In cazul particular la care se refera Christos, vibratiile
UlIP-urilor si spiritele frustrate pot trece de 1a~ 0 persoana la
cealaltd prin intermediul privirilor. Sintem noi oare mai pre-
sus de avertismentele Iui Shri Krishna?

Pofta trupeasca, dusmanul statornic al inteleptului,
ascunde pe Atman in flacarile sale flaminde. Intelectul,
simturile si mintea hranesc focul ei. Astfel ea il amageste
pe cel intrupat, ratacindu-i judecata.” ' ,
Bhagavad Gita 111.39-40

Cu sigurantd, exista citeva aspecte ale comportmentu-
lui nostru care ar putea fi imbunatatite. A sosit timpul sa
preludam contreolul asupra noastrd, sa ne statornicim in
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determinarea de a urma Dharma, astfel incit, atunci cind zi-
ua va veni, sd nu fim spulberati. In acest punct de rascruce
al istoriei care marcheaza sfirsitul Kali Yugai, alternativa
este intre integrare si dezintegrare, iar cimpul manifestarii ei
este insasi fiinta noastrad. Dharma este aceasta putere a
sustinerii §i coeziunii interioare care da echilibrul corect.
Ea este, potrivit lui Shri Mataji, ,punctul in care gravitatea
pacatului nu mai actioneaza“.

Mai intii, s& nu cadem in capcana teoriilor psihologice
care ne incurajeaza sid aruncam vina pacatelor noastre pe
altcineva sau pe altceva: pe parinti, copilarie, societate...
Aroganta egoului accepta cu bucurie aceste teorii, iar noi
continuam sa-i ofensam si sa-i oprimam pe ceilalti, inselin-
du-ne pe noi insine. Dupa cum remarca Shri Mataji: ,Munca
egoului este sa vd mentind in afara Realitatii.“ Egoistii traiesc
intr-un paradis al prostiei. Numai dupa Realizare poate fi
destramata identificarea mintii cu egoul; la inceput am fost
de-a dreptul uluit sa-mi descopar propria grosolanie, egois-
mul si modul incredibil de abil in care domnul Ego imi dis-
torsiona perceptiile si procesul gindirii.

Dar, a-ti parea rau, a te simti rusinat sau vinovat in-
seamna a trece in extrema superegoului, ceea ce va inde-
parteaza din nou de calea centrald a Sushumnei. Exista
oameni care isi petrec zilele savurind in taina yraul vietii“ si
»teribila® lor stare alienata; o astfel de atitudine le apare ca
foarte ;romantici“.

Drama sadismului si a masochismului se incheie de
indata ce obtineti constiinta colectiva.

Experimentul este lipsit de efort, dar va puteti totusi
intreba: ,ce ar trebui sa facem pentru a ne pregati pentru
Realizarea Sinelui?“ Exista un modest inceput, indispensabil
insd pe calea afirmarii controlului nostru asupra greselilor
noastre fizice, mentale sau emotionale.

Dacé un barbat iubeste o femeie, sa se casatoreasca cu
€a mai intii. Daca o femeie iubeste un barbat, sa se casato-
reasca cu el. Iar daca doi oameni nu se iubesc, ce sens are
sa fie impreuna? Shri Mataji a remarcat odata:

»Dacd dragostea nu poate inflori in conditiile optime ale cd-
satoriei, cum ar putea ea oare inflori in afara ei?“
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Putem redescoperi bucuria sexului in cadrul relatiei
sacre a casatoriei. S& uitam de droguri si de toate celelalte,
de bautura si tutun! Sa spunem ,nu“ lacomiei, violentei,
dezmatului si tuturor formelor subtile pe care le imbraca
astazi viciul, sub pecetea noii legitimitati sociale. Aceste sfa-
turi nu se refera decit la primele masuri ce trebuiesc luate
pentru a aduce putind alinare instrumentului nostru spiri-
tual psihosomatic dezintegrat.

Stiu ca pentru multi sfatul meu este, deja, prea greu de
urmat, in timp ce este intr-adevar foarte usor sa refuzi - pe
mine si teoriile mele. Si nici m&car nu ma refer aici la Sahaja
Yoga. Aceste recomandari simple au fost ficute in repetate
rinduri de invatatorii si vizionarii tuturor religiilor. Am uitat
oare cauzele caderii atitor imperii? Considerdm oare ca toti
marii sfinti ai trecutului sint o adunaturd de nebuni de
moda veche si ca noi sintem iluminatii marii ,eliberari“?
Orice am crede, judecata ar trebui fondata pe adevarul bine-
lui si raului, si nu pe propriile convingeri. Toate acestea au
fost deja confirmate in Sahaja Yoga prin constiinta vibratorie.

In Kathmandu, am un tinir nepalez care se ingrijeste de
gradina mea piind de trandafiri, cactusi si pini. Stie foarte
putind engleza, nu a facut scoala si nu are cum sti ca oame-
nii construiesc teorii despre moralitate. Dar are Realizarea.
Cunoaste dharma oamenilor, a locurilor, a obiectelor si a
situatiilor: ,Da, asta e bine. Vibratiile sint bune. Simt ca e
bine.“ Sau: ,Este rau. Ma doare mina stinga. Picioarele imi
sint fierbinti. Ma doare capul.“ Apostolii eliberarii de dharma
vor gasi ca e dificil sa-1 converteasca pe acest baiat, pentru
ca i-ar provoca senzatii de fierbinteala in chakre inca inainte
de a deschide gura.

S-ar cuveni sa staruim ceva mai mult asupra virtutilor
familiei, caci aceastd institutie sacrd este amenintata pre-
tutindeni de ,iluminarea“ modernista.

Stim ca celulele unui organism sint organizate in mod
spontan dupa anumite modele vii si ca distrugerea acestor
modele inseamnd moartea celulei sau o mutatie intr-o agre-
siune canceroasa pentru tesutul inconjurator. Acelasi feno-
men se petrece cu individul uman.

Fiecare individ este parte integranta intr-o retea subtila
de forte psihice vitale care mentine echilibrul personalitatii
sale; aceasta pretioasd retea sau structura este cunoscuta
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drept ,familie“. Daca ea este tulburata, armonia personali-
tatii este serios amenintata.

In practica Sahaja Yoga noi descoperim in permanents
exemplificari ale acestor legi subtile. De exemplu, am con-
statat odaté ca toata partea stinga a unei tinere ardea; i-am
spus: ,Ceva nu este in regula cu latura dumneavoastra emo-
t,ipnalé.“ A izbucnit in plins si ne-a marturisit ca tocmai
divortase. Partea cea mai rea a povestii era ci parintii cre-
deau ca divortul ii va aduce o mare avere. Dacé.’existé
necazuri in familie, aceastd familie dezbinati se lupta in
interiorul vostru de asemenea: va simtiti agitati, obositi
nesiglri.. Tulburarile sint inregistrate in chakre: aspectﬁi
drept al chakrei inimii (care corespunde tatalui si sotului)
aspectele central si sting ale chakrei inimii {care coreépundi
mamei $i sotiei), aspectul sting al chakrei Nabhi (care cores-
punde sotiei) devin contractate. Am fost atit de uimiti 83 con-
statam ca majoritatea cautatorilor sint puternic afectati de
problemele familiilor lor. ’

Structura personalitatii poate fi complet dezintegrati
atunci cind situatia familiala este grav tulburata. Daca, de
exemplu, tatdl este betiv, mama o femeie usoara, daca so-
tul este un play-boy, toti ceilalti membri ai familiei vor fi
zdruncinati. Modelele lor de comportament sint distruse,
valorile lor, de asemenea! Ca reactie, ei insisi ar putea adop-
ta moduri asemanétoare de comportament.!® Ce se intimpla
in subtil cind un membru al familiei ajunge sa se comporte
samavolnic? El pierde contactul cu marea Fiinta Colectiva si
astfel se instaleaza malignitatea, care se réspinde§te in fa-
milia lui si, apoi, in intreaga societate. Celula sociala devine
canceroasa.

Pirin constiinta vibratorie noi putem descoperi ca o per-
soana care a renuntat la valorile familiei incepe sa emits
vibratii anti-familie (antidharma). Atentia unui alt individ
vulnerabil va fi atrasa si ,inoculati“ cu injectia vibratorie.
Comportamentul sidu va urma atentia astfel afectati. El
isi va schimba valorile in consecinta. Mutatia canceroasa
din interiorul societatii se propaga astfel pe neobservate si

o 10 studi sociologice privind motivatiile prostituatelor »de profesie“ aratd
ca, in multe cazuri, tatii acestora au fost temperamente dominatoare sau
au fost, la rindul lor, soti adulteri; ele au incercat sd-si rdzbune mamele si
s&-1 pedepseasca pe barbat injosind alti barbati.
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nestingheritd. Celulele umane degenerate ale organismului
social acceptd mutatia una dupa cealalta.

Shri Mataji intentioneazad sa confere societatii o con-
stiintd prin care aceasta sa se poata apara impotriva agre-
siunii maligne. De aceea domnia sa reliefeaza cu absoluta
claritate insemnaétatea familiei:

»Zeita Lakshmi, care este puterea tatdlui nostru protector,
Shri Vishnu, este cea care manifestd frumusetea sotiei in cali-
tatea sa de stdpind a caminului (Gruha Lakshmi) in acest
univers. Familia, unitatea vitalg a oriccrei societdti, este in
grija mamei. Ea este zeita-mamd a familiei. Fiicele sint alte
minunate zeile, iar nepoatele sint zeitele ingeri.“ Despre sot
si sotie Shri Mataji afirma: ,Ei nu .sint asemenea, dar sint
egali, fard nici o indoiala! Unul este roata dreaptd, celdlalt
roata stingd a trdsurii. Dacd una dintre roti este mai mare
decit cealaltd, trdsura nu se pcate deplasa cum se cuvine.
Amindoi trebuie respectati. Relatia sot-sotie trebuie sa fie
absolut lipsita de formalism: orice artificialitate trebuie elimi-
nata. Ei trebuie sd se tubeascd si uneori chiar sa se si certe
pentru a-si exprima grija. Acesta este semnul unei relatii
sandatease. Dar femeia trebuie sd se poarte ca o SJemeie si
barbatul ca un bdrbat. Fidelitatea spentand, dragostea si
impartasirea reciprocd sint singura modalitate de a crea st
mentine bucuria vietii in doi. Cea mai micd abatere de la
fidelitatea conjugald trebuie absolut evitatd si, dacd a fost
comisd, trebuie mdrturisitd deschis. O persoand care nu cre-
de in unicitatea relatiei sot-sotie nu ar trebui sd se cdsdto-
reascd, de ce sd faci nefericitd o altd persoand? Efectele
infidelitatii secrete sint de cea mai rea speid si pot
distruge intreaga societate.“

Shri Mataji face observatia ca lucrurile s-au inrautatit
pentru cuphu o datad cu monetizarea econormiei. in societatile
agrare ale vremurilor mai vechi, barbatul si femeia indepli-
neau functii sociale egal apreciate: barbatul taia lemne,
vina etc., iar femeia gitea, se ingrijea de gospodarie s.a.m.d.
Egoul ambilor parteneri era satisficut. Dar, de indata ce
barbatul a inceput sa aduca bani in gospodarie, el a parut
ca devine mai important. Egoul s&u s-a dezvoltat 31 a inceput
sa desconsidere pozitia sotiei. Intr-o societate orientata spre
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bani, banul devine criteriul esential! Astfel, deoarece stapina
casei nu cistigd bani, activitatea ei nu mai primeste o recu-
noastere sociala reala. In plus, barbatul cu bani a devenit
foarte adesea un Don Juan ratacitor. Barbatii flirteaza cu
secretarele sau cu vinzatoarele si isi trateaza rau propriile
sotii. Intr-o casa in care mama nu este respectata, fiicele isi
pot pierde simtul castitatii; comportamentul arbitrar al bar-
batilor polueaza atmosfera, scotind familia si societatea din
starea de echilibru.

Cind barbatii nu acorda atentia si respectul cuvenite
femeii casatorite, egoul acesteia este ranit. Atunci ea poate
sa-si abandoneze rolul de »Cperator® al partii stingi, menit sa
satisfacd nevoile de dragoste materna, de echilibru al vietii
emotionale, devenind orientats spre ego. Ea se inarmeazi
astfel impotriva barbatilor.

Aceastd miscare poate urma diverse scheme: femeia
poate deveni carierista, activista, feminista etc., sau poate
incepe s& ademeneasca barbatii unul dupa altul pentru a-si
satisface egoul, asemenea barbatilor.

Cind o femeie renunta la castitatea ei, ea poate sa obtina
lucrul care a adus suprematia sociald barbatului: banii... Si
sa acumuleze mult mai mults putere si bogatie decit acestia.
In acest proces s-ar putea foarte bine ca ea sa cistige raz-
boiul sexelor, dar ea distruge deopotriva pe toata lumea si se
transforma, inevitabil, intr-un monstru dominator. Confuzia
emotionala stapineste societatea; apare homosexualitatea.
»Barbatul §i femeia sint unul perechea celuilalt st Isi pot face
viata atit de minunatd si de plind de bucurie.“ Shri Mataji
adauga retoric: ,Cind va invata oare barbatul sd se bucure de
propriul avut si de propria sotie in loc sd pofteascd la cele ce
apartin altora? Mariajul dintre sex 1 bani distruge relatia
dintre barbat si femeie. Inaltii preoti ai portii iadului psihic
ne hartuiesc trufasi, acuzindu-ne a fi »inhibati“ si  repri-
mati“. Ei exclama:  Pentru ce virtuti? Pentru ce castitate?“
Sau1 »La ce bun dragoste adevarats $i la ce bun evolutie?“

In India, in timpul ceremoniei de casatorie, mireasa pri-
meste In dar noua simboluri reprezentind puterile Iui Shri
Lakshmi. Ceea ce indica, in mod simbolic, faptul c& in cadrul
institutiei matrimoniale puterile femeii sustin calea optima
pentru evolutie, atit pentru sine, cit si pentru toti cei care o
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inconjoard. Oamenii considera un lucru auspicios sa intil-
neasca dimineata o femeie casatorita. Nenumaérate ritualuri
venereaza femeia casatoritd. Femeile au propriile festivaluri
inchinate lor etc. Cind cinci femei casatorite sint invitate la
masé, se spune ca intrunirea aduce mari binecuvintari.

Sa facem uz de propria intelepciune pentru a recunoaste
ca dharma trebuie respectata si instaurata in deplina liber-
tate. Libertatea este esentiald pentru a instaura moralitatea.
Daca ea este instaurata prin frica sau constringere, remarca
Shri Mataji, atunci, ea nu dureazé: ,Se desprinde asemenea
penelor de paun prinse pe o cioard.“ Dar libertate® nu in-
seamni a abandona intelepciunea, a distruge familia si a
permite celor sase dusmani'! ai fiintei sd ne stapineasca.
Toate obiceiurile si stilurile de viatd care incurajeaza inga-
duinta si ,deschiderea“ catre pacat, ,toleranta“ fatd de rau
trebuiesc interzise. O tuteld propice este absolut esentiala
pentru ca, in cuvintele lui Shri Mataji, L,democratia sa nu de-
vind demonocratie”.

Nu ma considerati a fi predicatorul virtuos ce dojeneste
un pacatos infam. In prima parte a vietii, pina la douazeci si
cinci de ani, m-am straduit sa comit cele mai multe dintre
greselile pe care aceasta generatie le comite.

Daca astazi pot discerne intre greseala si drumul drept
de urmat, nu este pentru ca am capatat o cunoastere supe-
rioara gratie unor perspicacitati personale. Cunosc adevarul
pentru ca am intilnit-o pe cea care m-a putut conduce la el:
Shri Mataji Nirmala Devi; este o poveste foarte simpla. De
fapt, cred cu adevarat ca sint extrem de ,uman®; adica
,uman, mult prea uman®, asa cum a spus Zarathustra al lui
Nietzsche: cu binecunoscuta trena de slabiciuni, confuzie si
ignoranta. Dar sd ne amintim, de asemenea, ca fiintele uma-
ne au fost numite ,sarea pamintului, Jlumina lumii“ si nu
mai putin decit ,copii ai lui Dumnezeu®! Exista deci in gama
posibilititilor umane un larg orizont pentru schimbare si
transformare.

Cind eram adolescent am descoperit ca paznicii regulilor
morale - parintii, educatorii, dascalii - nu stiau la ce se refera
aceste reguli. ,Imi spuneti sa nu fac asta, pentru ca este

11 pofta, cruzimea, vanitatea, gelozia, materialismul si atasamentele
umane.
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gresit. In regula, dar de ce este gresit? Raspunsul era unul
oarecare, numai convingator nu si, astfel, am decis sa des-
copar singur; adica sa fac ceea tot ceea ce era interzis: sa
fur, s mint, sa gust dupa bunul plac placerile senzualitatii.
Problema este ca atunci cind nu esti realizat, sistemul ner-
vos central nu este constient de dharma. Ca si cum ai avea
degetul in focul pacatului, fara sa existe vreun nerv care sa
semnaleze creierului prejudiciul, pentru a declansa actiunea
reflexd de apdrare: retragerea degetului din foc. Astfel, am
continuat s& construiesc false identificari si sa-mi deteriorez
chakrele. Am cunoscut destul de multe fete... Am irosit o
multime de timp, atentie si energie cu astfel de povesti. S-a
intimplat sa fiu si fericit, dar, din ce in ce mai mult, paream
incapabil sa traiesc acest sentiment. Epuizam de fapt un
potential subtil de prospetime si inocentd; senzatiile mele
deveneau pe nesimtite tot mai slabe, mai sterse... Experi-
entele mele au fost aceleasi cu ale mulitor tineri pe care i-am
cunoscut. O altd experientd pe care as fi vrut sa o pot evita
au fost drogurile.

Cind ,iei viteza“ (amfetamine etc.), se supraactiveaza
energia canalului Pingala; prin ego poti intra in supracon-
stientul colectiv, adica in Rajo guna a lui Virata. Majoritatea
drogurilor, totusi, actioneaza pe Ida nadi si il imping pe con-
sumator in subconstientul colectiv, Tamo guna a lui Virata.
In acest caz rolul protector al egoului este abolit si subiectul
se poate identifica cu alte entitati, poate calatori in trecut,
poate comunica cu spirite. N-am fost niciodata interesat
de droguri ca atare, dar am fost curios. Am descoperit ca
drogurile iti dezvaluie straturi ale existentei despre care
stiinta moderna nu are nici o idee. Aceasta descoperire a fost
corecta.!? Dar marii predicatori ai consumului de droguri au
trecut complet cu vederea pretul evident care trebuie platit
pentru excursia in aceste zone; pe linga bani, onorariul se
plateste si in natura: celule nervoase, sisteme nervoase,
frinturi din chakre... In cele din urma, stresul acumulat in
sistemul nervos simpatic produce cancerul... Nu mai este
nevoie sa spunem ca drogurile invitd UIP-uri; victimele tremu-

ra in prezenta lui Shri Mataji, miinile lor tremura violent etc.

12 In aceastd privinta Shri Mataji remarca: , Nu tot ceea ce este scris este
Scripturd si nu tot ceea ce nu cunoastem este Divin.“

131



Q [} © o

Intr-o seara, la New York, in timp ce prizam cocaina cu
prietenii, priveam la o fata de culoare. Atentia mea balansa
din ego in superego ca un pendul. La un moment dat, cind
atentia mea a intrat in prezent, imaginea acestei fete s-a
schimbat imperceptibil. Pentru un moment ea mi-a aparut
minunat de frumoasa si de purd, aproape divin&; pentru
scurt timp s-a intimplat ca energia sa traverseze Sushumna
si realitatea ei s-a manifestat. Am trait impreund pentru o
clipa starea rard a constiintei colective, pentru ca s-a in-
timplat sa fiu si eu pe Sushumna. Am simtit amindoi, proba-
bil, un fel de dragoste si de frumusete singulare. Dar nu am
putut sa ne mentinem In acea stare si am alunecat in sub-
constient. Acolo am vazut cine ,facea jocurile. Am vazut pe
fata ei trasaturile spiritului care intrase in ea (sau care era
deja instalat acolo, nu stiu...}; era o femeie alba din secolul
al XIX-lea, absolut ahtiata dupa sex. Am inceput sa ma simt
stingherit, cici aceastd UIP m4 fixa. Apoi sdrmana prietena
a cazut in straturile inferioare ale subconstientului si am
vazut cu ochiul liber aparind pe chipui ei o entitate demo-
nicd, oribild. Desigur, am aflat apoi ca intre consumatorii de
droguri exista o interactiune strinsa in cadrul acestor feno-
mene. Din cauza promiscuitatii psihice generate de cocaina,
am petrecut acea seara luptindu-ma cu UIP-uri ingrozitoare
ce-mi invadaserd mintea... M4 prabusisem intr-o fractiune de
secunda din extaz in iad! Fenomenul se petrece mai devreme
sau mai tirziu in astfel de explorari psihice, intrucit dro-
gurile, in functie de tipul lor, deschid larg portile subconsti-
entului sau ale supraconstientului.

As putea evoca de asemenea experienta unei calatorii in
supraconstient. Odata, pe dealurile Californiei, intr-o caba-
na indepartata, am luat o picatura de LSD. Dupa un oare-
care rastimp am inceput sa simt pulsatia energiei naturii in
pamint, in griu, in arbori si in mine. Am simtit ca sint simul-
tan foarte batrin si foarte tinar. In acest timp prietena mea
parea sa se fi cufundat intr-o viziune extatica; nu stiu ce a
vazut, dar cred ca a intrat in supraconstient; parea complet
uluitd si subjugata de o viziune celesti. Vreme de citeva zije
nu a putut sa se desprinda din aceasta viziune artificiala in
care fusese impinsa de LSD intr-un rastimp atit de scurt. Si-a
creat mitul ca a devenit divina si l-a acceptat. O luna mai
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tirziu si-a parasit sotul, si cred ca si copilul, pentru a incepe
un soi de imposibila ciutare celesta, alaturi de alti prieteni.

Aceste doua Intimplari rezuma destul de bine povestea
drogurilor. Daca te expui spiritelor din subconstient, ele te
vor ataca cu prima ocazie si vor patrunde in chakrele tale ca
pgrazijci, consumindu-ti energia. Daca iti apar fiinte divine
din supraconstient, nu poti decit sa le vezi, nu poti‘ sa devii
asemenea lor si aceste personalitati sfinte nu vor patrunde
niciodata in psihicul tau; daca o UIP intra in tine din supra-
c'on\s,tient, va fi probabil cazul unuia dintre acei »maestri“
tiranici, o varietate de spirite egoiste care vor s3 te foloseasca
pentru propriile lor scopuri. Victima nu este congtienta de
nimic, deoarece nu poate discerne si verifica, folosind instru-
mentul constiintei vibratorii, starea egoului si a superego-
ului sau; sau, daca este constienta ci ceva este in neregula,
nu §tie cum sa corecteze deficienta si poate deveni agitata,
tensionata.

Experienta drogurilor va poate pune in contact cu ceva
necunoscut pentru o vreme; de aceea ea poate fi atit de
»atractivd“. Puteti chiar intra in Sushumna pentru un ras-
timp foarte scurt, dar nu puteti niciodatd si ramineti pe
centru, pentru ca miscarile laterale va vor devia cuﬁnd.
Mai mult, ea va face mai dificil popasul in vecinatatea
Sushumnei in viata voastra zilnica, pentru ca sistemul ner-
Vs autonom este afectat. Am constatat ca adeptii drogurilor
au nevoie de mult timp pentru a-si primj Realizarea Sinelui.
Daca nu renunta la droguri dupa Realizare, ej nu-si pot
pastra Realizarea - drogurile actioneaza impotriva constiintei
umane; iar pe tarimul subconstientului sau supracon§tieh—
tulu;', constiinta umana devine subumana sau inumana.

In anii mei de cautare am abordat multe domenii uneori
stranii: aceasta este povestea comuna a cautatorilor din
occident. Am facut toate »calatoriile“ posibile: muzici pop,
voiajuri, motocicleta, sex, surf, traiul in comunitati, guru
shopping etc. etc. »Céalatorie“ inseamna a-ti angaja cormplet
atentia, iar atentia este cea care induce traiectoria destinu-
lui nostru. André Gide spune, asemenea lui Buddha: L,Uunde
dorinta mea merge, acolo voi merge si eu.“ Noi ne urmam
atentia si numai prin atentia noastra ne putem elibera de
roata karmei sau, dimpotriva, ne putem inrobi $i mai mult.
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in ce fel de calatorie ati pornit? - iata o.intreba}'e relevarvlltta
si, de regula, este mai bine sa nu expenmefxtat}‘ prea mult.
Exact aici Socrate mi-a fost de a;;liltor (,sa §:c11 despré ge
anume judeci); n-am fost niciodata cu adevaljat. ftqra‘t e
calatorie, nici nu m-am implicat excesiv In ceva; EllC‘l macaf
nu m-am dedicat complet vreunui 1uc'm, p?ntru ca mcxodate;
,n-am stiut® daca merita; si am §'1.t1ut.ca nu stiam a<1:e§
lucru. Ma credeam inocent, si totusi, mi-am facut. destu ) e
mult rau. Dupa ce am realizat cum mi-am facut singur rau,
am inceput sd ma simt prost, inutil, vinovat, am 11:1(:6}:)ut sa
ma caiesc. Era o deplasare tipica inspre parteg stinga. Infi-
nita compasiune a lui Shri Mataji m-a salvat din aces.te pen-
dulari. Ii multumesc astazi luiASocrate pentru ca nu mi-a per-
mis sa ma distrug complet. In timp ce © mul_mme de copii
tineri, lipsiti de prudenta socratica, s-au angalat compl‘ej[ﬂ 113
tot felul de calatorii (adeseori déuné‘toare)-: ei ,n-au stiut
daca merita sau nu, dar n-au stiut ca nu stiau. El au presu-
pus ca era un lucru bun, doar pentru ca se potrivea n‘c.*,voﬂc;’)r
de moment si/sau pentru ca le pléoea..P}*en{l ce tr?bliue pla-
tit pentru o astfel de greseala estfz tel"l‘ibﬂ; cm.d ma glr.ld(;scé
mi se sfisie inima. Citi dintre prietenii nostri s-au pierdu
astfel? Multi, multi, mult prea multi! . ‘
Cind irﬁi amintesc de anul 1972 la Gene\(a si de ima-
ginea adolescentilor ce se incredintau trup si .suﬂe‘t %mm
,satguru“ bine cunoscut in India drept escroc ElAb']eCt, nu pot.
decit sd iau confuzia lor drept un indiciu al intunericului
cestor vremi! . )
Deviza socraticd mi-a fost de ajutor mai ales cind am
mers la diversi ,guru“. Ei pretindeau c¢a sint una, a}ta, sica
ofera tot felul de lucruri. Reactia mea era: ,,Pgate! Sa vesiemu.
Cit timp nu vad, nu-mi cereti nimic ¢i, in nici un caz, sa ma
abandonez.“ Jocul nu este, desigur, unul simplu, 1ntI'UCl‘F
sintem intotdeauna tentati sd credem cvé sin.tem Atot. mai
aproape de ceea ce cautam, si pentrq ca gtract{a in juru
acestor oameni este de obicei puternic orientata prin su-
gestie, inducind autosugestia indivi-duaié fau colectiva. ;n
sfirsit, dar nu in ultimul rind, acef§t14,,g}1ru 1§1chv'105<.: »suwl».
cient de bine  meseria“, in timp ce noi smterp ca}uta:con’nalw
pasind pe scena vietii asemenea iepurasului ce intra mindru
in vizuina lupului.

134

In orice caz, gratie unei prudente sdnitoase, mi-am con-
struit un fel de garda de siguranta. Fara indoiald, am fost
serios afectat, dar am evitat pericolul suprem: identificarea
cu greseala, cu lucrul gresit; care, In prea multe cazuri, pare
sa fie punctul fara intoarcere; fara intoarcere catre Calea
Centrala a Evolutiei, catre Sushumna - Calea Dharmei din
interiorul nostru.

Corpul meu avea mai multd dharma decit mine insumi:
el protesta impotriva lucrurilor pentru care il foloseam. Nu
ma simteam bine in pielea mea $i, de asemenea, au aparut
probleme de sanatate. Activitatea mentala mergea non-stop
fara ca eu sa o pot controla. Somnul de noapte devenise tot
mai prost. Dar nu intelegeam semnalele. Doctorul meu din
Elvetia m-a informat amabil: »ouferiti de tulburari ale sis-
temului neurovegetativ.“ Am intrebat: »Ce este asta?“ la care
el mi-a rdspuns: ,Este sistemul care depinde de sistemul
hervos autonom, de sistemul parasimpatic in special.“ L-am
intrebat: ,Ce mai este si parasimpaticul dsta?“ Mi-a raspuns:
»-- Ca sd fiu sincer, stiintele medicale nu stiu intr-adevar
mai nimic despre el.“ Era un doctor foarte scump si totusi
n-am gasit raspunsul sau de prea mare ajutor. Stiam ca era
ceva foarte rau cu mine; eram instabil din punct de vedere
nervos si destul de bolnav; nici un doctor nu ma putea ajuta.
In relatiile mele devenisem tot mai paranoic.

In prima zi in care am intilnit-o pe Shri Mataji Nirmala
Devi la Hurst Green, imi amintesc ca a trebuit sa se scuze de
citeva ori si sa se ducé la ,baie“... Am putut auzi ca vomita.
De fapt, prelua vibratiile mele in chakrele sale pentru a le
usura pe ale mele si ,baia“ era rezultatul direct. Nu m-am
simtit prea mindru de asta... Am fost foarte norocos, totusi,
pentru ca Shri Mataji a avut in acea perioada ceva timp si
pentru mine. Timp de zece zile a lucrat asupra mea cu o
uimitoare rabdare si iubire, tamaduind ranile vietii mele
adharmice cu puritatea puterilor sale vibratorii. Am putut
totodata sd descopar amploarea raului produs de greselile
din trecut si s urmaresc progresul insanétosirii mele, atit la
nivel fizic, cit si psihic.

Numai cind ne indepartam de slabiciunile noastre -
refuzindu-le, realizind ca sint false identificari - le putem
vedea; adica putem vedea in acelasi timp cd nu ne apartin,
c& sint nocive, si ci ne-am complacut in ele. Este dureros sa-ti
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vezi limpede propriile slabiciuni, dar e salutar; mai bine sa
treceti acum prin acest proces, decit la ,Judecata de Apoi“...
Tocmai pentru ca eu am reusit si mi-am vézut clar propriile
slabiciuni, va indemn séa incercati sa aveti mai multa grija de
voi ingiva. Shri Mataji forrnuleaza astfel:

»Va puteti curdta hainele dacd le puteti separa de corpul
vostru. Atunci le curdtati fard sa vd simtiti vinovati, pentru
cd stiti cd voi nu sinteti hainele voastre.“

Sahaja Yoga dezvaluie secretele cele mai profunde pe
care pazitorii regulilor noastre morale nu au putut sa le ex-
plice. Nu mali este nevoie sa ne distrugem sansele de evolu-
tie prin repetarea experientelor nocive, ddunatcare. Mesajul
adinc al invataturilor religioase si al legilor morale exprima
diverse aspecte ale unuia si aceluiasi adevar.

Asa cum am afirmat, toate acestea pot {i demonstrate in
momentul trezirii lui Kundalini. Cind Puterea Divina care
iubeste, gindeste si organizeaza este perceputd sub forma
vibratiilor, ea incepe s& transmita informatii directe, ne-
mijlocite. Constiinta umana poate avea astfel un dialog cu
Inconstientul Universal, care este Puterea Duhului Sfint.

De fiecare data cind s-a ivit prilejul, am fost realmente
uluit s-o vad pe Shri Mataji indrumindu-i pe cautatori cu o
atentie, rdbdare si dedicare totale, de neimaginat. Dar nu
dimensiunea compasiunii lui Shri Mataji este aici in dis-
cutie. Ar fi absolut imposibil sa-si poata dedica timpul, in
parte, in mod direct, tuturor acelora care doresc s&-si impli-
neasca evolutia umana. Este mai degraba responsabilitatea
fiecaruia sa realizeze ce mod de comportament optimizeaza

potentialul evolutiei individuale.

Cind cineva duce o viatd adharmica, chakrele si na-
dis-urile 1i sint afectate. Dar reciproca nu este adevarati;
structura psihosomatica poate fi afectata si fara greseli
morale majore ale subiectului; sané&tatea fizicA sau doar
vibratiile mediului inconjurator joaca un rol important. Am
constatat ca si sufletele realizate din nastere pot cobori in
constiinta lor $i face compromisuri cu falsitatea lumii. Muite
persoane pozitive si sincere si-au deteriorat chakrele doar
pentru ca au trait intr-un mediu negativ. Iata de ce societatea
in ansamblu trebuie in mod radical schimbata, transformata.
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.A.§ poncluziona cu o zicala din Nepal, care ne indruma:
,,Ev:ltg tgml, focul si pe guru.“ Este mai bine, intr-adevar sé;
nu ai nict un guru, decit sa ai unul fals! Falsii profeti ai 1.;1ti~
melgr zile ale acestei Kali Yuga sint dezlantuiti. Ej éint ma-
e§tr{1 adha@.ei, vrdjmasii lui Shri Krishna §1 Christos. Ei
1com1tA cel mai teribil pacat impotriva Tatalui, pentru ca vor-
Ofesf: in numele Lui pentru a-i atrage si pierde pe cautatorii
ra.tamt}. Unii dintre falsii profeti sint vinovati de pacatul abo-
minabil i.mpotr.iva Mamei, deoarece comit aciulter cu discipolii
10}', pretinzind c&-i cilauzesc spre Dumnezeu. Ei comit si
pgcatul impotriva Spiritului, pentru ca savirsesc toate aceste
cr}me cu deplina stiintd a faptelor lor. In Coran sti scris:
»Cine este mai pacatos decit cel ce nascoceste minciuni
despre Allah si neaga adevarul atunci cind ii este declarat?“
(89.3%). Sa nu deveniti prada lor! Pentru ei Biblia si Coranﬁl
aﬁrma Ca nu va exista iertare. Shri Mataji nu face un mister
dm.faptul ca astfel de oameni sint deja osinditi de faptele lor:
,.,Cez care z‘ngeqrcd sd-i ingele pe cdutdtorii inocenti §i sd-i sub-
Juge prin czbzcezun’ murdare sint pe veci osinditi inf,ernuluz'..“

Exista, intr-adevar, o greseald suprema cu care unii din-
tre contemporani par a se delecta, o greseald tot atit de ve-
che precum tantrismul din nordul Indiei sau precum secta
»Confratii Spiritelor Libere“, care a inflorit in Europa se-
colelor XII-XVI. Citatul lor favorit era din Pavel: ,Totul este
cuArat, pentru cei curati {...).“ (Tit 1. 15). Ideea fiind ”cé eu sint
atit de perfect, de ‘upit cu Dumnezeu etc., incit orice ;s face
nu Qot pacatui.“ In baza acestei afirmatii stimulénte“,
desfriul a devenit pentru adepti scara cétré C”er... Cel mai
deglug;iF comentariu pe care vi-] pot propune referitor la con-
fugla dintre sex si spiritualitate este din Vivekachudamani a
Iui Adi Shankaracharya:

‘ ,,Pr101ne Incearca sa realizeze Sinele dedicindu-se hrani-
ri corpului [este asemenea celui care] porneste s3 tra-
verseze un fluviu agatindu-se de un crocodil, pe care il
confunda cu o pluta.“13
Am sa inchei acest capitol cu un citat din Apadrarea lui

Sccrate:

13 S . -
o :A.dl bhlankaracharya, Vivekachudamani sau »Nestemata suprema a
iscernamintului®, Calcutta 1926, ed. a 9-a 1974 g
S wmam dal » p- 31. (traducere de
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LAdevarul este acesta pe care vi-l spun eu, cetdteni ai
Atenei, iar vorba mea nu va ascunde nimic si nu ocoleste
nimic, nici lucruri mari, nici marunte. Si totusi stiu
destul de bine ca in felul acesta imi atrag ura lor din
aceleasi vechi pricini {...}.“"*

'* Platon, Apdrarea Iui Socrate, Bucuresti: Humanitas, 1997, p. 113.
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Capitolul 6

Religie si religii

»Caldtoria, in realitate, se desfasoara inlduntrul nostru.*
Constantin Brancusi
Constantin Zarnescu, Aforismele st textele lui Brancusi

J1ar cel pentru care adoratia este o fereastra ce poate fi deschi-

sa, dar si inchisa, acela cu siguranté nu si-a vizitat inca locu-

inta sufletului, ale carei ferestre sint necontenit deschise.*
Kahlil Gibran, Profetul

~Toate religiile au o esenta comuna, care este mesajul divin. lar
ceea ce le desparte astizi, vine de la om si nu de la Dumnezeu,
vine de la ritualistica, interpretari, dogme si de la institutiile
create de cei putini in detrimentul celor mulfi. Intelegerea
mesajului divin in esenta lui, eliberarea structurilor arhetipale
din paienjenisul artificial creat de om, ar putea duce la adop-
tarea unei religii pure, universale (Vishwa Nirmala Dharma in
sanscritd), realizind astfel visul contemporan (si nu numai) al
multora din exponentii marilor religii, care insa se lovesc de
conservatorismul si dogmele institutiilor respective, intoleran-
te, exclusiviste, animate de mobiluri precum setea de putere
si de avere, neavind nimic a face cu spiritualitatea ale carei
unice reprezentante autorizate se pretind a fi.“

Dan Costian, In lumina Bibliei: Biblia st India

-Cu modestia intelectuala atit de caracteristica vremii lor,

filozofii secolului al XIX-lea au declarat alaturi de Feuerbach
cd Dumnezeu este mort. Au facut-o cu marcata exaltare,
intrucit credeau cd moartea lui Dumnezeu inseamna nasg-
terea omului. De fapt, greseau numai pe jumatate. Un prin-
cipiu care guvernase inteligente si societati a fost efectiv
desfiintat de gindirea secolului al XIX-lea; nu Dumnezeu a
fost cel desfiintat, ci conceptul de Dumnezeu. O asemenea
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evolutie s-a dovedit a fi o binecuvintare ,mixtd“. Pierzind
constiinta existentei lui ,Dumnezeu, oamenii s-au eliberat
de criteriile transcendente care furnizau un fel de cadru
moral si s-au cufundat fara remuscari in materialismul cras
care otraveste societatea contemporana. Dar, pe de alta
parte, prin eliberarea mintii umane de dogmele religioase,
de conceptele, ideile si reprezentarile strict umane despre
Dumnezeu, s-a deschis pesibilitatea de a redescoperi, prin
imediatul unei experiente vii, ce este Adevarul dincolo si mai
presus de aceste dogme. Trei sferturi din acest secol' am
explorat prima consecinta: materialismul dezlantuit, intr-una
din formele sale - capitalistd sau marxistd. A sosit timpul
sa exploram acum implicatiile celei de-a doua consecinte a
mortii conceptului de Dumnezeu: posibilitatea experimentdrii
directe a existentei Sale, ceea ce ne conduce spre o noua etapa
a evolutiei umane. In vremurile viitoare, toate teoriile si
conceptele religioase vor fi verificate prin experienta directd a
constiintei subiectului. Lucrul devine posibil prin Sahaja Yoga.
In fapt, este ceea ce sahaja yoghinii fac zi de zi.

Da, Socrate! Da, Buddha! Da, Lao Zi! Exista acest nivel
al cunoasterii unde putem sti deopotriva (despre) ceea ce
stim si (despre) ceea ce nu stim. Inainte de a atinge acest
nivel, cu ceea ce poate patrunde din Adevar, omul cladeste
structuri. dogme, sisteme. Pentru acest motiv foarte concret,
toate religiile, cosmogoniile, ideologiile sint interpretari par-
tiale si incomplete ale Adevarului. Se intimpla apoi ca oame-
nii obignuiti sa cada in cursa ,adevarului superior® pe care
altii au sarcina sa-1 interpreteze pentru ei, potrivit unor cri-
terii care, cel mai adesea, n-au nimic de-a face cu adevarul.
Dimpotriva, Sahaja Yoga ne ofera o certitudine a cunoasterii.
Pentru a intelege aceastd afirmatie, sd lamurim putin ce
anume este un ,concept®.

Ca sa ma pot vedea pe mine insumi, trebuie sa ma uit
intr-o oglinda. Nu-mi pot vedea fata direct. In acelasi mod,
pentru a privi realitatea din afara mea (obiectele, lumea,
spectacolul), realitatea dinduntrul meu (sinele, subiectul,
martorul) utilizeazd mintea drept oglinda. Mintea umana
este agentul prin intermediul caruia noi incercidm sa perce-
pem Realitatea sau Adevarul. Am vrea ca aceastd minte s&

' The Advent - editia originala in limba englezd pentru prezenta vesi-
une revizuita, in limba roméana, a aparut in 1979. (n.ed.).
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reflecte adevarul complet despre ceea ce sintem si despre
lucrurile din jur. Aici Incepe sa se puna problema cunoas-
terii. Ceea ce percepem prin intermediul mintii nu este Rea-
litatea insasi, ci o reprezentare sau o reflectare a Realitatii,
Un alt termen pentru »feéprezentare” ar putea fi acela ’de
»concept®. Una dintre trasaturile inadecvate ale oglinzii este
aceea gé nu este prea curata. Mintea inregistreaza tot felul
de oscilatii (actiuni ale egoului, reactiuni ale superegoului)
care afecteaza claritatea si obiectivitatea capacitatii sale de
perceptie. Noi privim realitatea intr-o oglinda colorata, care
1si modifica neincetat nuantele si reflectarile. Realitatea ne apa-
re, In consecinta, in schimbatoare culori si forme. Vedanta
he propune celebrul exemplu al funiei pe care o luam drept
sarpe. Nu arareori reprezentarea pe care o vedem in oglinda
este grosolan deformatd din cauza imperfectiunii acesteia
din urma: conceptele reflecti mai degraba conditionarile
psihice si sociale din mintea subiectului decit adevarul pe
care ele ar trebui sa-1 reprezinte. Putem spune ca ne aflam
atunci in faimoasa grota a lui Platon, privindu-ne umbrele
proiectate pe pereti, in loc sa privim in fata lumina straluci-
1toare a adevarului din afara grotei. Patanjali afirma acelasi
ucru:

»vazatorul este vederea insasi, dar reflectia nealterata
apare umbrita datorita ratacirilor intelectului.“
Aforisme 11.202

Cu alte cuvinte, pentru a cunoaste Realitatea, dincolo de
fluctuatiile facultatilor noastre cognitive, trebuie s& gasim o
cale pentru a face din mintea noastra un instrument mai
demn de incredere. Cum Patanjali afirma: ,Cind mintea este
controlaté, Sinele se afl3 in conditia sa naturala.“ (Op. cit. 1. 1}.
Shri Godpadacharya remarca: »Prin chitta (atentia umana)
poti contempla supremul, iar cind supremul este contem-
plat, chitta dispare.“ Cind portile perceptiei sint curatate, ne
spune William Blake, Realitatea se reveleazs inléuntliul siin
afara subiectului - atunci nu mai existd Induntru sau in
alara, existd doar Realitatea. Dar pentru a intra in Imparatia
Iui Dumnezeu, care este Realitatea, este necesar ca omul ’sé

2 . . - - . . . -
Un argument similar gasim la Jacques Maritain in Sept Lecons sur
s . o .
l'étre et les premiers principes de la raison speculative.
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se nasca din nou si sa dobindeascd o noua mf)dalitate ‘de,
cunoastere. Pavel ne-a spus: ,,Acqm, vedem ca 1ntf-9 oghx}--
da, in chip intunecos; dar atunci, vom vedea fata n fata,‘;
Acum, cunosc in parte; dar atunci, vo1'cunoa§te deplin (.‘.‘.].
(1 Corinteni 13.12). Acel ,atunci“ al lui Pavel este jacum® al
ahaja Yogai. .
Sdhgig; %:e Kundalini traverseaza chakr.a Agyg, fgbra ac_tl—:-
vitatii psihice este adusa sub control. Apm energia Ku.nd'ahrvn
patrunde in tesutul nervos al cre;.gmlwul si 1} pu}'lﬁ?a.
Subiectul percepe un nou tip de lin}§te care dizolva gin-
durile, conceptele, proiectiile si celelaite forrqe deﬁmamfesj
tare mentala sau emotionald ale mintii ob1§ng1t§. Egoul
si superegoul se retrag din zona tirpplelor si 1Fad1.erfea
constiintei din miezul creierului se extmde.p'rolgresw. 'Ad1o;
doxa (opinie)! Episteme (cunoasterea) se. rlfhca la ()rlzgnt.
Socrate se poate, in sfirsit, bucura!l Ce ramine este ccea ce

este.

Cind activitatea mintii este controlata, se produ@:e ilu-
;:ninarea iar mintes reflecta deopotriva natura végatoru»
lui, a obiectului vazut si a vederii insasi, into?mal cum“
cristajul pur reflecta culoarea obiectului plasat in raza sa.

Patanjali, Aforisme 1.3.41

Aceasta este starea de martor {sakshi swarup), care in:
cepe cu constiinta fara ginduri. Nu putem pastra aceasta
stare timp indelungat daca chakra Agya nu est? c?mplet
deschisa si nu o putem nici macar experimenvta daca Agya
nu a inceput sa se deschida. Aceasta din urma stare a fojst,
din nefericire, starea multora dintre ginditorii care au ela-
borat teorii despre Dumnezeu, Evolutie si Istorie. D.e aceea
aceste teorii s-au limitat sa reflecte doar distorsionarile min-
tii celor care le-au conceput. Nu este prin urmare deloc sur-
i)rinzétor sa vedem cit de serios a fost deformat Co?cept.ul de
Dumnezeu datoritd unei perceptii partiale a Adevaruhp,

Conceptele despre Dumnezeu - care nu erau certlﬁ?ate
de experienta fundamentald a Realitatii unice - au fur‘mza’t,
cel mai adesea, doar un cadru conceptual pentru fapte':lg cele
mai mirsave ale omului. Cind crezuri mitice: sint Iegl.Umate
de o rationalitate ingusta si consolidate prin me'camsn}ele
organizarii sociale, putem fi martorii nasterii unui adevarat
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monstru, monstru ce poate ajunge sa devoreze vieti ome-
nesti: este  razboiul sfint* (jfihad) pentru scredinta adevara-
ta“, Natiunea, ,victoria proletariatului; Dumnezeu, desigur,
dispare din tablou, nu si legitimarea violentei.

Dati un adevar oamenilor si veti vedea ce vor face cu el!
Se pare ca adevarurile vehiculate pe jumatate sint uneori
mai periculoase decit pura ignoranta, deoarece ele genereaza
fanatismul si greseli mult mai profunde. Diferitele religii
au aparut ca veritabile flori in Arborele Universal al Religiei.
Oare nu putem percepe unitatea fundamental3 ce sti la baza
invataturilor lui Shri Rama, Mahomed, Buddha sau Mahavira?
Nu sint ele deopotriva expresii ale Duhului Sfint? Dar oame-
nii au rupt florile din Arborele viu si si-au adjudecat florile
moarte. Termenul ,religie® provine din latinescul religare,
care inseamna ,a lega“, ,a uni“ Scopul religiei este s& uneas-
ca istoria lui Dumnezeu cu istoria omului intr-un poem unic
care sa rezoneze in profunzimile constiintei umane. Dar
religiile istorice mondiale nu au reusit sd implineasca acest
scop ultim.

Religiile lumii sint parti vii in corpul mistic al invatatu-
rilor lui Dumnezeu catre omenire. Dar acest corp a fost seg-
mentat in bucati si astizi, la vremea integrarii, bucatile
moarte zac impréastiate... ,lisus este Unicul, ,Mahomed este
Cel din urma“... In timp ce lisus si Mahomed nu pot fi
decit miniosi s& vada fanatismul unor asemenea adepti.
Contradictiile din Scripturi si dogmatismul se opun prin-
cipiului universalitatii. Dar, inainte de a simti vibratiile
Duhului Sfint, cine ar putea spune oare de partea cui sta
Adevarul? Dumnezeu nu putea fi simtit! In prezent - prin
ridicarea lui Kundalini - putem realiza ca toate incarnarile
sint aspecte ale unei unice Fiinte; excluderea uneia dintre
ele de catre mintea unui sadhaka impiedica integrarea lor
in plan subtil, deoarece chakra corespunzatoare nu se va
deschide. Astfel, pentru deblocarea chakrelor respective, un
crestin fundamentalist va trebui si rosteasca mantre de
venerare pentru Mahomed, Shri Shiva ete.

Fanaticii sint cel mai greu de transformat. Extrem de
semnificativ, incarnarea insasi pe care ei se presupune ca o
venereaza este minioasa impotriva lor. Astfel, un catolic dog-
matic este blocat la nivelul chakrei Agya de Christos insusi;
un musulman va avea probleme legate de vid (guvernat de
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principiul Maestrului Primordial, a carui incarnare a fost
Mahomed); hindusii au probleme cu chakra Nabhi (guver-
nata de Shri Vishnu). Zeitatile sint minioase cind un sadha-
ka are false identificari. Christos a spus: ,Ma veti chema:
lisuse, lisuse, dar nu va voi recunoaste.”

Termenul ,epistemologie® vine de la grecescul episteme,
,cunoastere®, pe care Socrate si Platon il opuneau lui doxa,
,opinie“. Epistemologia se ocupa de cunoastere, iar trans-
formarea epistemologica, cu noi modalitati de cunoastere.
Astazi, in sfirsit, lumea poate fi transformata, deoarece revo-
lutia interioard confera omului posibilitatea de a cunoaste
Realitatea, in loc de a elabora doar opinii, concepte sau re-
prezentiri despre ea. Ajungem sa cunoastem Realitatea, in
loc s& ne raportam imperfect la ea, prin reprezentare concep-
tuala. Gindurile noastre sint forme, iar a apartine exclusiv
formei inseamnéa limitare. Dincolo de limitare este ,ceea ce
este“. Cunoscind ceea ce este, putem actiona corect.® Sa
incercam sa creionidm mai departe istoria conceptului de
Dumnezeu. S-ar putea sd ne ajute sa intelegem dezvoltarea
religiilor lumii si s& evitdm confuzii ultericare.

Ar trebui sa ne referim mai intii la descoperirea antropo-
logica potrivit careia rolurile sociale tind sa fie structurate
functional. Sa luam ca exemplu o comunitate primitiva poli-
neziana sau africana. In ciuda faptului ca triburile se pot
diferentia prin tot felul de idiosincrasii, putem distinge in
general un model de organizare socialé care reflecta sarcinile
functionale pe care le are de indeplinit comunitatea pentru a
supravietui. Functia de subzistenta a implicat munca agri-
cola si vindtoarea, functia de securitate a mentinut o forta de
luptéa etc. In vreme ce prezenta vinatorilor, a razbeinicilor si
a taranilor este lesne de inteles, ne-am putea intreba ce
imperativ functional corespunde prezentei universal recu-
noscute a vrajitorului, vraciului, magicianului etc. Ce rol
indispensabil supravietuirii organismului comunitar inde-
plineste acesta, care sa-i justifice statutul privilegiat de care
se bucura indeobste?

Vrajitorul era mediatorul dintre fortele care modelau

3 Daca omul va invita s vada si sa cunoasci ce este el cu adevarat, va
actiona in concordanta cu adevarul. Epistemologia in sine este eticé, iar etica
este epistemologie.“ Herbert Marcuse, One Dimensional Man, Boston: Beacon
Press, 1964, p. 125.
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mediul si comunitate si, prin urmare, el era cel care orienta
fnodelul s.tilului de viata si activitatea comunitatii. Aflindu-se
in comunicare cu zeitatile padurii, cu zeul ploii ’etc., el putea
d.etermma timpul propice pentru vinatoare, culesul recoltei
si alte diferjte activitati esentiale pentru existenta materiala
a tribului. Intre membrii obisnuiti ai tribului - care nu inte-
legeau puternicele forte cosmice, dar le simteau impactul - si
forgele cosmice insesi, vrajitorul era cel care furniza tribului
intelegerea pozitiei proprii in ecologia globala, iar aceasta
intelegere conditiona ritmul de viata al tribul,ui. Deoarece
v*rfijitoml si-a rezervat, spre propriul profit, monopolul aces-
tei F:unoas;teri, el a inceput sa fie considerat un membru pro-
eminent al comunitatii, bucurindu-se de autoritate si de un
statut special in luarea deciziilor.

O data cu dezvoltarea abilitatii omului de a formula con-
cepte, conceptul de Dumnezeu a evoluat de la identificarea
cu fortele naturii spre reprezentari personificate, mai elabo-
rgte, ale Divinitatii. Aceasta evolutie a fost posibila dato-
z'lté. unei mai sofisticate organizari sociale, care a diminuat
mt.rucitva intensitatea luptei cu natura pentru supravietuire
ﬁz;cé. Tot acum maestri divini (avataruri, incarnari) au ilu-
minat intelegerea umana prin mesajul lor direct, mult mai
explicit. Conceptul de Dumnezeu si-a pastrat insd aceeasi
functie vitala: el furniza omului criteriile de identitate si inte-
grare pe care se puteau fundamenta gindirea individuala si
actiunea socialéd. In acelasi mod in care individul priveste in
f)glindé pentru a-si vedea chipul, societatile s-au cbntemplat
in cqnceptul de Dumnezeu pentru a-si descoperi propria
imagine. Astfel istoria natiunilor este profund determinata
de religiile adcptate de acestea. Datorita acumularii puterii
lumesti de catre cunoscatorii problemelor religioase, asistim
curind in istorie la elaborarea unor mecanisme sociale
sofisticate, menite si controleze monopolul interpretarii
Cunoasterii.

Conceptul de Dumnezeu, care confera semnificatii si
dgﬁne@te teluri, furnizeaza matrita in care se vor virsa éner—
giile sociale; putem numi aceasta cunoastere teleologica (de
Ig grecescul telos, care inseamna ,scop“), in sensul ci ea sta-
b'ﬂe@te prioritatile de atins. Din aceasta cauza religiile au
jcms rapid s& se implice mai degrabi in fundam‘entarea
institutionald decit in dezvoltarea spiritualitatii interioare.
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Spiritul invataturilor religioase originare nu arareori a ajuns
sa se piarda; lipsea perceptia vie a Divinitatii, nu si perceptia
intelectuala, exprimata prin conceptul de Dumnezeu. Evolu-
tia acestuia din urmaé si influenta sa au contribuit la mo-
delarea cursului dezvoltarii societatilor.

In civilizatia agrara ierarhica de odinioara, rolul vraji-
torului primitiv era indeplinit de o clasad sociald. Aceasta
clasa se bucura de prestigiu si putere, deoarece pastra mono-
polul cunoasterii conceptului de Dumnezeu. Ea pastra, de
asemenea, si dreptul ce decurgea de aici, acela de a explica
oamenilor sensul destinului lor si modalitatea de a actiona
la nivel individual si colectiv. Preotii Iui Amon din Egiptul
faraonic, clerul zoroastrian din Iranul sasanid, brahmanii
Indiei premogule, Bisericile Bizantina sau Catolica au jucat,
prin urmare, un rol hotéitor in conturarea modelului de orga-
nizare al societatilor care le-au oferit sustinere economica.

Am putea spune ca bisericile au insemnat pentru soci-
etate ceea ce reprezintd mintea pentru subiectul cunescator:
un intermediar intre subiect si realitate, care nu putea fi nici
evitat, nici luat in consideratie ca absolut. In acelasi mod in
care mintea reprezintad denaturat realitatea si functioneaza
pe cont propriu, tot astfel bisericile si preotii de pretutindeni
au denaturat imaginea lui Dumnezeu si au actionat pe cont
propriu.

Monopolul cunoasterii teleologice implica o extraordina-
ra putere politica si de aceea istoria este impregnata de lupta
dintre actiunea sociald si cunoasterea religioasa, dintre con-
ducator si cunoscator; situatia ideala ar fi fost ca societatea
sa fie guvernatd de catre cunoscator, de ,regele filozof* al
Republicii lui Platon; dar acei regi au fost exemple rare, care
au aparut sporadic pe scena puterii: Raja Janaka in Mithila,
Rama in Ayodhya, Solon in Athena, Marc Aureliu la Roma
si alti citiva.* Cel mai adesea conducatorul politic a incer-
cat sa includa in prerogativele sale regale statutul cognitiv
si privilegiile celui care avea cunoasterea lui Dumnezeu.
Aceasta este motivatia ascunsa a conflictului dintre puterea

4 Considerind Realitatea a fi in mod exclusiv reprezentatd de legile
dialectice ale materiei, atunci Maoc Tze Dun a reprezentat la Beijing tipul
corespunzator de rege-filozof. Trebuie menticonat c&, in China, functia tele-
ologica era in mod traditional secularizata: ea a fost indeplinita de functio-
narii confucianisti $i mai tirziu a fost asumatad de partizanii gindirii lui
Mao ‘i'ze Dun.
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politica si cea religioasa, dintre stat si biserica, dintre pute-
rea care controleaza monopolul actiunii si cea care contro-
1(?&251 monopolul cunoasterii. Uneori a cistigat conducatorul
§1 succesul s-a manifestat, sa spunem, in pretentia impa-
ratilor romani de la Augustus (63 i.Cr. - 14 d.Cr.) incoace de
a fi in acelasi timp Cezari si Pontifex Maximus; o incercare
rﬂeuﬁsité de Henric Tudor al VIII-lea in secolul al XVlI-lea, sau
d? 1mpéraFii Japonezi Meiji aflati in fruntea cultului sintoist;
§a nu mai pomenim diferitele tipuri de monarhii ,de drept
d1v'm“, de la Ludovic al XIV-lea pina la ,Fiul Cerului“ in
Chmg. De la Frederic al II-lea de Hohenstaufen {1194-1250),
crestinatatea medievald occidentald a fost scindatad intre
Cezar (imparatul ,sfint“ romano-german) si Pontifex Maxi-
mus (Papa), care pretindeau deopotriva a guverna crestini-
tatea. Rezultatul final al conflictului avea sa fie emergenta
protestantismului, care a sfarimat atit puterea politica m;)-
nopolista a primului, cit si puterea religioasd monopolista a
celui din urma.

In lumea moderna secularizata bisericile sint Hmoarte“
pentru orice scopuri practice, in sensul ca, de regula, ele nu
mai .formuleazé prioritatile actiunilor individuale si colective
s nici nu mai furnizeaza criteriile si mijloacele pentru a
identifica relatia omului cu mediul si a actiona asupra lui;
af:este functii sint preluate astizi de citre stiinta si tehnolo—’
gle. Prin acesti urmasi fara chip aj vrajitorului de odinioara,
prapastia imensa dintre cunoastere si actiune a devenit si
mai evidenta. ‘

Ca urmare a acestor transformari, gindirea occidentala
a secolului al XIX-lea proclama moartea lui Dumnezeu, dar
adevarata semnificatie a evolutiei mai sus prezentate nu era
luata in seama.

Clasele, grupurile si persoanele ce tutelau conceptul de
Dumnezeu operasera fard a avea autoritatea de mediatori ai
unei cunoasteri superioare. Ei au actionat conform propriilor
scopuri lumesti in loc sa reflecte cunoasterea pe care trebuiau
$& o comumice - cunoasterea lui Dumnezeu. in acelasi timp,
sElbstan'ga acestei cunoasteri s-a separat de conceptul menit
sa o reprezinte. Prin urmare, atunci cind ginditorii pozitivisti
au zidrobit conceptul, ei au sfarimat doar o cochilie goala.

In secolul XX relatia dintre biserica si stat, dintre cunoas-
terea teleologica si actiunea sociald se pare ca a fost uneori
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controlata de noile ideclogii - chipurile mostenitoare seculare
ale conceptului de Dumnezeu si propunind propriile lor va-
riante pentru notiunea de ,Providentd Divina“. Fascismul,
national-socialismul, marxismul, toate au incercat sa moste-
neasca functia vrajitorului, monopolul cunoasterii. Fascis-
mul si nazismul au fost atit de neindeminatice incit nu au
supravietuit. Intre timp, comisarii politici - preoti ai noii Rome
staliniste - i-au persecutat pe ginditorii disidenti in virtutea
acelelasi logici potrivit careia Biserica Catolica medievala i-a
ars pe rug pe predicatorii mistici. Monopolul interpretarii
vechii si noii Biblii (cea iudaica si cea marxist-leninista) tre-
buia pastrat de ,gardienii adevaratei credinte®; el reprezinté
temelia puterii lor politicel Moscova & mostenit de la Bizant
si Roma o isteatd ,politica anti-eretica“... In acelasi timp,
birocratii au crezut cé exercita controlul asupra cunoasterii
in folosul statului, fard sa observe ca tehnologia si comple-
xul militaro-industrial rezultat erau departe de a fi sub
controiul lor. Cunoasterea lui Dumnezeu este atit de subtila,
incit stiinta si tehnologia s-au indepéartat de ea incetul cu
incetul.

Noile ,Biserici“ nu s-au dovedit capabile sa ilumineze
mai mult decit cele vechi; in fapt, ele s-au dovedit a fi mult
mai represive si mai singeroase. In mare, societatea moderna
avansata a ajuns sa nu se mai fundamenteze pe conceptul
de Dumnezeu, care anterior reusise sa asigure un minim de
virtuti sociale. Noile societati au fost constituite pe baza
unor concepte materialiste, substituenti ai Providentei Divine:
legile marxiste ale dialecticii istorice, legile capitaliste ale
acumularii de capital. Aceste legi exprima doar o perceptie
partiala si imperfectd a Realitatii, iar societatile care le ur-
meaza suportd consecintele imperfectiunilor rezultante.

Acest curs al evenimentelor, oricit de deprimant ar
parea, a fost inevitabil. Istoria s-a construit din actiuni
umane in concordanta cu facultatile cognitive ,alterate“ ale
omului. Cind in secolul al IV-lea 1.Cr. Socrate si Platon ii
indemnau pe atenieni s reorganizeze societatea pe baza
cunoagterii Realitatii (episteme), si nu pe baza opiniilor des-
pre ea (doxa), intr-un fel, ei vorbeau in van, deocarece nu
puteau oferi si mijloacele concrete perntru aceasta. Socrate
nu a ridicat Kundalini in agora! Cetatenii pur si simplu nu
puteau intelege despre ce anume vorbeau ei si, in loc sa-1
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urmeze pe Platon, s-au apropiat de ideea orasului aristote-
lian (polis), in care decizia democratica rezulta in urma con-
fmptérii opiniilor. Cine i-ar putea invinovati? Fara a curita
ogh'nda lui Patanjali, nu se pot initia schimbari calitatix;e
nici iInduntrul si nici in afara noastra. Si atunci, reformatorii
au fost considerati pe buna dreptate ,utopici® si ,idealisti“
adica nerealisti, deoarece ei nu furnizau instrumentele con:
crete prin intermediul carora oamenii si poata intra in le-
gatura directd cu Realitatea si initia procesul transformarii
calitative. »

In 1582, imparatul mogul Akbar, dupa ce a initiat o serie
de dezbateri intre reprezentanti islamici, hindusi ai zoro-
astrismului si ai Bisericii Romano-Catolice, a prc;mulgat o)
noua religie: Din-i-Illabhi, »Religia Divind“ menita a integra si
transcende toate religiile existente. Desigur, lucrul nu a fost
posibil, nu a functionat, lipsea cunoasterea esentiala. Meto-
da grosiera de a fundamenta o religie in baza prop’riilor opinii
nu poate atinge dimensiunea cea mai subtila a Realitatii.
Chiar daca inspiratia soseste din Inconstientul Universél
receptorul uman deterioreaza mesajul. El incepe sa rati-’
oneze, sa adauge sau si elimine, subtilitatea se pierde ’§i
totul devine un circ ieftin. Sau, in cuvintele lui Shri Mataji:
»Ce rost are sd conduci automobilul cind el nu este inca pornit?“

N Cunoasterea lui Dumnezeu, atit de spontana si de sub-
tl}aj se deschide intre doua ginduri, in spatiul constiintei
fara ginduri. Ori de cite ori »teologii“ au facut incercari dis-
perate de a intelege Divinitatea, ei nu au atins acest spatiu
subtil si adesea au intrat in supraconstientul sau in sﬁb-
constientul colectiv. (Confuzia conceptuala a mers intr-atit
de departe, incit a atins extrema tantrismului in India, care
amesteca perversiunea sexuald cu renasterea spirituala, sau
a generat razboaiele religioase din Europa dintre catolici si
prg.)t'estanti, in care oameni nevinovati au fost torturati si
ucisi in numele lui Christos). ’

.Prin constiinta dobindita in Sahaja Yoga, idealismul si
rgahsmul, misticismul si pragmatismul fuzioneaza intr-o
singuré atitudine a unei intelegeri integrate. Individul do-
bindeste constiinta colectiva prin diferite informatii pri-
mite la nivelul palmelor si al chakrelor, chiar si inainte ca
Brahmarandra sa fie total deschisa. El poate percepe sta-
rea chakrelor unei alte persoane. Raportindu-ne la caile
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traditionale expuse de marii indrumaétori spirituali ai ome-
nirii, putem afirma ca perceperea propriilor chakre aduce o
lumina mai clarad asupra vechilor invataturi religioase.

Asa cum am afirmat deja, Kundalini urcé din Mooladhara
pind in Sahasrara numai dacad toate chakrele se deschid.
Aceste chakre reflecta diferitele aspecte ale conditiei subiec-
tului si reprezinta mostenirea peregrinajului sau evolutiv.
Chakrele sint guvernate de zeitati, dintre care unele s-au
incarnat pentru a indruma omenirea in diferite pericade ale
evolutiei sale.

Incarnarile au evidentiat arhetipul (aspectul Iui Dumnezeu)
pe care-l reprezentau si si-au afirmat manifestarea spiritua-
14 in conformitate cu problemele epocii respective. De exem-
plu, in vremea lui Shri Rama, era nevoie de un model de
regalitate. Toate incarnarile principiului de Maestru Primor-
dial au vorbit despre nocivitatea drogurilor pentru constiinta
umana. Alcoolul este unul dintre ele. Christos nu a mai sub-
liniat acest aspect deja mentionat de Moise, mesajul sau
a fost altul. Dar, iatd rezultatul: multe minastiri ale cresti-
natatii s-au specializat in producerea de vinuri si de bauturi
alcoolice. Cum ar fi putut Christos incuraja alcoolul, care
altereaza constiinta? Shri Mataji ne spune ca, in ebraica,
vin“ inseamnd suc de struguri, si nu produsul fermentat.
Dar minastirile au sustinut naravul consumului de alcool,
iar casa vicarului a devenit intiia circiuma. Nu ilustreaza
oare aceasta modul ciudat al fiintelor umane de a intelege
mesajul acestor incarnari? Perceptia subtild a chakrelor
ne reveleaza faptul ca ingerarea de alcool afecteaza chakra
Nabhi si putem astfel intelege pe deplin interdictia pentru
alcool. Toate preceptele de conduitd morala propovaduite de
incarnari au avut scopul de a mentine starea de echilibru
energetic a chakrelor.

Insasi experienta vie a ascensiunii lui Kundalini ne
exemplifici unitatea de necontestat a religiilor lumii. Un
crestin va trebui sa recunoascd, de exemplu, incarnarea lui
Shri Krishna pentru a permite energiei Kundalini sa se ridice
deasupra chakrei Vishuddhi si, similar, Kundalini nu va tra-
versa chakra Agya in cazul unui hindus ortodox care il neagé
pe Christos. Christos rezida in Agya si se minie impotriva
crestinilor dogmatici care nu vor sa-1 recunoasca pe Tatal
Sau, Shri Krishna. De asemenea, el este foarte exigent in
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ceea ce priveste protocolul fata de Mama Sa. Buddha, care
rez1d:.;1 In zona timplei stingi, blocheazd ascensiunea celor
care invoca litera invataturilor budiste pentru a nega spon-
taneitatea Realizarii Sinelui.

Un caz interesant a fost acela al unui adept al lui Guru

}\Ianak.v Quru Nanak si profetul Mahomed sint doua dintre
Incarnarile aceluiasi principiu al Maestrului Primordial (Adi
Guru, Satguru, Dattatreya). Acest sikh a trebuit sa repete
numele lui Mahomed - pe care nu il accepta - pentru a-si
p}lFea primi Realizarea; in vreme ce un musulman riguros
si 1nvﬂex1'bi1 a trebuit sa rosteascd numele lui Guru Nanak
Daca ne amintim cit de salbatice au fost luptele dintre sikhsi
si musulmani in secolele precedente, semnificatia actiunii
unificatoare, integratoare a lui Kundalini devine éviden’té.
) Sahaja yoghinii pot urmari ridicarea energiei Kundalini
intr-o alta persoand. Datorita constiintei vibratorii, ei pot
percepe ascensiunea energiei: pot simti in palme chakrele
care au probleme sau pot simti direct aceasta in propriile
chakre. Ei pot adesea debloca si deschide calea lui Kundalini
prin concentrarea atentiei asupra chakrelor afectate. Vene-
rarea zeitatilor din chakrele respective produce acelasi efect
de deblocare.

Religiile acestei Kali Yuga au fost denaturate si limitate
prin falsa intelegere si fanatism. Religia din Satya Yuga va
venera toate diferitele aspecte ale Unicului Dumnezeu, asa
cum apar ele in modelul complex al interrelatiilor divine. Mai
mult, vom realiza cé relatiile si institutiile umane sint reflec-
tarea acestui model primordial. Religia Epocii Adevarului
va venera, mai presus de toate, jubirea infinitd si maretia
Puterii lui Dumnezeu. Cum toate zeititile sint parti din
Fiinta Sa Cosmici, venerarea Duhului Sfint va manifesta
adevAérata religie universala, complet integrata.

In aceasta Kali Yuga, remarca Shri Mataji, dacd vrem sa
aflam care au fost invataturile unei incarnari, putem sa le
descoperim simplu, considerindu-le a fi exact opusul a ceea
ce adeptii lor faptuiesc astizi.

Christos a fost, de pilda, modelul puritati; priviti insa
moralitatea sexuala din tarile crestine! El ne-a atentiohat sa
nu avem de-a face cu spiritele mortilor, dar biseric’ile spiri-
tggliste le invita prin practicile lor, iar vibratiile atitor bise-
rici sint cornpromise de mormintele din incinta si de cimitirele
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din apropiere. Poetii musulmani au scris carti intregi intru
lauda virtutilor alcoolului, nesocotind invataturile profetului
Mahomed. Sikhsii venereaza cu credinta la Londra whisky-ul
scotian si tutunul. Budistii cred cu indirjire in tot felul de ri-
tualuri fara sens si in initieri abstracte, venerind presupuse
ramasite trupesti ale lui Buddha: dintii, parul, unghiile.
Jainistii nu vor sa ucida nici macar un tintar si intr-o comu-
nitate jainistad ortodoxa un biet brahman este platit pentru
a sta intr-o coliba plina de plosnite si de insecte pentru ca
acestea sa se hraneascd cu singele sau. Oare Mahavira
a propovaduit crutarea animalelor si sacrificarea fiintelor
umane?

Sahaja yoghinii stiu ca telul tuturor religiilor lumii este
identificarea lui Jivan (sufletul individual) cu Atma .(Sinele,
spiritul individual), si unirea lui Atma cu Paramatma; cu alte
cuvinte identificarea cautatorului cu Sinele sau si contopirea
acestui Sine cu Dumnezeu. Sufletul realizat devine martor
al jocului lubirii dinamice a lui Dumnezeu, asemenea unui
flaut.

Realizarea Sinelui si Realizarea lui Dumnezeu nu sint
secvente logice diferentiate in timp, ci tipuri diferite ale im-
plinirii spirituale care depind de potentialul spiritual al su-
biectului. Ele pot sa se petreaca sau nu simultan.

Cind Kundalini, stabilizata in Sahasrara, se uneste cu
Atma, care rezidd in chakra inimii, constiinta umana reali-
zeaza suprema religie. Este starea de integrare dintre Atma si
Shakti (dintre Dumnezeu Tatal si Duhu! Sfint). Aceasta stare
exprima, de asemenea, unitatea dintre Dumnezeu nemani-
festat (Parabrahma, Paramatma, Brahman) si Dumnezeul din
om {Atma, Sinele), deoarece ea retlecta starea care a precedat
Separarea Primordiala (separarea primordiald aparenta din-
tre Dumnezeu Atotputernic, Sadashiva si Duhul Sfint, Adi
Shakti).

Aceastd unitate este exprimatd in Cuvint, Brahma
Tattwa, Aum sau Amin, incarnat ca lisus Christos, Fiul lui
Dumnezeu, Mahavishnu. S& ne amintim acum cuvintele de
demult:

»La Inceput era Cuvintul, si Cuvintul era cu Dumnezeu, si
Cuvintul era Dumnezeu. El era la inceput cu Dumnezeu.
Toate lucrurile au fost facute prin El; si nimic din ce a
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fost facut, n-a fost facut fara E|. In El era viata, si viata
era Igmina oamenilor. {(...) Lumina aceasta era’adevératy‘_a
Lumina, care lumineaza pe orice om, venind in lume. El
era in lume, si lumea a fost facuta prin El, dar lumea nu
L-a cunoscut.“

Ioan 1.1-10

,,Despre ‘z'ac.el SCop pe care il anunta toate Vedele, care
es?e implicit in toate penitentele si pentru atingerea ca-
ruia oamenii duc o viata de asceza si de truda, despre
acela voi vorbi pe scurt. Este Aum.“

Katha Upanishad

,,Sﬂ“aba AUM, care este Brahman cel nepieritor, este
Universul. Tot ceea ce a existat, tot ceea ce exista, tot
ceea ce va exista de aici inainte este AUM. Si tot ceea ce
transcende trecutul, prezentul si viitorul este, de aseme-
nea, AUM. Tot ceea ce vedem in afard este Brahman.
A:[cj(;zt‘rSine interior este Brahman. Acest Sine este una cu

Mandukya Upanishad

»Ingerului Bisericii din Laodicea scrie-i:
«I:ata ce zice Celce este Amin, Martorul credincios si ade-
varat, inceputul zidirii lui Dumnezeu»

Apocalipsa 3.14

Put-en.l corela Christos - Cuvintul - Aum cu Sahaja
Kundalini Yoga prezentind simbolismul silabei sacre:

. »AY —”Reprez_inté Tamo guna (dispozitia dorintei) a lui
Vzrat.a, Fiinta Primordiald. La nijvel cosmic este Ishwara, a
carui 'shakti este Mahakali. La nivel microcosmic avem I,da
ngdl si aspectul sting al sistemului nervos simpatic. La nivel
microscopic avern nucleul atomului.

. »U“ - Reprezinta Rajo guna (dispozitia actiuniij a Fiintei
primordiale. La nivel cosmic este Hyranyagﬁarba a carui
shal'cti este Mahasaraswati. La nivel microcosmic aver,n Pingala
I’le'tdl si aspectul drept al sistemului nervos simpatic. La nivel
microscopic avem invelisul electronic al atomului.

153



,M“ - Reprezintd Satwa guna (starea de revelatie) a
Fiintei Primordiale. Satwa guna guverneaza evolutia
Cuvintului (a lui AUM) pind la nivelul Fiintei Cosmice
Primordiale, Virata, a carui shakti este Mahalakshmi. La
nivel microcosmic avem Sushumna nadi si sistemul nervos
parasimpatic. La nivel microscopic avem electronii de va-
lenta ai atomului.

Adi Kundalini (Duhul Sfint in forma lui Kundalini Pri-
mordiald) este trigunatmika - ea include, contine cele trei
gunas, reunind cele trei tipuri de energie: A, U si M. La
nivelul energetic divin, Adi Kundalini genereaza silaba sacra
AUM, ceea ce semnificd, in termeni personificati, ca Adi
Shakti este Mama Fiului lui Dumnezeu.

Simbolul sunetului AUM este & in scrierea Devanagari.
Acest simbol reprezintd de fapt miscarea primordiala a
Energiei. Manifestarea sa ca Chaitanya (undé a fortei vitale)
poate fi perceputa prin intermediul sistemului nervos para-
simpatic dupa Realizarea Sinelui. Aceasta energie este activa
pretutindeni si in permanentd, dar omul nu o poate percepe
inainte de Realizare,

Voi reveni acum asupra unui aspect pe care l-am tratat
deja pe larg, si anume asupra facultatilor cognitive ale fiinte1
umane.

Omul se raporteaza la reprezentdri ale Realitatii, nu la
Realitate. Aceste reprezentdri sint opinii in sensul platoni-
cian, adica reprezintd imagini deformate de conditionarile
mintii. Cunoasterea Realitdtil presupune prin urmare depa-
sirea factorilor de conditionare ai mintii, cu alte cuvinte
depasirea celor trei gunas. Sinele exista dincolo de gunas: a
cunoaste Sinele inseamn& a cunoaste Realitatea. Dar in-
trebarea eternd a vechilor sisteme metafizice era cea din
Brihadaranyaka Upanishad: ,Dar cunoscatorul de cine va fi
cunoscut?® Cum ajung oare eforturile active ale calugarilor
Zen chinezi sau japonezi sa se dizolve in starea de Satori?
Cum poate cineva stapini intelectul (buddhi) pentru a atinge
Jintelepciunea oglinzii care reflectd totul”, simbolizatd in
budismul Mahayana de Boddhisatva Avalokiteshvara? Ar
trebui sd pastram in minte aceste intrebari in timp ce
deschidem din nou cea de-a patra Evanghelie. Ce a vrut sa
spuna loan afirmind despre Cuvint (loan 1.12) ca ,le-a dat
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dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu“? Prasna Upanishad
ne spune ca ,meditind asupra lui AUM, inteleptul il atinge
pe Brahman.“ -AUM este Brahman. AUM éste totul. Cel ge
metch'tgazé asupra lui AUM il atinge pe Brahman® aﬁrmé i
]gazttmya Upanishad. Dar cum sa devii copilul renascut al lji
ml;r:{l}ﬁ;;u, cum sa cunosti intregul, cum sa meditezi asupra

Raspunsul la toate aceste intrebiri este unul singur si
fiste Tevelat astazi prin Sahaja Yoga. Nu vreau sa spun ca
Sahaja Yoga este o noua teorie despre Raspuns. Ea nu va
propune un nou sistem de gindire - inca un sediment inte-
Iet::tual pe fosila conceptului de Dumnezeu. Nu! Ea este
Rasg»unsui insusi. Cum poate deveni fiinta umana AUM? - In-
tegr'lnd laolalta pe A, U si M. - Cine inte;greazé, de fapt, pe A
U si M? - Energia Kundalini a fieciruia dintre noi. . Curr;
poate fi activata energia Kundalini? - Prin Sahaja Yoga

AUM a fost creat de Energia Primordiala Mater‘né' Adi
Shaktl'. Ca Shri Gauri, Ea I-a creat pe Shri Ganesha; ca’Shri
Parvau‘, pe Shri Karttikeya. Ca Shri Radha, Ea l-a ,creat pe
Mahavishnu, care a fost nascut de Fecicara Maria ca lisus
Christos.

Acum putem intelege cele spuse in Mandukya Upanishad:

sSinele este AUM, silaba indivizibild. Aceasta silabi nu
poate'ﬁ rostita si este dincolo de capacitatile mintii. In
ea universul manifestat dispare. Ea este binele sup’rem -

Unic si irepetabil. Cel care il cunoaste pe AUM, Sinele
devine Sinele.“ ’ ’

'Aceasté cunoastere este astazi accesibilda omului obis-
nuit. Dar oamenii pot accepta usor extraordinarul ca posibil
atunci cind el apartine trecutului sau viitorului. dar nu si
atunci cind manifestarea sa tine de prezent. ,

‘ Pgtem arunca o fugara privire in trecut. Marele erudit
1sl.anjuc Al-Ghazzali (1058-1111), de pilda, cel care a introdus
rq.lstlcismul in sistemul ortodoxiei Sunni, a ficut aceasta
ajutat de experienta directd a relatiei sale mistice cu
D.urnnezeu. El a avut mai mult succes decit calugarul donﬁl—
nican german Meister Eckhart (1260-1327), care a intrat in
conflict cu autoritatile ecleziastice; Meister Eckhart pretindea
de asemenea a fi experimentat identitatea propriului Sine cu
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Realitatea Ultima. Miscarea mistica de la Mx}ntele Athos din
Imperiul Bizantin, din aceeasi penoz1§a, a fpst totusi apio—
bata de conciliul Bisericii Ortodoxe din 1351. T oate ace'3;>t.e
incercari de a penetra Incon§tientu.1' au avut un impact l(liml—
tat, pentru ca, de regula, cautatorii nu aveau putereg ea
transmite mai departe experienta stadlu.lul atins d.e_el,'_ o

Astazi insa, prin Sahaja Yoga, experl?r{ta Reghzam mdl:
viduale poate fi transmisa unei comunx.gatl. ]?es1gur, atunci
cind vorbesc despre Realizarea in massa, ma refer degcam-
data la o minoritate, dar aceasta minoritalfe va dt?venl suﬁ_—‘-
cient de importantad pentru a-si juca rolul in 1sfior1€:‘ ..Ad_eptlvl
teoriilor science-fiction se asteaptad ca noua rasa de fiinte sa
aterizeze cu o armatd de nave supergalactice etg. Dar gran-
diosul mesaj al religiilor omenirii a fost acela cd noua rasa
urmeaza sa se nasca in noi insine!
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Capitolul 7

Evolutia constiintei

»Cind se manifesta, inceputul Universului poate fi considerat a
fi Mama insasi. Cind cineva isi afla Mama, ii va cunoaste si pe
copii.”

Lao Zi, Dao De Jing

»Al crezut ca te-am creat in van si ca nu te voi chema niciodata
inapoi la Mine?“
Coran 23.114

sDesi e clar ca istoricitatea temporalitatii se naste o datd cu
principiul intrupérii, crestinismul nu poate sfirsi pina ce filo-
zofia istoriei izvorita din propozitia «Eu trebuie sa plec pentru
ca Mingiietorul sd poatd veni» nu va inlocui complet istoria.“

H.-R. Patapievici, Omul recent

Termenul ,utopie“ vine de la grecescul eutopos si inseam-
na ,locul fericirii“. Utopia spre care va indemn nu este insu-
la lui Thomas Morus din mijlocul marii, ea este chakra cu o
mie de petale din zona limbica a creierului vostru, cea scal-
data de nectarul constiintei patrunse de har. Multe picturi
misterioase au exprimat viziunea interioara pe care artisti
precum William Blake au avut-o despre Sahasrara. Acest
tarim al fericirii poate fi atins prin ascensiunea energiei
Kundalini in interiorul fiintelor umane. Pe vechile harti san-
scrite reprezentind tara spiritului, insula era denumiti ca
»tarimul Iui Sat Chit Ananda“, unde Adevarul, Constiinta si
Beatitudinea sint absolut integrate. Daca astazi multi cau-
tatori se decid s& navigheze intr-acolo sub pavilion sahaj, va
pot spune plin de incredere cd o noua societate va urma
noului tip de om. Un asemenea eveniment apare necesar si
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evident o data ce i-am fixat locul in planul evolutiei cosinice.
in Filozofia istoriei, G.W.F. Hegel a incercat sa conceptuali-
zeze lucrarea lui Adi Shakti; el a considerat istoria univer-
sala ca pe o stradanie a spiritului catre deplina sa realizare:

,Se poate spune despre istoria universala ca este ma-
nifestarea spiritului in procesul dobindirii cunoasterii
despre ceea ce este el potential®, iar _principiul dezvol-
tarii, implicit in existenta unui germene latent al fiintei -
o capacitate a potentialitatii de a face eforturi spre propria
realizare. Aceasta conceptie abstracta isi afla existenta
concretd in spirit, pentru care istoria lumii este scena,

averea si sfera realizarii sale.“!

Diferitele etape ale istoriei sint trepte necesare ,in dez-
voltarea spiritului unic universal care, prin ele, se ridica si
se intregeste pina la realizarea unui tot capabil a se intelege
pe sine.“? Aceasta dezvoltare este un proces al propriei
manifestari: ,Natura spiritului a fost intotdeauna esentiala;
deosebirile tin doar de dezvoltarea acestei naturi esentiale.
Viata spiritului vesnic este un ciclu de intrupéri progresive.

ta succesiune de intrupari ne conduce catre scopul

Aceas
ritului in

istoriei universale: recunoasterea de sine a Spi
deoarece Spiritul, constient de sine insusi, trebuie
s3 devina obiect de contemplare pentru sine.“ La intelegerea
Istoriei ca proces evelutiv ce se indreaptad spre implinirea
spiritului si-au adus contributia numerosi ginditori. Gasim
astfel notiunea de spirit tinzind sa se actualizeze prin inter-
mediul naturii (Purusha in Prakriti) sub diferite aspecte, cum
ar fi Daimon-ul (Demiurgul) lui Platon, Spiritul Universal
(Weltgeist) al lui Hegel sau Forta Vitala (Elan Vital) a lui

Istorie, ,

Bergson.
Schopenhauer, Herder si Fichte au condus scoala ger-

mana de filozofie spre o abordare evolutionista a istoriei si au
fost de acord cu cele mai vechi traditil. Gindirea indo-ariana

1 G.W.F. Hegel, The Philosophy of History, New York: Dover Publications,
1956, p. 54.

2 Ibidem, p. 78.

3 Ibidem, p. 79.

4 Ibidem, p. 53.
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concepea istoria ca pe o poveste construita de putere
1n1;e1. (th}ne; astfel, cosmogonia, mitologia si istoria si tal VF)—
itradlpe intrepatrunse. In bazinul mediteranean roepores
istoriei ca o evolutie indreptata spre o implini e repranin
o dre plinire reprezints
o} conv‘cepme iudeo-crestina fundamentala, care a fost d ;
voltata in timpurile moderne de ginditori precum Leib )
Marx, Renan si Teilthard de Chardin. Dar care este .
asteptata ,implinire“? Aceasta era si este incd m ‘mult
o area intre-
g)unoa@terea revelatd de Shri Mataji Nirmala Devi reli
gaa;za valgai\rea reatlé a descoperirilor cautatorilor din trecui-
: Etﬁin L?It;l ézrzzlmgslura ei si-au primit intuitiile din Incon§tj;
' sal si au putut dezvolta o perspectiva corectj
asupra procesului evolutiv. :
Procesul evolutiei este sahaj, ne spune Shri Matajj
asemenea procesului viu si spontan prin care saminta él,
trangormé in arbore. Miscarea este naturala perfect’ si :
cronizata, lipsita de efort, propulsind Con§tiint;1 mai intii g .
la mgterie la viata, apoi de la viata la stadiul uman side 1e
stgdml uman mai departe la cel suprauman. In ceea ca
pflvegte acest din urma pas, este absolut necesar ca evyalutie
sa se petrgacé cu participarea constientd a omului. Ciflg
put.erea vointei umane este conectatd la Inconstientuy
Universal, ea devine instrumentul evolutiei si conduce i
rpod spontan si intr-un ritm mereu accélerat spre actu .
]{zarea scopului creatiei. Intreaga miscare este lina sah;‘ :
5}-11”1 Mataji ne explica: ,Cineva a lucrat la raddcinile Cr,ec;tiéi cJ
sa pregdteascd etapa ascensiunii voastre si sd vd conducd n
prgce_sul evolutiei voastre. De ce sd vd faceti griji si sda vd agit is
Primiti doar Harul cu inima deschisa.© g
Da}ca, prin actul Creatiei, Dumnezeu a mers de la Infinit
(proprxul Sine) catre Finit (Creatia), Finitul ar trebui sa tindj
dm nou spre Infinit si sa il atinga. Toate marile relig{i ala
%umu‘ (pe baza invataturilor maestrilor autentici) sint an :
jate in elucidarea acestei afirmatii. Sahaja Yoga aﬁrméga"
demor}streazé ca aceste Invataturi stravechi au condu§1
Omemrea catre Realizarea Sinelui; pentru ca Istoria Omulus‘
:trebule sé‘ se contopeasca cu Istoria lui Dumnezeu. Nu vorx;
incerca aici sa demonstram existenta a ceea ce numim
ysoumnezeu“. La nivel rational demonstratia a fost facuta
(Toma d’Aquino} sau abia derulata (Pascai), pentru ca, ii
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final, sa fie sortitd esecului (Kant). In acest punct al dis-
cutiei, in baza experientei proprii, afirmam ca, orice ar fi
Dumnezeu, El existd, iar noi sintem preocupati doar de
modul in care El opereaza... Ceea ce reprezinta intocmai
domeniul delimitat de Creatie-Cosmos-Istorie.

Desigur, Dumnezeu nu poate fi determinat. Prin urmare,
va trebui sa folosim un limbaj metaforic pentru a masca
inabilitatea noastra conceptuald de a intelege trecerea de la
nedeterminat la determinat, de la nemanifestat la manifes-
tat. Realitatea ultima (Dumnezeu, Parabrahman) traverseaza
etape de manifestare. Non-manifestarea urmatd de mani-
festare defineste un ciclu cosmic (kalpa). Astfel, nenumarate
cicluri cosmice au fost deja generate inaintea celui prezent,
care a fost conceput in scopul ascensiunii fiintelor umane.
Dar care este ,scopul Creatiei? Putem afirma ca, in Creatie,
Duinnezeu ca Martor (Sadashiva)® doreste sa se bucure de o
reflectare mai fideld a propriei fiinte. Astfel, Dumnezeu ca
Actor {Adi Shakti, Duhul Sfint sau Mama Divina} incepe sa
desfasoare actul Creatiei. Diferitele combinatii si permutari
ale energiei genereaza diferitele straturi ale existentei; uni-
versul material pe care il cunoastem este unul dintre acestea.

Toate aceste creatii nu sint decit diverse etape in mis-
carile de automanifestare ale lui Adi Shakti. Prin creatiile
Sale, Mama Divina aduce trasaturile naturii Sale de la starea
de potentialitate la manifestare. Aceasta actiune a Duhului
Sfint este exact ceea ce Hegel a incercat s& surprinda in a sa
Filozofie a Istoriel.

Sa ne referim in cele ce urmeaza la descrierea facuta de

Shri Mataji Genezei.
In primul strat al existentei existd numai Sadashiva si
Adi Shakti. O diferentiere ulterioard apare prin actiunea
celor trei energii-saminta: Mahakali, Mahasaraswati si
Mahalakshmi. Astfel AUM se separd in A, U si M. Mai intii
Adi Shakti, prin puterea lui Mahakali, creeaza principiul de
Fiu al lui Dumnezeu. In forma lui Shri Gauri, Ea da nastere
Iui Shri Ganesha, cea mai inaltd expresie a Inocentei Divine.

5 in chemarea musulmani la rugaciune (Adhan), Dumnezeu Tatal
este invocat in grandoarea (Allahu Akbar: Dumnezeu este Cel mai Mare) si
in unitatea Sa {llaha Illa Allah: nu existd nici o altd divinitate in afara de
Allah). El cuprinde, asadar, atit aspectul de Virata (Akbar), cit si pe cel de
Sadashiva (llahaj. Piatra Kaaba din Mecca este un Shiva Lingam.
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Salasul sau este chakra Adi Mooladhara.® A
controleaza energiile cosmice, tinindu-le subo el Purificy g;
produse aleator de Virata: el pazeste portij “Ontro] pe (? .
Ganesha .este Arhetipul neincarnat al Fiuly; le I ului, Sﬁlé
) Prm‘ iradierea lui Shri Ganesha, intres u Umnege i\
patI'-L.lnS.?t de sfintenie. Duhul Sfint genereg., x Creatje eui
Marii :Fl'm’ge Primordiale, care va programaazel Poi. cor e
evc?lutlel cosmice. Cele trei energii-saminta f u viit T
Adi nadis ale lui Virata. " OMmeazy celé’ rt o
ViShLJII;m:lg);r‘ez manifestare d.ivinz‘i este ceq -
v Vaﬂ;unthan sﬁ puterea (shakti) sa, Shri Lakg}, & lui gpy
de Vaikun : ‘rz V1§hnu mentine coeziuneg L In Stadiy]
Asml(‘: $1 Impiedica triumful fortelor malefice N CCtacolyqy;
MlI:ltLlltOI‘Lﬂ care a fost descris de atit de mm‘ k1 Cste Mes'ul
logice, deparece el reprezinta aspectul Tatélte~ Tadijtij Iﬂitla
care sustine si conduce evolutia cosmica. In o Otputel‘nc')f
Vish;nu se incarneaza in trup omenesc si Zces Scop Shlc'
Pamint etapele succesive in evolutia con@tiinte?.C n§ea;é pI;

)

5

ipnf 12:;; Cg;iuzchigltiiiaicvatice catre vuscat Sise & Incepy¢
ea : nare a sa si conducy . ISPt cg
spre nivelul superior al constiintei care trans ° Manjtat
gunas. EI ne confera increderea in Destin si ige € cele treeaiL
ing(;?rld\hshng doarme .in gpele cosmice ales\l,ne.'
T sotit de Shltl Lakshmi si de alte forme . KUnthe;
c‘ramm.adeva st Shri Saraswati salasuiesc ; 'Vine, Shri
u.wad}ystan, care se roteste si se deplaseaza e Ta Adj
S}Or}?_lltfitea cosmica pentru a crea viitoarele ;n rnu—ltidimen1
e s viata. Shri Saraswati, zeita cunoa§teri;) r‘ € mat. i
tatli, a studiului si artelor a fost venerats d ‘A Creaﬁv?
Grec?}a, ca Athena. Poemul lui Shri Brahm’a 5 Xemphl‘ i—
lumii r'nateriale face obiectul stiintei. Cind Che Pre cre;tin
Swafi}'ustan se deschide pe deplin, noi incepe Aalfr n0&sfr?
partlclpapti activi la creatia cosmica. ms hie sirntirflt
i sepre o Anebat, Shr Shiva L
Sadachiom o X >prezin a Inﬁ'nltl.ll splr.ltual, eXiste “& inimy
adashiva inauntrul Fiintei Primordiale. El ny « - 12Sasi ¢
niciodatd si este plin de compasiune (Sharﬂjs nCarneaég
Ta

6 . ’

> Sh sha . ) arun;

noastra 1 IleGaneshcf transmite toate informatiile despre na

r Ta lui | gndalmx, care inregistreaza astfel toate amj Personay

anterioare si din cea prezenta Intirj, . Itateq
| o N vietjle
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Sagara). Cind el inceteaza sa mai ierte, are loc distrugerea
finala - tandava sau dansul distrugétor al lui Shri Shiva. In
noi Shiva este spiritul, Sinele, Atman, constiinta radianta
a existentei divine, care este una cu iubirea divina (Sati,
Parvati). In psihicul uman, Shri Shiva guverneazi Ida nadi
si corpul emotional. Vehiculul sdu este taurul Nandi, care
reprezinta increderea deplina in sine pe tarimul subconsti-
entului. Marele Zeu este asistat de binecunoscuta zeitate
Bhairava, ucigatorul demonilor sau Arhanghelul Michael, cel
reprezentat de asemenea sub forma tigrului, ca vehicul al
Zeitei.

Cind lumina lui Atma creste in noi, noi incepem s&
percepem linistea si nu mai experimentam dorinta sau su-
ferinta. Toate undele perturbatoare dispar treptat si ince-
pem sa emitem pace si iubire. Suflarea blinda a iubirii ne
inunda intreaga fiintd. Cind inima este pe deplin iluminata
de Spirit, existenta insasi devine simtire. In aceasta  stare de
martor” noi il realizdm pe Shri Shiva, complet trezit in inima
noastra.

Dattatreya (Maestrul Primordial, Adi Guru) sdldsuieste
de asemenea in Vaikuntha si reprezintad personificarea ino-
centei celor trei zei: Shri Brahmadeva, Shri Vishnu si Shri
Shiva. Catre el se indreapta intreaga veneratie filiala pe care
o nutrim pentru maestrul iluminat si plin de bunavointa.
Asemenea lui Shri Vishnu, el s-a incarnat de multe ori pen-
tru a iIndruma uinanitatea. Musulmani, evrei, taoisti, zoroas-
trieni, confucianisti, adepti ai Iui Socrate, sikhsi etc., toti
urmeaza deopotrivd pe unul si acelasi maestru: Adi Guru
(Satguru). Ar trebui atunci sa realizam futilitatea conflictu-
lui dintre politeisti, monoteisti, partizani ai diferitilor zei sau
ai celui Nediferentiat. Kabir a spus:

sDPacd Dumnezeu ar fi intr-o moschee, atunci cui ii apar-
tine toata aceasta lume? Daca Rama ar fi in imaginea pe
care o afli in pelerinajul tau, ce se intimpla oare atunci
cind nu ai o astfel de imagine? Hari este la Rasarit, Allah
la Apus. Priveste in inima ta, pentru ca acolo ii vei gasi
si pe Karim, si pe Ram. Toti barbatii si toate femeile aces-
tei lumi sint formele Lui vii. Kabir este copilul lui Allah
si al lui Ram; El este Gurul meu; El este stapinul meu.*?

7 Poems of Kabir, Madras: MacMillan Press, 1973, p. 64. {traducere de
Rabindranath Tagore).
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. f\ytoritatea si demnitatea de nezdruncinat sint manj
festa}rlle trezirii principiului de Guru intr-o persoana o

In stratul existentei cunoscut noud, Universul rﬁaterial
(Bhavasagara - Oceanul TNluziilor), Duhul Sfint a pregatit sce-
na spectacolului cosmic in care omul este actor. Shri Matajii
ne explica geneza acestui univers: ' o

,,Mat.ena (structura atomicd ete. ) a fost formatd intr-un interval
de timp de peste sase mii de miliarde de ani de cdtre aspec-
tul 1Cre’a.tor al lui Dumnezeu, Brahma-Saraswati, g nivelul
chsucrez Adi Swadhistan a Iui Virata. Galaxiile )si sistemul
solar au Jost materializate in patru mii de miliarde de ani
Apoi ‘Pamz‘ntul si-a fixat pozitia intre planete si tipul spatiai
dg miscare, ceea ce a facut posibila aparitia biosferei; in c’ele
din urmd a fost generat tesutul celulei vii, asa cum, este el
rev?lat de stiintele biologice. Aceste ultime evolutii au ayut
loc in decursula 1,1 si respectiv 0,9 mii de miliarde’de ani. De
la sine ir};eles, cineva a condus acest proces. Potrivit leéilor
matematzge ale probabilitdtilor, timpul necesar pentru apari-
tia omuluzh pe Pamint ar fi fost suficient abia pentru produ-
cerea unei finte unicelulare.“ Cy obisnuitul sdu tuseu umo-
ristic, Shri Mataji adaugd: ,A fost nevoie de un scamator
extrem de priceput, care sd reuseascd trucul.“

{fx§a cum am afirmat deja, scopul Jjocului cosmic este
d‘ephr}a actualizare a potentialului Energiei Primordiale prin
Creatle: Istoria este, prin urmare, povestea evolutiei Ene; iei
de lg nivelul materiei grosiere pina la manifestarile tot rilai
subtile ale constiintei care se releva la nivelul creierului
uman. Stgrea psihica standard a omului obisnuit de astazi
(homo sapiens) este rezultatul unei evolutii extrem de inde-
lungat‘e - un adevarat poem al Creativitdtii. Creierul uman
re‘prez‘lnté incununarea a aproape trei rr;iliarde de ani de
evolutie si constituie cea maj complexa - si incad necunoscuti
- §Fructuré a creatiei. El contine aproximativ unsprezece
mﬂ_leq?de de neuroni, fiecare dintre acestia reprezentind un
f:of1st{cat centru de procesare a informatiei, capabil sa intre
in gctmne intr-o fractiune de secunda. G}atie acestui fant;s;
tl‘C ms‘g’ument, constiinta umana a devenif, treptat, motorul
d%namlsmului evolutiv. Ea indeplineste o functie cal’"e la alté
niveluri biologice, este realizats de catre inst’inctul {:tnirnal,
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de ciclurile biologice sau de legile materiei organic structu-
rate sau anorganice.

Prin dezvoltarea acestei constiinte, omul a devenit tot
mai mult un participant activ la Creatie. Impactul sau cre-
ator asupra mediului a fost in mod dramatic amplificat de
descoperirile tehnologice din Paleoliticul Superior (cu aproxi-
mativ 70 000 de ani in urma).

Ridicarea capului, petrecuta la incheierea stadiului ani-
mal, a determinat transforméri subtile esentiale la nivelul
chakrei Vishuddhi, situata la baza gitului. Aceasta miscare
a generat dezvoltarea egoului care, umflindu-se ca un balon,
a inceput sa preseze balonul superegoului. Pozitia ideala
pentru producerea saltului evolutiv culminant este, de altfel,
aceea In care cele doua baloane se echilibreaza reciproc. lata
de ce oamenii simpli si inocenti, care nu si-au dezvoltat prea
mult egoul, se pot stabiliza cu usurinta in Sahaja Yoga.

Atunci cind crusta egoului si a superegoului se ingroasa,
legatura dintre mintea constienta si Inconstientul Universal
slabeste. Oamenii din tarile ,dezvoltate” ajung astfel si fie cu
totul acaparati si orbiti de egoul lor. Timpul necesar stabi-
lizarii unei astfel de perscane, dupa Realizare, este, in conse-
cinta, mai indelungat.

Cu alte cuvinte, in timp ce creierul uman a devenit un
instrument din ce in ce mai sofisticat, acest instrument si-a
pierdut acordarea cu lungimile de unda ale energiei cosmice.
Iata de ce stratul existentei noastre a fost denumit ,oceanul
iluziilor®; fara conectarea la programul universal, creierul
uman functioneaza pe cont propriu, generind confuzie si
iluzie; acest aspect al constiintei care se insala pe sine a fost
numit maya.

Puterea de gindire si actiune crescinda a omului a facut
ca el sa aiba tot mai mult nevoie de repere si criterii pe care
gindirea si actiunea sa sa le poatd urma, proces pe care l-am
amintit deja cind am prezentat conceptul de Dumnezeu.
Acesta este momentul de rascruce la care religia apare pe
Pamint.

Putem spune ca diferitele religii ale lumii au deschis
canale specifice de comunicare intre Programul evelutiv si
Pamint, in decursul procesului de implementare a acestuia.
Marii invatatori ai omenirii (incarnari ale diferitelor aspecte
ale lui Dumnezeu) care au initiat aceste religii au venit din
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stadiul de Vaikuntha. Incarnarile pot fi asociate celor patru

Arhetipuri primordiale: Mama, Tatil. M P
' ’ ) aestrul
(Gurul) si Fiul. estrul Spiritual

- Irfcarndrile Mamei au venit fie ca manifestari depline
ca Intrupari singulare, fie ca Shaktis (puteri)} ale altor,
1ncfarn£1ri (cum ar fi Mama unei incarnari a Fiului sau
sotia unei incarnari a T atalui).
- In'carndrile Tatalui sint primele opt incarnari ale lui
Shri Vishnu, sustinatorul si calduza evolutiei.

- Incarndrile Gurului, Aspectul de Maestru Primordial a

f:ondus omenirea de nenumaéarate ori prin multiplele sale
Incarnari.

- Inf:arnarea Fiului. In stadiul de Vaikuntha, formele lui
Shri Ganesha (aspectul sting) si Shri Karttikeya (aspec-
tul drept)A se combind pentru a-1 crea pe Mahavishnu, cel
care s-a incarnat ca lisus Christos.

Copilul Rege va veni in forma lui Shri Kalki, incarnarea
stremé care integreaza puterea nimicitoare a luj Shri
\/‘ISI'.II]U ‘(samh'ara shakti) si puterile destructive ale lui
Shri Shiva (vinasha). El este Calaretul ce va nimici cu
cele unsprezece puteri distrugatoare (Ekadesha Rudra)
lumea care nu a acceptat saltul superior in evolutie.

Sa ne.amintim cum cele sapte Adi chakre - puse in mis-
care de zeitatile care le guverneaza - reprezinta cele sapte zile
ale Creatiei sau cele sapte stadii evolutive. .

'U.na‘ dintre cele mai vechi incarnri mentionate de
traditia indo-vedici este aceea a lui Shri Durga’ (vezi Devi
Maharmyam sau Shri Durga Saptasati). Ea nu este altceva decit
Shakti (Shri Parvati) a lui Shri Shiva, care s-a incarnat in
Nepal pentru a reprima o invazie a demonilor. Ej cucerisera
d-omgmul constientului (localizat, cosmic, pe aceasta plane-
ta) si domeniile supraconstientului. Shri Durga i-a alungat
de pe Pamint, aruncindu-i din nou in subconstient. Aceasti
lupta cosmici a trezit chakra Inimii la nivelul lui Virata.
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O altd binecunoscutd incarnare veneratd in India,
Indonezia si Thailanda este aceea a lui Shri Rama. Shri
Vishnu s-a incarnat pentru a saptea oara cu 8 000 de aniin
urma, ca Shri Rama, mostenitorul imperiului din Ayodhya,
cel care a luat-o de sotie pe Sita (incarnare a fui Shri
Lakshmi), fiica cu ochi de lotus a regelui Janaka (el insusi
incarnare a Maestrului Primordial, Adi Guru). Scopul
incarnarii lui Shri Rama (Rama Avatara) a fost multiplu.
Shri Vishnu, renuntind deliberat la memoria divina si,
considerindu-se a fi o simpla fiinta umand, a demonstrat
modelul ideal, perfect, de comportament.

Ca rege-filozof el a iluminat institutiile politice create de
om si le-a angrenat in pastrarea dharmei individuale si
colective.

Shri Rama a intrupat calitatile unui fiu, sot, tata si con-
ducator desavirsiti. A fost numit Maryada Purushotama - cel
mai virtuos dintre oameni, cel care jaloneaza limitele sacre
ale culturii umane.

As vrea sa deschid aici o paranteza cu privire la notiunea
auspicicasa de Maryadas sau Jimite“. Am aratat deja ca pen-
tru a stapini arta de a fi ,om¢, trebuie sa respectadm anumite
reguli {limite sau maryadas). Acestea sint regulile de compor-
tament care mentin deschise canalele de comunicare cu
Inconstientul Universal. Daca limitele sint ignorate, incal-
cate, comunicarea este perturbata sau intreruptad. Maryadas
au darul de a mentine caracterul auspicios al existentel
noastre.

Auspiciozitatea inseamna lucrul potrivit la locul potrivit
si la momentul potrivit. Un compeoertamerit este auspicios
atunci cind el este in armonie perfecta cu vibratiile cosmice
ale Inconstientului Universal. Cind comportamentul, o institu-
tie, o pictura sau o piesa muzicala sint pe deplin auspicioase In
acest inteles subtil, se spune ca ele ating perfectiunea.?

Shri Rama a adus manifestarea auspiciozitatii la nivelul
relatiilor umane si i-a nimicit pe cei care o batjocoreau. Prin

8 Cele sapte note ale gamei pe scala auspiciozitatii sint, desigur, cele
sapte chakre. Fiecarei chakre ii corespunde o vibratie cosmica, un sunet
specific, o culoare etc. Fiecarei chakre ii corespunde o anumitd zi §i ©
anume planeta. Stiinta astrologiei se bazeaza pe aceste relatii. Superstitiile
sint ramésite degradate ale stiintei stravechi de a citi auspiciile, adica de a
interpreta vibratiile.
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bataliile ise i
batle punate, descis i Raayana, o a desfina supre
ma lor semiumana aju o ceo lSt? si arogante, care in for-
turale. In perogrnar i nsesera sa detina puteri suprana-
2 acen vreme avéa unsjlle In peninsula sud-asiatica (care
mintul si a de’terminat t contur), Shri Rama a vibrat pé-’
evolutia constintel um mutatii energetice care au favorizat
nivelul inimii dre,pte a larle'. In plan cosmic, Rama rezida la
tatea canalului ad: Pinul erata,.de unde controleaza activi-
turile sale. El este asi tgafa nadi, supraconstientul si stra-
acelasi cu Hermes M1: at In munca sa de Shri Hanumana
gerul. La nivel méntaer}lilr sau arhanghelul Gabriel, Mesa—,
constienta, cea come aducanumaqg reprezinta mintea pre-
din Inconstientul Univer ? constiintei intuitiile si semnele
vitatea cerebrali. o 3 sal. El regleaza, de asemenea ti-
rala, joaca feste egoului si il demascé, arlfd;
, -

culizindu-l. Cind i
_el Se retrage, activitatea creierului i
poate fi controlata. T mal

Unele dintre numele atribuite lui 8

prin ,Domnul cel incintator“ s o se traduc

> aza 1 =

nat farmecul delicat al iubirii £ 3

¢ nutreste pentru Creatia Sa.pfencog’rffaT; taiicel' Atot_puternic
susi este revelat ochilor uluiti aj 1yj Ag' pad ita, Virata
formele infinite ale Celui Unic. Shri Retel .
nou orizont intelegerii umane iiustr‘1 d fl_Shn
a iubirii si puterii Divine. De 4 nd dime
tator s& urmaéreasca sp

in-
care contempla
a a deschis un
nsiunea infinita
. De i -

asemenea, el I-a invatat pe cau-

: ectacolul lui Adi S i
asemenea unui martor, fard si se lase mil;lll{ct;f ! Pinpnte
in ce

nas. Cut
iu (.Du toate z'aces“tea, el nu a oferit omenirii inst
I ecvesaf, nu sosise Inca vremea. Mintea u 3 .
insa sa se pregateasca pentru salt e
Krishna a trezit chakra Adi Vishudd}{
mu]_tl demoni care se opuneau proc
acest rastimp, Shri Krishna a arata
dzp}omapm divine. El a incercat s3 ne
inta superioara, in ciuda intelegerii n
tat.e. Diplomatia sa a servit intotdeaun
{Hitta Karini).
In Bhagavad Gi ild5

o .tg 'd Gita de pilda, Shri Krishna ne-a invatat

actionam, abandonind roadele act 1

DumneZeLl (Karl]la I()ga)l §i cum S e ’ . ‘ .
b sa ne Oferim iubi ca h]i
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le trei
mentul
L a inceput
}1 In constiintd. Shri
i din Virata. El a ucis
esului evolutiv. In tot
t fiintelor umane jocul
conduca spre o cc;n§ti—
oastre extrem de limi-
a bunastarii Spiritului



Dumnezeu, devenind absolut una cu El (Bhakti Yoga).
Ambele atitudini sint dincolo de capacitatea fiintelor umane
in starea lor psihicd standard. Invatindu-1 pe Arjuna toate
aceste lucruri, Shri Krishna nu facea decit si vorbeasca
omenirii despre necesitatea ineluctabild a aparitiei Sahaja
Yogai de mai tirziu, prin care Karma Yoga si Bhakti Yoga sint
realizate in mod spontan.

Cind chakra Vishuddhi se deschide, linistea interioara
se dilata si dezvoltAm un sentiment de patrundere-cuprin-
dere a lumii intregi, a intregului Umnivers. Deoarece Shri
Krishna este trezit in chakra plexului cervical, individui
ajunge sa se identifice cu Shakti a lui, Viratangana, puterea
atotpatrunzatoare a grandorii, a maretiei. Astfel mantra pen-
tru aceasta chakra este chemarea la rugaciune a profetului
Mahomed - Allahu Akbar: Dumnezeu este Cel Mai Mare.

Daca insd numele unei zeitati este utilizat inainte de
Realizarea Sinelui, incantarea neautorizata atrage minia
acelei zeitati. Cautatorii care utilizeazd mantre fard a avea
autoritatea divind pot suferi de boli ale nasului, urechii
sau gitului. Cancerul poate invada zonele controlate de cele
saisprezece subplexuri ale chakrei.

Aspectul sting al chakrei, guvernat de catre Shri
Vishnumaya, sora lui Shri Krishna, este afectat atunci cind
o persoana rosteste blasfemii. In chakrd pot intra UIP-uri
care pot vorbi prin intermediul perscanei respective.
Posesiunea chakrei Vishuddhi tinde sa anihileze constiinta
subiectului, iar victima poate s utilizeze un limbaj agresiv,
sarcastic, sau sa intre intr-o tacere incremenita.

SMintuitorul® nu este singurul aspect al lui Dumnezeu
care s-a incarnat. Maestrul Primordial sau ,Invatatorul® s-a
intrupat adesea pentru a conduce rasa umana pe calea cen-
trald a Dharmei. Shri Dattatreya a calduzit omenirea prin
Vidul oceanului iluziilor. Localizarea sa in corpul uman
corespunde, similar, zonei vidului, intre nervul vag para-

simpatic si plexul solar. El s-a incarnat ca Adinath, Raja
Janaka, Avraam, Moise, Zarathustra, Socrate, Confucius,
Lac Zi, Mahomed, Guru Nanak. Ultima sa incarnare a fost
Shri Sai Baba din Shirdi (trecut in nefiinta la 15 octombrie
1918). Iata cuvintele sale, pe care cititorul le poate intelege
acum 1mai bine:
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,,Slnft D‘gmnezeu. Sint Mahalakshmi. Rostesc Adevarul
de aici din moschee. Sint Vithoba. Sint Ganapati.® Toate
ofrandele aduse luij Ganapati au ajuns la min.e Sint
Dattatreya. Sint Lakshmi Narayan. De ce si céutati
Gangelg in alta parte? Apropiati-va palmele de picioarel’e
mele, aici curge Gangele. Eu sint Maruti.“10

. In ace?sté afirmatie Sai Baba se referd in mod clar la
unitatea Fiintei Cosmice, Virata, si la fluxul de vibratij
ceput ca filnd emanat de incarnarile divine. P

. Adi .Sbakti Se incarneaza adeseori ca fiica a Maestrului
Prlmordlm. De exemplu, Sita a fost fiica regelui din Mithila
Raja Janaka, ~regele sfint“. Ca sotie a Iui Shri Rama, ea i»e{
conceput pe gemenii Lav si Kush. Shri Sita s-a incarne’it ulte-
n?r ca Fatima, fiica profetului Mahomed, iar cei doi baieti S-
nascut din nou ca Hassan s1 Hussein, fiii sai. Co

' Astfel, prin intermediul vizionarilor, al sfintilor si pro-
fgjﬂlor, prin Incarnari, Duhul Sfint a furnizat oménirii Jcé{)éu—
zirea .dlviné; a transmis instructiunile necesare pentru ca
omenirea sa poatd urma calea optim& a evolutiei, al carej
SCOp nu putea fi descoperit sau inteles de catre or’n Mesa-
Jql acestor ,invatatori“ (Satgurus) era menit sa coreé u;xdé
mv;elului capacitétii de conceptualizare a societétﬂc}?r din
iaec;ee t:e ‘\;cl)'leéxggl, dar, mai presus de toate, era menit sa stimu-

, La Inceput societatile primitive percepeau Divinitatea
prin manifestarea fortelor Naturii: fulgerul, soarele, luna
p?o.ala, fertilitatea pamintului ete. (Cunoa§’terea fz'ip’turilor,
dw}ne ale Raiului, domeniu al supraconstientului, este ates-
tata. de panteonurile hindus, grec, iranian, amerir’jdian etc.)
Apoi nivelul intelegerii umane a ajuns la cunroa§terea ex1s—
:[engei c.iivinitétﬂor ce personificau aspectele lui Dumnezeu
In stadiul de Vaikuntha. Acest pas din istoria religiei este
reprezgntat de cosmologia hindusai. Venirile lui Buddha si
Mahavira au exprimat aparitia a doua fiinte exceptidnale
f:are s-au ridicat la statutul de incarnari. Prin ascenéiunea
lor, Puhul Sfint a implementat in constiinta umana o mai
buni relatie cu Realitatea. Multi alti mae@iri spirituali din

9 .
Vithoba este Shri Vi . )

10 Citat di;s gajlg;;[;vs‘h;;: ;ﬁf I:;thzl,ﬂ; SI;H Ganesha. -
Somaiya Pub., 1971, p. 60. wurdi, Bombay: Mani Sahukar
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intreaga lume au lucrat pentru acelasi scop, iar astazi,
oamenii de stiintd incep sa recunoasca schema istorica a
venirii lor in timp si spatiu. De exemplu, filozoful Karl
Jaspers numeste perioada anilor 600-480 1.Cr. ,Era Axei,
marcatd de existenta a cinci mari vizionari: iranianul
Zarathustra, care a activat in bazinul Oxus-Jaxartes, profe-
tul iudeu Isaia, Siddhartha Gautama sau Buddha (567-487
i.Cr.), al carui cimp de actiune a fost regiunea Bihar de
astazi, Confucius, nascut in statul chinez Lu (551-479 1.Cr )
si Pitagora, nascut pe insula Samos din Egee, dar care a
predicat in colonia greceasca din sudul Italiei. Acesti cinci
initiati au produs o bresa in sinul credintelor religioase do-
minante ale timpului, incercind sa reformeze societatea si
sa-i conducad pe confratii lor spre.o cunoastere interioara
profunda si spre un comportament social virtuos.
Cea de-a noua incarnare a principiului evolutiv al lui
Shri Vishnu - Vishnu tattwa - a facut posibila raspindirea
invataturilor Mintuitorului la scara ecumenica a celor cinci
continente, in timp ce, pind la acel moment, mesajele sale
fusesera limitate geografic. Crearea lui lisus Christos ca
Mahavishnu, fiul lui Shri Krishna, a fost preziséd in Deui
Bhagavati a lui Markandeya: ,Constelatii si galaxii intregi se
involbureaza in fiecare por al pielii sale. Fecioara Maria,
incarnarea lui Mahalakshmi, il va vedea pe acest gigant cos-
mic al fortelor divine, fiul sau, ucis prin rastignire pe cruce.
Acesta este momentul cel mai cumplit si mai teribil al dra-
mei. Deschiderea chakrei Adi Agya din Virata nu se putea
face fara nimicirea egoului. Christos s-a sacrificat, lasindu-se
rastignit de egoul oamenilor. O data ce fiintele umane L-au
ucis, vina acestei crime oribile a ajutat la supunerea egoului
uman. Cu toate acestea, simbolul crestinatatii nu ar trebui
sa fie crucea, ci invierea. In Christos, Tatal (Shri Vishnu,
Shri Shiva) si Fiul (Shri Ganesha, Shri Karttikeya) sint una.
Sacrificiul lui Dumnezeu pentru binele omului a facut
posibila perceperea intensd a iubirii Sale penftru omenire.
La acea vreme, dupad venirea iui Shri Krishna, oamenii
cuncsteau maretia lui Dumnezeu, dar nu stiau cum sa-si
crucifice sinele inferior pentru a l3sa sa se manifeste sinele
spiritual. Prin invierea lui Christos ochii oamenilor au reali-
zat nemurirea Spiritului (Atman). Invierea sa a dovedit astfel
adevarul rostit de tatal sdu, Shri Krishna, in Bhagavad Gita:
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,,Splritgl nu poate fi distrus. El este vesnic.“ Deschid
chakrel Adi Agya din Virata a insemnat si inc;eputul lt'erea
lui act din uluitoarea drama a evolutiei. e
Cu adevarat, reperele evolutiei’ universale sint repr
zgn‘tate de etapele de progres spiritual create de incarné? '(13_
divine (Avataruri) care au venit pentru a vorbi oarnengle
despre Dharma (linia evolutiva corectd, dreptate virtult )
Act{u.mea.}or a determinat dezvoltarea constiintei ’de sinee).
Sp1r1tglu1 in planul creatiei materiale. Totusi a,cest progr .
evolutiv nu a putut fi reprezentat intotdeaun’a printr-o l%rnt?S
c‘la.r ascendentd, pentru ci au existat o multime de sui ul(?
si de coborisuri. Este inutil sa subliniem fa{.;tul ca mae§t ii
f:pmtugli au fost aproape toti la fel de putin sau kde rsé rltlz
1n¢ele§1, Fhiar de catre discipolii, adeptii sau apostolii ce% m§ i
aprcl)pla?a. Arjuna nu a dovedit o mai buna intelegere a la}
Shri Krishna decit a avut Petru pentru Chris’tos sau Ablfil
Bakr pentm Mahomed. Cu cit Dumnezey sau mesagerii Sai
Ieﬁ:)u‘tfost mai putin intelesi, cu atit conceptul de Dum%lezeu a
tuzioiljlliz ;r{tljt dezvoltat si denaturat de catre religiile insti-
. Cind o incarnare divina formula Adevarul, discipolii con-
suderag mesajul ca apartinindu-le. Dupa moaftea incarnarii
cel maxvadesea, substanta marii invataturi se pierdea ia1:
forr}ig ramasa, lipsita de miez, era proclamata ,religie“ ’Dar
astazi este suficient ca unul dintre noi si gindea”scé r;' . it i
constiinta vibratorie o va semnala. e
' Iét% de ce Sahaja Yoga nu are cum se transforma intr-o
Blse.:‘ri‘cavmoarté. Pentru un suflet realizat zeitatile sint esen-
t? Vil inauntrul fiintei sale; el devine un instrur’nent de inre-
gistrare si corectare; invataturile Iui Shri Mataji pot fi verifi-
cate, degarece ele sint absolut integrate sistemului nervos
cent.ral, 1ar acest lucru reduce in mod radical riscul erorilor
cor.m’se de un suflet realizat. Dupa cum am afirmat anterior
rgllgla devine o experienta vie, zilnica, a constiintei Sen-’
.tlmer'xtul inexprimabil de bucurie sl pace expe;irx;lentat
ia'prmvla trezire a lui Kundalini se stabilizeaza treptat, pe
n?asura ce se dezvolta starea de martor. Cind Kundalirﬁ ;szze
blnevsta.bilizaté, diferitele senzatii din degete, coloana verte-v’
brald sau creier pot fi decodificate fara dificultate. Inconsti-
entul Universal incepe a fi descifrat. ’
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Noua Era in care aceasta posibilitate se rfxaterialweaza
pentru masse se deschide acum in fata noastra. Lur.ne.e:n;.a-
teriald pe care o cunoastem corespupde unui anum;t sta C1;.1
al evolutiei si constiintei, care cuprinde, in mare, peno? a}c
ultimelor sase mii de ani. Alte diferite stadii gvolutw:l aL[l) ost
implementate in noi inainte de acest stadiu agEu . u]pei
cum am afirmat mai inainte, structura 'glolzala‘a evo 1;1v
tiei universale este continutd in Marea Fiinta PrlmOfdlia
fVirata), ,programul® creat inainte d'e crearea matﬂenle;_, e;r:
,programul“ in sapte etape al peregrma;ulm cosmic. 1ect i >
dintre aceste etape, in afara de ultima, au fost 1mple~men a;L e
succesiv. Etapa actualului secol XX"! esjce cunogcutg cg G_ or
Kaliyuga, cea mai rea perioada, Eppca mtunel:lc‘uéu‘l. e; Sl;la
cheie perioada istorica dintre manlfestgrea (?Cl?l c—ia '§de_a
etape (incarnarea lui lisus Chnsﬂtos)gl Avaht'al;u{ »(T*e i' 2
saptea. Sintem foarte aproape @e 1ngh1derea ciclului, chiar

ultimele zile“ anuntate de Scripturi. ' )

’ Shri Mataji se intreba odata: ,,ng ce L-au .qc:.epra? pe
Christos erau pescari simpli si needucati, dar.preo,tug oavm'er;u
din administ-atie L-au respins. Oare oa.merymlaﬂagtz qstgm ra
cirma afacerilor - birocrafi, oameni de stiintd, intelectuali - vor

oK

Sahaja Yoga:
accellj\tcii;;gg?a i?'winge egoul, este, fér.é Endoial?, o provo-
care, dar sper ca multi vor reusi. ]tlu exista oare inca nume-
rosi ginditori intelepti care asteapta marea transformare care
sa dea evolutiei adevaratul inteles? ) o

Daca matricea inteligibilitatii, cea care incearcd sa e>t-
plice sensul evolutiv al istoriei, nu este altceva _dec1t o} 1n}plt-
mentare tot mai ampla a constiintei in materie, .gt.una am
descoperit firul Ariadnei pentru a interpreta ‘Istoma. Sc‘hema
noastra de interpretare aplicata prezentu%ul Gestalt (struc-
tura) al societatilor lumii {avansate, mediu siezvo.l.tate sau
subdezvoltate) releva un ansamblu lde.semmﬁ.catn. Pentru
savanti, acest tablou general dezyéluzee Istoria ca pe un
organism integrat de ecosisteme biosociale. Dar, dgoa,rec?
aceste ecosisteme sint deja compie.t‘ dereglate, multi cer?e
tatori prognozeaza, cu mare probabilitate, un colaps apropiat

ietatilor umane.
o SOST;?;A yoghinii au insa toate motivele pentru a anunta

11 The Advent - editia originald in limba englezd pentru prezenta versi-
une revizuita, in limba roméné, a aparut in 1979. {n.ed.}.
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vesti imbucuratoare si datatoare de speranta. latd importan-
tul lor mesaj: Cu mult timp inainte de Ziua Judecatii de
Apoi, manifestata prin cataclisme de proportii, va avea loc o
descoperire epistemologica fundamentala, care va salva uma-
nitatea in marea ei parte si va transforma in mod corespun-
zator Gestalt-ul secolului al XXI-lea.

Intr-adevar, Implinirea istoriei nu este nici statul lui
Hegel, nici societatea comunista a Iui Marx si nici mileniul
capitalist. Potrivit datelor pe care le prezint in aceasts carte,
Noua Era este cea in care omul va trece prin cea mai pro-
funda revolutie a istoriei sale nu prea indelungate: in cim-
pul transfigurat al constiintei, fiinta umana va realiza
cunoasterea nemijlocita a lui Dumnezeu si a Realitatii, ceea
ce reprezintd scopul insusi al. evolutiei universale. Cu alte
cuvinte, Dumnezeu isi va contempla propria divinitate in si
prin constiinta celor nascuti a doua oara. Procesul de actua-
lizare deplind a Divinului in Creatie se va infaptui in interiorul
fiintelor umane. Intr-adevar, cind studiem tesutul nervos al
creierului uman cu puternicele microscoape cu scanare elec-
tronica si vedem acel fabulos complex neural, noi contem-
plam de fapt peisajul fizic la nivelul caruia Spiritul va trebui
sa se actualizeze in materie. Procesul este numit Realizare a
Sinelui (samadhi). Intregul joc divin este un sublim poem de
iubire.

Scopul Creatiei este sa ofere omului - copilul ales si
incununare a Creatieil® - cea mai inalta realizare posibila:
contopirea cu constiinta divini. Atunci Sinele divin {Atman)
din om, care este reflectarea Atotputernicului Dumnezeu, se
va cunoagte pe sine. Fenomenologia acestui proces extraor-
dinar a fost simbolizata de Arhetipul Fiului-Erou Salvator si
de mitul Cautarii. Cautatorii sint cavalerii Graal-ului; ,Para-
disul pierdut® ce trebuie regasit este insasi natura divina a
omului, iar gasirea lui este mutatia alchimica totala pe care
alchimistii medievali o cautau, fara speranta, in piatra filo-

zofala. Noi trebuie sa devenim sakshi swarup - martori ai
jocului divin. Aceastd noua constiintd genereaza o noua
lume: este Imparatia Splendorii Sacre pe care marii mistici
ai tuturor religiilor au putut sa o intrevadi in viziunile lor
extatice; este Imparatia lui Dumnezeu promisa copiilor de

12 Chiar si zeitatile (Devas) trebuie sa se intrupeze ca flinte umane
pentru a atinge stadiul Realizarii lui Dumnezeu.
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Christos prin venirea Duhului Sfint al Adevarului; este tari-
mul pur al lui Boddhisatva Amithaba. Shri Mataji ne spune:
,Copiii se vor bucura de jucdria Creatiei, pe care Dumnezeu a
creat-o pentru ei.”

Realizarea Sinelui, lluminarea, (Samadhi, Nirvana), in-
seamna in primul rind contopirea constiintei umane indivi-
duale cu Energia Primordiala de naturd materna; Mama il
va conduce treptat pe copil spre Tata, deoarece Energia lui
Dumnezeu il cunoaste pe Dumnezeu; din punct de vedere
uman, Tatal Atotputernic este complet in afara puterii de
cunoastere a omului, iar harul Mamei este mediatorul indis-
pensabil. Acest aspect a fost minunat exprimat prin locul
acordat Fecioarei Maria in teologia crestina.

Tot ceea ce a fost creat de Mama Primordiala trebuie s&
fie perfect si sfint. Dar deopotriva a fost acordata libertatea
deplind, ca element necesar in procesul evolutiv spre desa-
virsire. Abuzind de aceasta libertate, unele dintre fiintele
create au ales caile raului. Fortele satanice pot scoate din
echilibru formele inferioare de energie (animalitatea instinc-
tuala, libidoul subconstient) si ele urmaresc indeosebi per-
vertirea energiilor umane. De aceea Mama a fost descrisa
ca o figura ostila {acestor forte satanice), deoarece Ea inter-
vine pentru a-gi salva creatia. De aceea Coatlicue (zeita
amerindiana) sau Kali au fost descrise ca avind trasaturi
inspaimintatoare. Ele sint inspaimintatoare pentru fortele
satanice.

In procesul evolutiei, atentia eroului s-a ridicat de la
formele inferioare de energie spre cele superioare. Trebuie sa
cautam sa ne eliberam de orice legaturi cu formele infericare
de energie si, precum Sfintul Gheorghe, sa ucidem balaurul.
Dar eliberarea nu se poate obtine printr-un spectacol de
ascetism exterior. Numai printr-un efort interior genuin ne
vom putea intoarce atentia spre nivele mai profunde de
constiintd. Obstacolele existd pentru a fi depasite. Mama
doreste evolutia copilului sau si Ea este condusa doar de

Iubire. Ea doreste pentru copil tot ceea ce este mai bun, vrea
ca acesta sa se bucure de tot ceea ce Ea a creat pentru el.

Dificultatile, spaimele, suferintele si moartea, toate in-
cercarile relatate de mitologie sint, intr-adevar, o parte esen-
tiald in procesul ascensiunii umane; pentru a reinvia prin
realizarea Sinelui divin, prin Harul Mamei, omul trebuie sa-si
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teama de incest.
télﬁi.l\darna reda sentimentul necesar al securitatii si puri-

o Con;;t.i.in’ga Divinitatii este cel mai Inalt stadiu al ener-

glel-.coxj1§tunté si ea este oferiti de Mama Imaculata. Con-
ceptia imaculata a lui Shri Ganesha de catre Shri G:;Luri i
cea a Iui‘ (?hristos de catre Fecioara Maria demonstreaza ci':
Me}rpa Divina, Imaculata,’® este cea care acorda renast
spirituala copilului sau. verea
Deoa%"ece .con§tiinta umana urmeazi si se contopeasca
cu El_qergla Divina in momentul de apogeu al spectacolului
co.smlc,A butem spune, cu alte cuvinte, ca si copilul trebuie sa
reintre in pintecul Mamei (Kumbha). Acest pintec spiritual al
ren?§ten1 noastre, al celei de-a doua nasteri, nu este altcev
decit Mgoladhara sacrum, sdlasul lui Kunda’lini.14 :

' Shri Mataji raspunde astfel intrebarilor luj Hegel, Marx
si tuturor“acelora care au asteptat implinirea Istoriei.’ )

B Constu.nt,:a umana este mediul sj cimpul marii mutatii
mlﬂgcul prin care Puterea-Spirit—Energie este actualizata ; ,
d‘ephn 11 nivelul fiintei umane si, astfel, mai departe fn "stl?:f
ria lumii; aspectul fundamental al acestui proces irl Is;ofie
poatev ﬁﬂdescris prin posibilitatea de a dezvolta pentru un
numax: ‘nsemnat de fiinte umane, uneltele co:gnitive priﬁ
care sa poata fi infaptuitd unirea cu Realitatea. Acest timp a
venit. Constienti de propriul Sine, cei care isi scriu astgzi

13 nr =

ceone I\unl‘,LeIe §1nt c.iate defe@ sub indrumarea Inconstientului; in acest
sens, numele Iui Shri Mataji sint foarte interesante. Nirmala, in sanscrita
;z}lsrf;;nniq ,,Ir.n:;)c;lata“l. In copilarie era numita Nirq (Cea nés,cuté din Apé,

/ 1, ] avna‘ umele sau de fati era Salve, care ne aminteste de salut 1
rlt‘ual »Slava Maria“ din latini: ,Salve reging coeli,. « a ca 'S e, amels
lui Shri Iilataji a devenit Shriva;tava. Shgri inszzgﬁéDESf;;?(S];iLir;iy S“&E“ﬂel‘?
Xas?ava 1ns?amné »CU adevdrat‘. Prin jocul haz;rduiui Nirmala De\i
ohnvistava 1ns§:alnné »Zeita Imaculata, cu adevarat Duhul’Sﬁnt“

o Uterul femeii si prostata la barbat reprezinta rnanifestalri‘le fiziolo-
gice in plan grosier ale centrului subtil Mooladhara sacrum. Un alt te
pentru a defini lacasul lui Kundalinj este Kulakunda. ‘ e
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istoria ca pe un poem al Istoriei lui Dumnezeu sint destul de
putini. Potrivit Iui Henry Drummond in Ascensiunea omului,
intelesul istoriei este dat de lucrul spre care ea se indreapta,
si nu de ceea ce ea produce. In acelasi mod, evolutia care
incepe acum este mai degraba o involutie decit o evolutie.
Ea echivaleazi cu recontopirea constienté cu Divinitatea din
care provenim. Aceastad involutie poate fi de asemenea nu-
mita si evolutie in constiintd, deoarece fiintele umane vor
participa la acest proces in deplina lor constienta.

Oricum am numi-o - revolutie copernicana a psihicului,
Satori, Parousia -, experienta Realizarii Sinelui furnizeaza o
bucurie singulara. Ea reprezinta implinirea programului la
nivelul microcosmic al individului uman, si, totodata, atunci
cind este implementata la nivel de masse, implinirea progra-
mului la scard cosmica - trezirea celei de-a saptea chakre
din Virata. In acest sens, putem spune ci Realizarea Sinelui
manifestd implinirea Istoriei. In acelasi mod, Istoria lui
Dumnezeu si Istoria omului sint doua versiuni diferite ale
aceleiasi povesti. In termeni concreti, aceasta inseamna ca
noi putem intra astézi pe tarimul cognitiv pe care l-am
cautat in milenii de straduinte: Satya Yuga, Virsta de Aur,
Imparéatia Cerurilor, Tarimul Pur.

Desi aceste ultime afirmatii pot stirni scepticismul mul-
tor occidentali, existd marturii ca promisiunea unei Noi Ere
este la fel de veche precum constiinta occidentala in sine.
Asteptarea unui stadiu al implinirii a fost cu grija intiparita
in psihicul uman de-a lungul secolelor de expectatie escato-
logica (eschatos, In limba greaca, inseamna ,ultimul®, adica
ultimele zile) si poate fi consideratd o tema ce strabate con-
stiinta mitologicA a unor traditii culturale deloc aseméana-
toare. Ar trebui analizat in mod serios daca, in calitate de
arhetip, aceastd idee nu este generatoarea energiei psihice
care a conditionat profund - atit spre bine cit si spre rau -
capriciile politicii europene.!® Aceastad prevestire a fost ex-
ploatata la maximum.

Schema escatologicd a fost de obicei revelata de o
doctrina desemnata (de ex., al saptelea capitol ai Cartii lui
Daniel, Oracolele Sibiline din sec. al IV-lea d.Cr., Capitalul lui
Marx, Mitul secolului XX al lui Rozenberg), dupd cum

15 Vezi Norman Cohn, The Pursuit of the Millennium, Londra: Secker and

Warburg, 1957.
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u{'r{leazé: ostile Iui Antichrist sint pe cale sa invings: d

elita de‘ salvatori condusi de Mesia Eliberatorul %u7 t‘ar :
succesvm ultima batalie care conduce spre noua ers pAa“Cu
acegsta credintd, macabeii s-au revoltat impotri.vawlnd'
Antloc}? IV Epiphanos (165 1.Cr.). Constantin a triumfat o
fata lui Maxentiu si a Inaugurat Imperiul Roman Cre t'ln
(§ecolul 'al IV-lea d.Cr.). Aceeasi convingere l-a determinaf -
Godefroi de Bouillon S& cucereasca lerusalimul pe Fred e
al II-lea de Hohenstaufen sa lupte impotriv;l Papei “oe
Thoma§ Munzer si ridice taranii germani impotriva fen,ioff

O§tirile.Antichristului au luptat in armatele Juj Antioch si
D»/{gxentlg, ale maurilor $i sarazinilor, ale Biser;cii Roms'l
((_noac.chmo da Fiore), ale clerului si ale conducatorilor rnel
dievali ~(Mu.nzer), ale capitalistilor (Marx), in timp ce salvatorei;
erau‘ Va}?utl In tot felul de persoane alese: alesii lui Iehova
[le’l'lt.l.CIatl% sau avangarda revol.utionaré a proletariatului.,
ima 1'mplerpentare a schemei cu 40 de anj in urma, in
Gerrpgma n{azlsFé, a fost o batjocoritoare parodie satan;cé
,_,O§t11:11€ ‘Antlchrlstului“, evreii, bolsevicii si rasele inferioare.
erau mv‘mse de ,mintuitorii arienj condusi de salvatorul‘z
Ad.c[Jlf H{tler. Izbucnirea satanismuluyj nazist il’; cel de-al
doﬂteaf. razboi mondial poate fi inteleasa in fenomenologi
ccﬁms'tuntei ca o incercare a fortelor rauluj de a-l face pe o
sa uite definitiv de perspectiva autoperfectionarii sale Ic)arzm
f;; apunta‘té prin schema escatologica. bupé ororﬂ; aceluail
vfr;t(:’dzuAEfu mai puteai gindi ca omul va mai cunoaste
. Schema gscat(wlogicé a fost comunicati de Inconstientul
gllx‘fgrsal (mintea lui Virata) pentru a anunta venirea Noii
Efe. In Kalki Purana se aratd ca a zecea iﬁcamare ak 1?11;
V1§11nu va pune capat acestei Kali Yuga (Era Tntunericului)
ultima perioads a ciclului cosmic, in care ne-am dezrvoltat,

dICEIa.SEY §Ven.1ment, ducind, in mod similar, la Satya Yuga, la
4 «© 3 . ’

;‘engf‘a;hrr'nfl‘(:eresc - Ca de obicei, schema a fost distorsiona-

a §l folosita In scopuri politice. Dorinta mea este si redau aici
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secventei escatologice perspectiva corectd, adica sa identific
evenimentele reale pe care Inconstientul Universal le-a anun-
tat atunci cind a revelat schema vizionarilor.

LDoctrina“ este doctrina Sahaja Kundalini Yoga, care a
fost practicatd de personalitati de exceptie precum Buddha
si Mahavira, si care este acum revelatd la nivelul masselor
sub forma Sahaja Yogal; este doctrina unirii spontane.

,0stile Antichristului® sint alcatuite din nenumarati oa-
meni al caror psihic este stdpinit de catre si identificat cu
fortele Raului (sub forma UlIP-urilor, a egoului satanic etc.).
Ei perpetueaza si raspindesc in societate acele tipuri de com-
portament care indeparteaza individul de canalul Sushumna
al evolutiei.

,Mintuitorii“ sint reprezentati de comunitatea sufletelor
realizate apartinind tuturor natiunilor, limbilor, castelor etc.
Ei au fost mintuiti prin harul propriei lor Kundalini $i mun-
cesc acum pentru trezirea energiei Kundalini in fiintele
umane, astfel incit si acestea sa poata fi mintuite de propria
lor Kundalini. Putem considera ca sufletele realizate sint
, mintuitorii“ in masura in care ele sint instrumente in aceas-
ta lucrare a mintuirii.

JEliberatorul” este Kalki, a zecea incarnare a lui Shri
Vishnu, Regele reintors, cel descris in Apocalipsa lui loan si
in Kalki Purana ca fiind Distrugatorul ce céalareste pe un cal
alb. Cind scriu aceste rinduri,'® Shri Kalki nu s-a manifestat
inca si se afla intr-o forma potentiald in creierul lui Virata.
El este deja trezit insad in creierul lui Viratangana (Shakti a
lui Virata). Cind Shri Kalki va veni in forma sa teribila, cum-
plita, el va manifesta distrugerea.

LUltima bdtdlie“. Practic vorbind, uitima batalie va insoti
manifestarea lui Shri Kalki. Intr-un sens mai larg, ultima
batalie a si inceput; este straduinta, munca lui Shri Mataji
si a sufletelor realizate de a aduce in bicsfera acestei planete

6 The Advent - editia originald in limba engleza pentru prezenta versi-
une revizuita, in limba romana, a aparut in 1979. (n.ed.).
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vibratiile d%vi'ne satvice ale chaitanyei. Fiecare suflet realizat
este un el}utator al acestor vibratii divine si lupta zi si noapte
cu vibratiile negative din jurul sau.

»Noua Era“ este Imparatia Ceruri
prin faptul ca fiintele umane devin,
1ntegranté} in c9n§tiinta divina, ,cereasci. Schimbarile ce
vor urma in soc.:letate vor fi produsul actiunii unite a fortelor
glrgf;i il§tlocosrmc’e; nu putem anticipa, la acest stadiu initial,

‘ ar? a acestui proces. Mult mai important este s3i
nie concentram atentia pe realizarea brezentei revolutii in

constiinta, care este conditia s;

t nditia sine qua non i

. t en 3 é
Nt B q pentru instaurarea

lor pogoritd pe Pamint
dupa Realizare, parte
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Capitolul 8

Dupa Realizarea Sineluj

»Pe 0 anumita treapta, cind se paraseste sfera sufleteascs in
care mintea este in miscare, orice miscare inceteazs, rugaciu-
nea inceteazi si ea.*

Vladimir Lossky, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit

Sahaja este Spontaneitate. Ea neaga orice tentativa de a
inchide libera manifestare a energiei divine intr-un sistem
conceput de om. Acest capitol este de aceea in intregime un
grupaj de informatii bazate be experienta directa g sahaja
yoghinilor. Va impartasim toate acestea pentru ca multi cau-
tatori vin in Sahaja Yoga cu un psihic puternic conditionat
si au nevoie de timp pentru a-si curata sistemul subtil sia
se stabiliza in noua stare,

Dar, deopotriva, trebuie si mentiondm ci existi persoa-
e care nu au nevoie de alte explicatii. Asemenea sufletelor
inalt evoluate, ele percep deja revarsarea vibratiilor in palme
si in corp, umplindu-le fiecare nerv de ambrozia divina. In
meditatie, linistea care creste in fiinta lor devine lumina
insasi, in timp ce Incep sa traiasca sentimentul sublim de
dizolvare intr-o dimensiune atotpatrunzatoare. Eji percep deja
lumea din jurul lor ca Pe€ un spectacol si un joc, Spre propria
bucurie.

Aceeasi lume pe care altii o vad ca pe o vale a plingerii s-a
transformat, pentru ei, in Tmpérétie a Cerurilor. L-as cita aici
pe marele poet Kabir:

~Paca iti contopesti viata cu Oceanul Vietii, te vei trezi pe
Tarimul Suprem al negréitei Beatitudini.

Ce frenezie si extaz in fiecare clipa! Cel ce adora se grabeste
sa soarba esenta timpului: el trajeste viata lui Brahman.
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Adevarat va spun, cici eu am acceptat Adevarul in viaté;
acum sint atasat de Adevar gi m-am lepadat de toate

amagirile.”

Unii dintre voi pot fi realizati din nastere. Avem si in
grupul nostru citiva; ei au simtit briza racoroasa inainte de
Sahaja Yoga si poate chiar s-au bucurat de starea de mar-
tor. Dar si in cazul celor mai avansati dintre ei, fara recu-
noasterea lui Shri Mataji, perceptia vibratorie devine tot mai
slaba. Ei pot fi chiar mai putin receptivi decit un cautator
veritabil si ar trebui sa invete toate secretele Sahaja Yogai
pentru a-si implini starea de Realizare. Asa cum a spus
Christos, Jumina nu trebuie pusé sub obroc.“!

Oricum, Experienta Realizarii Sinelui va fi in cazul mul-
tora similard cu cea pe care au avut-o majoritatea sahaja
yoghinilor. Este vorba de perceperea unei brize blinde in
miini si de atingerea starii constiintei fara ginduri, ceea ce
semnifica trecerea ,portii“ Imparatiei. Capacitatea de a va men-
tine acolo depinde, printre altele, de puterea Mooladharei voas-
tre si de deschiderea chakrei Agya, care determina starea
activitatii mentale (chitta). Egoul si trecutul cautatorului
influenteaz&, absolut, procesul.

Multi cAutatori nerealizati gindesc ca Realizarea Sinelui
reprezintd sfirsitul drumului. Dar, cind ne primim a doua
nastere, noi incepem sa intelegem ca ea este, de fapt, ince-
putul vietii. Strapungerea Brahmarandrei inseamna in ace-
lasi timp sfirsitul ,omului vechi“ si nasterea ,noului Adam®.
In aceastd noua viata, ar trebui sa realizam in primul rind
valoarea planului subtil al realitatii in care arn rendéscut.
Uneori, cind UIP-uri ii perturba constiinta, cautatorul s-ar
putea sa nu perceapa foarte precis experienta. Unii abia
ating Realizarea, i apoi o pierd. Altii simt vibratiile, dar,

dupa doar citeva zile, incep sd se indoiasca de evidenta
propriei lor experiente. Altii pun la indoiala valoarea si sem-
nificatia ei...

Renasterea spirituald este un eveniment atit de subtil,
incit ar trebui inteles cum se cuvine. Daca o tara isi dobindeste

1 Am censtatat ca muiti dintre ceil nascuti realizati care au venit in
Sahaja Yoga sufereau de artritad. Shri Mataji ne-a spus cé este din cauza ca
ei nu si-au folosit puterile spirituale.
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hbervta.l.tea fara lupta, cetatenii nu vor intelege valoarea I
bertatii. Deoarece renasterea sau eliberafea Sinelui nozt .
este vacordaté de Duhul Sfint fara sa fi fost nevoie ca noi Isg
luptam sau s& depunem vreun efort, multi dintre cei ce-sj
primesc a gioua nastere nu realizeaza valoairea reald a ace u
te; libertati spirituale; ei nu inteleg grandoarea, insem .
tgtc:f {enomenului. Duhul Sfint ne acords Realizare,a in ma:l:é;
;aiil:: Oi:efort .pentn} ca a \{enit tir‘np},ll manifestarii Sale,
prainte de ic;si:?-(;al.aretulm apocaliptic. Dupa Realizare, ar
! aduim cu ardoare si i ;
impotriva falselor identificari neavea D;er(r)nitné:er;gnzn l;_ll}ilfta
proaspé.f obtinuta eliberare a Sineluj nostru e
‘ Ylbratiile nu sint altceva decit chaitany.a subtila emis3
dg §1ne. Cei nascuti a doua oara le primesc si le emit deo o
trlya. I:umina Sinelui este aprinsa de Kundalini, dar noi tI;(e):
buie sa mentinem flacara aprinsa; valuri pertu’rbatoare ot
reve{ll d1r}spre €€0 sau superego. Nu putem péstré ﬂacgra
sacra apru}s'é fara a intelege si a respecta valoarea renasterii
noastre spirituale. M-as referi din nou la propria experignta1
Cazul' meu era cu adevarat foarte grav. Cind am intilni£~c;
pentru prima oara pe Shri Mataji, mintea imi alerga nebﬁné
precum un armasar salbatic. In cautarile mele mi-;m ne li”at,:
sanata}tea si am dezvoltat tulburari serioase ale ﬁcatilili
f)evemsem gtlt de sec si de cerebral, incit doream sa rezolg
totul cu creierul meu. Acest sarman instrument - creierul !
nu era def:it un cintaret afon si zgomotos care isi co;n ui
li€a propnia muzicd, contribuind astfel din plin la s on'?
agitatiei mele generalizate. Iar ey dansam pe aceasta Ilquuzigé
ca un clovn, in timp ce in Jjurul meu nimeni nu se bucura da1
f‘,pectacol, intrucit toti prietenii mej erau $i ei intelectuali ;
Intr-o stare foarte asemanatoare cu a mea“. e
La'vremea cind am intilnit-o pe Shri Mataji, cautarea
mea atinsese deja limita. Realizam ca traiam intr—:) societate
car; nu avea nici o legatura cu Dharma si intr-o cultura care
chﬂta sinele -inferiqr s$i, deopotriva, egoul. Am fost putin
u:;?;certdt sa realizez cit de ,fabulos® putea fi acesta din
Cum am povestit deja, o datd cu Realizarea am per-
ceput gonﬁun’ga fard ginduri, pacea si bucuria. Dar chakra
mea Vishuddhi fiind afectats, nu puteam sirﬁti prea clar
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vibratiile. Mintea imi era tulbure. Ascensiunea imi era lenta
si dramatica. Alti sahaja yoghini avansau mult mai repede.
Shri Mataji insa nu si-a pierdut niciodata rabdarea cu mine.
M-a ingrijit ca si cum as fi fost intr-adevar o oaie ratacita.
Timpul m-a ajutat sa vad limpede intinderea pustiului pe
care noi, vesticii, I-am creat in noi insine. Stiam ca apar-
tineam unui clan ce profesa autodistrugerea, zburdind voios
pe autostrada larga, ademenitoare si impodobitd ce ducea
catre iad. Mindri betivani i impatimiti dupa sex, intelectuali
ingimfati care si-au transformat creierele intr-o cloaca de
idei sterile. Simteam c& poate fi imposibil s& reasezi pe faga-
sul corect aceastd societate deraiatd si artificiala. Dispera-
rea ma deprima si nu ma lasa sd ma bucur de beatitudinea
Sinelui, In timp ce toti apropiatii mei se indemnau unii pe
altii catre iad. Mintea mi se linistea pentru scurte momente,
pentru a recadea apoi in agitatie si anxietate. Poate cd eram
inca prins de nebunia generald. Oricum, acum putem inte-
lege ca atunci cind ne primim cea de-a doua nastere, noi nu
ne aflam la acel nivel de puritate spirituala la care vechii
maestri 151 primeau experienta. De aceea este mult mai difi-
cil pentru noi s& ne mentinem in noua stare. Din fericire
exista multe tehnici sahaj care ne pot ajuta.

Ceea ce face ca etapa istorica actuala sa fie atit de dra-
matica este faptul ci, desi timpul pentru a ne primi Reali-
zarea a sosit, cdutatorii se afla intr-o stare in care cu greu o
pot primi si mentine. Shri Mataji ne spune adeseori ca cei
mai multi dintre vechii sfinti s-au reincarnat in Occident. Ei
isi primesc Realizarea Sinelui foarte repede. Dar stabilizarea
ei in mintile occidentalilor, dominate de ego, este foarte
inceatd. Am admis mental ca materia nu poate darui bucu-
rie, dar, tragind aceastd concluzie, ne-am umflat egoul.
Mai mult, pentru a-l pacali, am mers spre extrema stinga a
comportamentului: sex, alcool si droguri. Oscilatia intre
aceste extreme a generat personalitatea occidentala tensio-
nata, instabila si nevrotica.? Trebuie adaugati acestui ha-
os falsii guru care au distrus chakrele multor cautatori.
De aceea, desi Kundalini traversa Brahmarandra si-mi oferea

2 Intrucit Shri Ganesha controleaza epifiza, pacatul impotriva inocen-
tei afecteaza aceasta glanda, provocind pierderea atentiei, a concentrarii si

a piemoriei.
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ff}eallgare:a, ea.era resorbita curind de canalele drenoare ale
lntei mele fizice, emotionale, mentale.

. In Iliaq.la, de asemenea, oamenii au nevoie de timp pen-
Tu a obtine Realizarea Sinelui, deoarece sint acaparati de

remargg: ~Avem chang?3 (cautarea), dar ny avem dinfi (i
ta). Altii au dinti, dar nu au chana/® e
. Experienta ne arati ca multe persoane dupa un tim
pxerq §tarea constiintei fara ginduri. Unii ciintfe proas f Z
§foghm1. sint nec4jiti din aceasts cauza. Ei se trez:sc inpe:l'1
in med1.u1 lor psihic obisnuit (care s-ar putea sa fi fost d:pl(’)1
na .co?fuzie)... Dupa citeva zile isi dau seama c3 vibratiﬂelill‘
malﬂ sint atit de puternice $1 ca se confrunta incs cu i)roblelf
me_m m'ediul lor fizic si social. Unij dintre ei sint apoi asaltati
de 1ndczleli asupra experientei vibratiilor. Daca se intim L:'al
?sta’,‘ va e;xph'c Cit se poate de limpede ca nu trebuie éépv“
mgrq?ratl, dar ca trebuie si va intelegeti corect pozitia )
%a spgnem ca ati simtit vibratiile, ceea ce certiﬁca{ fap-
tul ca v-ati primit Realizarea Sinelui. Vibratiile certifica acegt
fapt Ch%ar $1 atunci cind nu le percepeti da,torité unor bloéa-
je mterlo:ar'e. In functie de starea chakrelor si a nadis-urilor
este posibil ca energia Kundalini si nu se stabilizeze ir;
Sahasrara, si si revina in lacasul sau din osul triunghiular
de la baza coloanei vertebrale. Constiinta fary ginduri est
atunci perturbata si vibratiile slibesc. | no
Nu are rost sa va simtiti frustrati din aceasts cauza
p a§tfel de r.eac'gie va poate arunca in superego (neincredere:
in sine, sept_lmentul vinovatiei, disperare etc.) si declanseaza
un cerc VICIOS ego-superego. Tncercati doar sa vedeti (gum
anume ati alunecat! Urmati apoi tehnicile de puriﬁcallf; sahaj
§1.stf1re‘a de Realizare va putea fi redobinditd. Pentru céi
exista, intr-adevar, diferente majore intre o sta.re sléb't*‘ '
Realizarii si starea de nerealizare. e

3 Chang - naut.



- O data ce Kundalini s-a ridicat, ea incepe sa lucreze
singura pentru a curita chakrele si nadis-urile. Ii puteti
percepe pulsatia blindd atunci cind urcé prin coloana
vertebrald sau in creier.

- Kundalini cunoaste calea proaspat deschisa catre Sahas-
rara si poate, astfel, sa se ridice din nou.

- Prin deschiderea subtila a Brahmarandrei, individul este
conectat cu energia divina subtila atotpatrunzatoare.
Suflul Duhului Sfint este cel care ac{ioneaza apoi pentru
a va regenera sanatatea fizica, emotionala si mentala.

- Prin Realizarea Sinelui dobinditi anumite puteri divine.
Trebuie sa invatati cum sa le folositi pentru a invinge
dificultatile si pentru a va stabiliza starea realizatd de
martor detasat.

Realizarea Sinelui declanseaza imediat un nou meca-
nism inlauntrul fiintei; puteti simti starea chakrelor prin
senzatii specifice in virfurile degetelor, in coloana vertebrala
sau in creier; diferite organe si parti ale corpului semnaleaza
problemele care trebuiesc corectate. Puteti corecta propriile
chakre si pe cele ale alior persoane. Prima presiune pe care
am resimtit-o a fost cea a egoului meu foarte umflat; o
simteam urcind din spatele urechii stingi in fatd, pina in
partea dreaptd a fruntii. O puteamn deplasa prin miscarea
miinilor mele care emiteau vibratii. Pe masuré ce egoul a fost
coborit, am simtit o altd presiune crescind in partea dreapta
a capului, in superego. Dind vibratii, amindoua au fost re-
trase spre rddacina urechilor si am putut percepe astfel
spatiul zonei limbice dintre ele. Constiinta starii fara ginduri
(Vilamba) s-a dezvoltat din acest spatiu. Cind Kundalini a
deschis Brahmarandra, briza din crestet a fost mai intii
caldé, apoi s-a racorit treptat. Vibratiile s-au manifestat in-
stantaneu. Alti sahaja yoghini prezenti in camera au putut
simti vibratiile emise de corpul meu. Am invatat apoi gestul
de ridicare a energiei Kundalini. Dupa citva timp, chiar si o
persoana slaba ca mine a putut stabiliza starea de Realizare.
Sint doar unul dintre numeroasele exemple care aratd ca
prin rabdare si hotarire (sankalpaj, chiar si un cautator plin
de ,réani“ se poate stabiliza. Merita sa subliniem aceasta,
decarece, asa cum am aratat deja, se poate intimpla sa va
pierdeti temporar vibratiile.
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Sinele este extrem de sensibil. Blocajele din chakre indi-

semnale: vibratii proa iuni, d
t oaste, tensiuni i ii
Sromnale: v , , dureri de cap, senzatii de
1 e
emo:}br:ltule. indica si corecteaza treptat problemele fizice
1onale si mentale, dar i ’
t , ele pot fi pierdute dacs
acordam cu adevirat ie, i i o demnt
v atentie, insultind in fi i
tatea manifestarii Sj i. Mi- i cveg
> 1i Sinelui. Mi-am nj i mi
. . erdut si mi-a i
dit de multe ori vi iile, 1 v e
- de ori vibratiile, invatind si-mj
t t sa-mi retrag atenti
o - >, 1nve g atentia de
.ptr“ob]emele grosiere si triviale. Observindu-mi reactiile
mi i atr ’
: rl,_ni am-des.c.cpeut batrinele UIP-uri stind la pinda si
igclfe:1 cmd sa-mi Jloace feste. Le puteam vedea cu ochiul liber
mina soarelui. Prin practi j | :
Jui. ctica Sahaja Yoga am invs
cum sa le identific si s3 | imi i e vodes by
$t sa le elimin. Noi toti put
ol paies 18, 1 e eli . f1 putem vedea ast-
unecata a fiintei noa i I
: t stre si o putem cura
cuvintele lui Shri Mataii: _Ping cf ‘ S e
e ataji: ,Pind cind nu ] ind in i
' Pi va fi luming in ineg-
pe;e, cum veti vedea ce este in neregula? Fard luming, cum veti
gu elg face curdtenie §t ordine? Deci, mai intii trebuié sd avéii
ealizarea Sineluil* In tr 3 :
/ ecut se ficea mai intij ati
’ ‘ ; Intii curatire
urifis ju i i pren
gain Jlﬁc?alrjez'a) 51 }se ajungea in cele din urma la Realizarea
€lul. Prin Sahaja Yoga ti i
) impurilor moderne, intii i
. : ja . , Intii se obtine
Reahzar(‘:ea Sinelui si apoi urmeaza purificarea. Y
gunoaielu :altie 'c;wlnte, prin iluminare noi putem vedea
S aiele raului din interior si i sd scapam
nte vom dori sa scapam d ;
acest . . . . . p l e ele
oot oitnectlv poat? fi fitms. Shri Mataji remarca: ,,An,imalele,
pot s a intr-un loc urit mirositor fard a fi deranjate. Dar congstiinta
uma i s} ; ' ,
um na nlu, 'suporta asa ceva; este cunoscut cd mirosurile rele pro
Uc repuisie oamenilor; nu trebuie sa cat -
e ; we sa avem explicatii logi
e s L ‘ ebu { gice pentru
Cona;fai Larqrg'ul nu repugna fiintelor umane, pentru cd ele nu au
, . : .
“ stiinta sta_ru rgm.zzate. Dupa Realizare, voi deveniti constienti
€ prezenta raului si corpul isi exprimd repulsia.“ ’ . ’
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Asupra unei astfel de constiinte supraumane Raul isi
pierde orice putere de seductie. Treptat, vechile tentatii sint
percepute ca agresiuni dezagreabile, absurde sau hidoase.
Nu are sens sa ne simtim vinovati, sa plingem sau sa ne
facem ginduri negre; pur si simplu trebuie sa ne privim In
fata si sa le inlaturam. Astfel ne vom retrage atentia de la
obiectele care mai inainte o acaparau total. Dupa Realizare
mai descoperim in noi o multime de gunoaie; dar poate ca
este bine pentru un timp sa privim Raul in faté si sa ne dam
seama de cit de respingator si de distructiv este. Pe masura
ce starea de martor se dezvoltd in constiinta, Raul nu ne mai
poate vatdma. Transformarea profunda si radicala a fiintei
nu este In nici un caz un proces simplu, care se petrece
peste noapte; maturizarea necesita timp. Totusi, cind ma uit
inapoi si vad transformarea pe care Shri Mataji a adus-o in
viata mea, sint uluit de repeziciunea cu care s-au petrecut
lucrurile si, mai presus de orice, 1i sint recunoscator pentru
profunzimea dimensiunii in care domnia sa opereaza si
transforma. Kundalini nu va tolera nici o pata a negativitatii
ramasa in fiinta noastré si o va curata. Szhaja Yoga prinde
radacini intr-o persoana care este sincerd si pura; in ciuda
unei constitutii fragile, un astfel de cautator poate sa-si
stabilizeze propria Realizare a Sinelui.

Realizarea Sinelui exprimé nasterea la o noua viata, dar
constiinta si obiceiurile vechii personalitati persista inca, un
anumit timp. De exemplu, personalitatea umana, care a evo-
luat de la stadiul de animal, contine inca elemente anima-
lice in structura sa; ea pastreaza urme ale trecutului ei ani-
mal. Mai mult, daca un copil va fi lasat cu animalele inca de
la nastere, este posibil ca el sad-si uite natura umani. In
orice caz, un copil trebuie s& creasca pentru a deveni o per-
sonalitate pe deplin dezvoltatd, chiar daca irica de la nastere
este considerat fiintd umana“. in acelasi mod, cel nascut
a doua oara este numit ,realizat din momentul deschiderii
membranei fontanelei, dar el trebuie sa creasca si s& se
maturizeze.

Foarte simplu de inteles, nu-i asa? Totusi, unii oameni
nu inteleg pe deplin. Ei vin la programele de Sahaja Yoga
asteptindu-se ca sahaja yoghinii sa devina imediat perfecti.
Se asteapta ca ei insisi s& primeasca o Realizare fulger si sa
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ﬁ.e"a§ezat1 de-a dreapta Tatalui, cu toti Ingerii Rajuluj ]
ﬁizozlr; fuzrztru a le fl{rniza ex;?erientte transcendente, evena-l
foal c idei@ t?ﬁrcr;eg zﬁn;éiilll 1sotlla perfecta... Citiva hippies la
| £ or lun ii
fostu{nele 101." din trei piese, simt fép;:eclu ;rg}ﬁ,rfgllinsttl:;;}l
me;za? ascetlsm_u} superior si se comporta cu autoritate;
C€ decurge de aici. Un catolic cu creierul spalat isi predica

tl.'la. .yoghin nu este interesat de Realizarea Sinelui:
vietii sale' este sa-si opreasca respiratia etc. etcl  seopul
N Sahajg Yoga manifestd umorul ce] mai pu; Multi c3
;?EOI“I gegvm la programe cu fete prelungi, curind; abia’i§ic ?)2;
dealgi)nl risul. Ridem, fie.mgur, df; absurditatile vietii moderne,
: mpovrtamentuI idiot considerat normal in lumea co
ferr}porana... Dupa Realizare, incepem sa privim lumea dril—
1{1 Jun}l nostru ca pe o comedie. Vechile atasamente sinr;
}asgte in urma; o transformare radicala se produce. t
In interiorul nostru. repiat
C . .
mintél:u;l«;reclaereal\}le Cllzlg:tgn orgamce cu cvinci. elemente-sé—
o, ) s astrologia clasicai le identifica prin
fpeasrtr;ri,ti,brc;i,i i;iepa, aer‘§1 etccier. Aceste elemente-saminta mani-
| i cosmice ,de dreapta“, care, la nivels ii
mgtenale, se exprima prin elementele’mateliiali leze;zinliiinu
Iui, focul}u, .apei etc. Dupa Realizare, noi ne putem ident'?—
ca cu principiul si maij subtil, AUM, din aceste el “j
astfel,w relatia noastra cu elementele este transformate; e
Sa luam c;xemplul elementului pamint (asociat cl'lak i
Sl?/iozlfsk'lar? si partial chakrelor Nabhj si Swadhistan) carxfge1
‘Prima In materie. Toate obicejuri - privi
confortul, comportamentul, relatiile expriﬂrrfé nccl}ea ?:”i Emvmd
fienta noastra fata de materie. Dupa Reali;are > atile
Incep sa se schimbe. + prioritattle
acti(};]r::;}é sz(ii spun ca renunt,:a}‘rea }a vechile obiceiuri, care
lioneaza in etrimentul constiintei, devine surprinzator de
U§oarja de' indata ce incepem sa gustam fructele buéuri i
coiftu.ntel. Prin cgmparatie, alte placeri ne apar ca lipsite dee1
g;;r ea@é nu ?e mai tenteaza: pur si §irpplu. Dorintele si cau-
de satisfactii urmeaza acum linia Sushumnei, copacul
Cu atit de multe fructe pline de savoare. Unul dintre’ celle3 ma>1'
Ssavuroase este lipsa dorintelor. Materia isi pierde valoarer;l

3
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posesiva, mitul este spulberat. Ne bucuram de un lucru de
dragul bucuriei insasi si nu pentru ca sentimentul propri-
etatii ne satisface egoul. Bilciul desert al grandomaniei, eta-
larea simbolurilor bunastarii materiale sint percepute acum
drept un circ amuzant, dar lipsit de orice substanta. Nu mai
putem cauta satisfactii trecatoare sau o falsa securitate in
acumularile materiale. Atractia pentru lucruri materiale 1si
pierde complet savoarea. Creierul materialistului este ase-
menea unui bazar ieftin sau unui chiosc de vechituri, plin
de inutile invidii, ingrijorari si dorinte; Realizarea Sinelui il
spulbera. Iar cind creierul e limpezit, putem gusta deplina
libertate a Spiritului. Nici independenta politica, nici buna-
starea economica nu va pot furniza un sentiment compara-
bil cu ceea ce inseamna sa fii cu adevarat liber, liber in inte-
rior. Libertatea spirituala este absoluta; toate greutatile si
grijile ce impovareaza psihicul se dizolva. Mediul nu mai are
nici o putere asupra noastra. Sintem stapinii propriilor
noastre vieti.

Schimbarea prioritatilor transforma, desigur, si criteriile
de apreciere. Se dezvoltd in mod spontan un sentiment pen-
tru estetica pura; ceea ce inseamna ca incepemn sa percepem
in artd, ca si in cameni, frumusetea pura, genuina, s, cind
o vedem in afara, o simtim de asemenes in interior. Similar,
dar in sens invers, nu vom mai putea suporta obscenitatea
sau vulgaritatea, care prea des polueaza arta coritemporana.
lar daca o persoana este urita si putreda pe dinauntru, ma-
chiajul si manierele artificiale nu o pot ascunde, pentru ca
estetica Sahaj are drept fundament vibratiile.

Materia moartd nu emite vibratiile chaitanyei, dar, atunci
cind este aranjatd intr-un mod inspirat, care creeaza fru-
musete, ea incepe sa emita vibratii; noi percepem atunci
frumusetea ca bucurie! Ne bucuram in acelasi mod de un
comportament ales, distins, de propriile virtuti si de cele ale
altor persoane: inocenta, generozitate, demnitate, modestie,
prietenie etc. Falsele identificdri, de tipul: ,sint hippy*“, ,sint
director¥, ,sint marxist“ etc. sint abandonate tot astfel pre-
curm sarpele isi leapada vechea piele. Ele nu ne mai pot aca-
para atentia: chioscul de vechituri este curatat. Atentia se
indreaptd acum spre Kundalini, chakre, spre frumusetea
pura. Relatiile umane sint mult mai spontane si mai relaxate;
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v1a'ga~ sociala este transformata. Descoperim
urma, ce inseamna sa ne bucuram un ,
tudinea plind de farmec a inocentei.
Perfec?ti}mvea emite vibratii deoéebit de puternice; o simti
capeo bnzg racoroasd in degete, revarsindu-se apoi i,n palrrielin
noastre. lerva‘giﬂe imperfecte produc senzatii localizate ie
palme, fummaturi sau intepaturi in degete. Vibratiile roa tr1
sau, mai d'egrabé, antivibratiile, produc caldura in ’rniinri) saj "
Corp, presiune, greutate; senzatiile de apasare in cap, dur "y
le, tremurul indica prezenta unor UIP-uri. ) o
Vibrifi:ilguéem v1n§eca pe noi in§in§ si pe ceilalti utilizind
atiile. Dar Pamentul poate reveni la starea sa anterioara
daca. pastreaza un comportament incompatibil cu dharm
sahaj'. De ce ar trebui Kundalini si vindece pe cineva car 0
este interesat de Realizarea Sinelui? Kundalini vindeca etnu
pul pentru ci acesta este templul unde Dumnezeu urr?le i

a fi inscaunat. Vinde i s3
. carea. ar trebui sa fie u
- -~ .o . . n efe
Realizarii Sinelui. et fires

P in cele din
ii de altii in pleni-

aza
c al

A‘lta prcfprietate uluitoare a vibratiilor este aceea ca in-
teactlfine:‘:rza Cu materia organica. Pen:cru prima oara noi .
terp darul'ceva Naturii. In intreaga istorie a speciei umalzllé_
noi am pradat si am poluat Mama Pamint in toate rnodurilé
pgsxbﬂe. Apum ii putem da vibratii. La Universitatea Agricola
din Rahuri, in Maharashtra, profesorul M. V. Chavan $1gM B&l
thurgaJ au condus experimente de irigare a pémintﬁlui'c ‘
apa« v.1‘t3raté. Cimpurile vibrate au dat recolte mult mai me:u'
decit c1mpuriie irigate obisnuit. Modificarea relatiei noast .
Cu materia este atit de subtila si de adinca incft inoce-ntrwe
care egte_- esenta materiei, incepe sa inﬂore;ascé In noi ’Ta,
acelasi t1.rnp, situatia noastrd se amelioreaza sub toate' .
Pectele vietii cotidiene, materiale, ca si cum ingerii ar a
intregul control. o prefua

Materia determind viata si moartea. Moartea est
fomjma. de mutatie a materiei. Dupéa Realizare noi intele een?
mai Plne moartea. Stim ca ,nimeni nu moare“ si ca ’térifnul
Trfnolw*t,:uvnu ar trebui sa interfereze cu tarimul vietii. Dé aceea
1,1 ajutam pe oameni sa scape de UIP-uri. Referitor la ace:;t
d.spect, am de.:s.coperit ca unele locuri si unele persoane sint

chufu'. neal.{splcloase si am invatat cum sa ne comportam Cﬁ
antivibratiile. Acest exercitiu nu este intotdeauna unul usor
,
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dar ar trebui sa intelegem ca aceste vibratii proaste sint
emise oricum, chiar daca noi le percepem in mod constient
sau nu. Inainte de Realizare, vibratiile rele ne fac si ne sim-
tim nelinistiti, nervosi, prost dispusi etc. Dar percepindu-ie,
noi putem actiona pentru a le corecta. Cind simtim arsuri in
chakrele noastre, noi deja producem antidotul energetic
impotriva acelei negativitati. Ameliorarea vibratiilor mediului
inconjurator ne va face de asemenea sa ne simtim mai bine.

Dupa Realizare, in virtutea relatiei organice dintre chakre
si elemente, fortele naturii devin aliatele noastre. De exemplu:

- Stind pe Mama Pamint si privind de asemenea pamin-
tul, noi ne purificam Chitta (atentia) afectatd de problemele
chakrei Mooladhara. :

- Facind o baie de picicare intr-un riu sau in mare, noi

ajutam purificarea celor trei chakre inferioare.
- Privind cerul, ajutéam la curatarea chakrelor Vishuddhi

si Agya etc.

Prin toate aceste practici elementare noi utilizdm suportul
energetic al mediului inconjurator. Principiul de baza este
urmatorul: pentru a ne parasi, vibratiile rele au nevoie de un
suport, de o supapa. UIP-urile nu vor pleca daca nu le vom
oferi un vehicul. Elementele pot reprezenta acest vehicul.

Intre vibratiile chaitanyei si materie existd nenumarate
permutéri si combinari. Sper ca intr-o zi un sahaja yoghin
mai competent decit mine va expune citeva relatii esentiale
dintre Sahaja Yoga si stiintele fizice, biochimice si medicale.
Pentru scopul nostru, este suficient sa intelegem ca Sahaja
Yoga inaugureaza o stiinta completa (tratind deopotriva as-
pectele fizic, psihic, spiritual) despre om, in care oricine poate
deveni ,doctor prin practica, pentru a realiza ca sintem un
element al acestei ecologii cosmice, In care, acum, a sosit
momentul sd ne putem interpreta in mod constient propria

muzica...

Dupa cea de-a doua nastere noi descoperim ireptat ca
vibratiile sint cel de-al doilea oxigen. Putem simti vibratiile
soarelui (care sint reci), ale lunii, ale marii, ale cerului, ale
copacilor, ale anumitor temple, biserici etc. Exercitiul medi-
tatiei zilnice, de preferinta la rasaritul soarelui, ne va ajuta
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specifice. Cind un suflet realizat rosteste o anumita mantra,
el mediaza transmiterea energiei spirituale pentru scopul
specific la care mantra se referd. Cu cea mai mare devoti-
une si atentie posibile noi ne adresam zeitatilor celor sapte
chakre, incepind cu Mooladhara si terminind cu Sahasrara.
Mantra este in acelasi timp parola rostita la poarta palatului
(chakra) si salutul adresat regelui (zeitatii care guverneaza
chakra). Sahaja Yoga a elaborat o stiintda completd a man-
trelor. Ele sint extraordinar de puternice si dizolva obstaco-
lele din calea lui Kundalini, deoarece trezesc zeitatile, care
ne purificd apoi instrumentul psihosomatic.

Meditatia nu poate fi eficientad fira o buna stabilitate a
atentiei. Inainte de Realizare atentia nu se afla sub controlul
nostru. Tot astfel precum apa se scurge dintr-un vas crapat,
ea se iroseste pe diverse obiecte extericare, purtindu-ne
neincetat tot mai departe de Sinele nostru. Multi dintre noi
eram constienti de aceasta risipire de energie, dar nu stiam
ce sa facem. Dupd Realizare atentia nocastra devine mai
profunda. Progresul depinde foarte mult de durata timpului
dedicat meditatiei, de respectarea dharmei si, in sfirsit, dar
nu in ultimul rind, de credinta in Sahaja Yoga. Shradha
(credinta). spune Shri Mataji, ,nu este credinta oarba, ci cre-
dinta care a fost iluminaid si care a fost verificatd prin expe-
rientd; trebuie sd aveti credintal®

In acest med, multi sahaja yoghini au dobindit auto-
mat o puternica stapinire de sine. Puterea atentiei focalizate
poate fi comparata cu un fascicul laser invizibil, pe care il
putem indrepta asupra oricarei parti a corpului pentru a
indeparta vibratiile negative. Miinile noastre, prin vibratiile
pe care le emit, pot lucra asemenea unor instrumente si
sprijini munca atentiei in partea afectatd a corpului. Ne
putem ridica energia Kundalini cu propriile miini printr-o
miscare ascensionala a palmelor de-a lungul Sushumnei. Ne
putem, de asemenea, prin tehnici extrem de simple, echili-
bra canalele laterale Ida si Pingala, echilibrind prin aceasta
starea psihicului nostru.

Cind functioneazd normal, neperturbate, chakrele se
rotesc in plan orizontal asemenea unor roti generatoare
de energie, iradiind vibratiile zeitatilor care le guverneaz3;
Kundalini se revarsa in ele pentru a le furniza energia. Cind

194

simtim tensiune sau dur i
e €re intr-o chakra .
ri 1 ol . i , putem st
prin gesturi simple rotatia chakrei, sprijinind totodats 1m1.11a
carea ei, , : otodata purifi-
Irppactul gesturilor noastre depinde desigur, de nivelyu]
’ 5 u

ascensiunii ;8icl i
- ;mnu‘noastre, $1 cind, in cele din urma, vom ajunge la
= (1 -
b lésqcseéa 1{1§ust§1 (chakra Agya), va ramine la poarta si ne
& patrundem pe tarimul lintei f3
: constiintei fara of i
o v T te1 lara ginduri.
rea o I;s.te. r;luodata prea devreme si ne concent}ém pute
1 QF4A . B
o atent lecei)lfglgu(li(é—}cl) spre binele Sineluj spiritual. Dar
> ? Bu a a spus ca atunci cind i :

a _ ncei cind incerca a
ne controlam minte i aren do
a, descoperim cj e

1€ controlan a este foart
stapinit si ca se zb Shastrete
3 ate precum pestel
Pt 81 2 : pestele pe uscat. Shastrele si
-t€ AU asemaéanat mintea cu i a y
au . 0 maimuta nebunsj i a
do o i : : ta neouna intepata
i tcl.n Ii\/(Iial ?‘lf}ﬂt’ toate practicile dedicate contfolului
t HIl 1aentilicarea cu egoul, si i
L . ' 1 nu cu Sine]
Gindurile v i o o
e prezen? vin din trecut.(superego) sau din viitor (ego)
Vitambny - te; f(ml?tféa constienta); spatiul acestuj prezent
Ste ioarte ingust, dar numaj v
a oed) este f 1gust, mai acolo se poate insta-
I mintii. Dat'ox ita dezvoltarilor lingvistice si concep-

195



Atentia este purtatd deasupra curgerii laterale a gindurilor
(in acelasi mod in care un lotus se inaltd din milul unei
mlastini), spre deschiderea imaculata a zonei limbice. Ascen-
siunea atentiei ne aduce in dimensiunea prezentului etern.
Desigur, dupéa Realizare valurile gindurilor se pot ridica din
nou, dar daca ne vom reaminti prima experienta a Realizarii,
in care am perceput Vilamba, vom putea crea din nou spa-
tiul constiintei fara ginduri.

Constiinta fara ginduri se stabilizeaza treptat. O deprin-
dere foarte utila este sd& ne urmarim, lucizi, jocul mintii.
Shri Mataji ne indruma: ,Fifi vigilenti asupra momentului in
care apar gindurile, pentru cd niciodatd nu ie veti putea prinde
sfirsitul.“ Ar trebui sa& fim capabili sa privim imaginile,
gindurile si starile sufletesti care se deruleaza prin mintea
noastra fard a ne lasa pringi sau implicati in ele. In Sahaja
Yoga putem face mai usor aceasta, deoarece prin ridi-
carea lui Kundalini noi avem acces la constiinta canalului
Sushumna. Dupa citva timp, cind valurile gindurilor se li-
nistesc, putem vedea anumite imagini sau avea scurte vi-
ziuni; ele se inaltad din subconstient sau din supraconstient
$i pot fi uneori incintatoare, fascinante sau chiar celeste; ele
ne testeaza puterea de a fi martori in starea fara ginduri; ar
trebui sa le negdm si sa refuzam sa ne implicam in ele: telul
nostru este Sinele si Realitatea sa: ,Twamekam Sharenyam,
Twamekam Warenyam.“ (,Doar spre Tine ar trebui sa se in-
drepte cautarea, numai Tie ar trebui s ne abandonam.).

Invatind sd devenim martorii tendintelor mentale si
emotionale, nu numai ca ne vom dezvolta aceasta capacitate
extrem de importantd, dar vom debindi si o foarte profunda
si subtild intelegere a motivatiilor §i starilor sufletesti ale
oamenilor; si, mai presus de toate, ne vom putea integra
constiintei colective.

Prin constiinta colectiva noi devenim constienti unii de
altii chiar daca ne despart mii de mile. Shri Mataji a remarcat
deseori: ,Departamentul de telecomunicatii al lui Dumnezeu este
foarte dinamic.“ Meditatia colectivé este prima experientd de
impéartasire la nivel colectiv a noil dimensiuni a constiintei.
Comunitatea celor realizati (desemnata prin termenul budist
sangha) sustine, categoric, progresul individual. Blocajele indi-
viduale sint percepute la nivel colectiv. Colectivitatea poate inter-
veni in consecintd, prin tehnici sahaj, pentru eliminarea lor.
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Surprinzator, in ciuda constitutie: mele fragile, am putut sa
ridic energia Kundalini altor persoane incd din prima zi a
Realizarii mele.

N-am mai auzit pind acum de vreun alt guru care sa fi
dat o asemenea putere discipolilor sai, si, deopotriva, deplina
cunoastere a folosirii ei. Shri Mataji a deschis pentru umani-
tate Regatul Constiintei Colective. Pentru unii ascensiunea
este mai lentd, pentru multi, insd, ea este suficient de
rapida. Noianul de ginduri care reprezintd sedimentarea
experientei altora (din céarti, din scoald etc.) induntrul
constiinitei noastre se destram& si noi incepem sa experi-
mentam Sinele. In timp ce oamenii de stiinta si cercetatorii
vorbesc despre explorarea spatiului cosmic si colonizarea
galaxiei, un nou tip de ,cercetatori® au descoperit calea
secretd a Sushumnei céatre ,spatiul interior”. Constiinta
fara ginduri conduce spre ,constiinta fara indoiala®, in care
unirea Sinelui cu marea Fiintd Primordiala (Virata Cosmicj
este si mai profund experimentata, prin constiinta colectiva,
yoghinul traieste intr-o stare de comuniune cosmica.

Stadiul Realizarii lui Dumnezeu este cea mai inalta stare
pe care o fiintd umané o poate atinge si pe care, pina acum,
doar Buddha si Mahavira au obtinut-o. Pina la acest stadiu,
noi putem primi binecuvintarile lui Dumnezeu, atunci cind
le cerem. O data cu Realizarea lui Dumnezeu, Sinele primes-
te insa puterile lui Dumnezeu. Toate karmele (actiunile care
il leaga pe faptuitor in lantul cauzal) devin in mod automat
punyas (actiuni spirituale meritorii): orice infaptuieste cel
avind Realizarea lui Dumnezeu este un act al Divinitatii.

Alaturi de incarnari, el administreaza Regatul Divin.
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planeaza asupra rasei umane. Este o amenintare pentru cor-
pul, mintea, constiinta si evolutia noastra. Esenta acestui
rau trebuie denuntata acum.

Tantra semnifica ,tehnica® de a minui un mecanism, in
timp ce yantra inseamna  mecanism®. Mecanismul pentru
unirea atentiei umane cu Dumnezeu este numit Kundalini
yantra, iar cunoscatorii tehnicii corespunzétoare sint numiti
tantrikas, tantrici. Acesti tantrici ar trebui sa fie sahaja
yoghinii. Dar, din pacate, manifestarea istorica a tantris-
mului a ajuns s insemne adesea exact opusul trezirii lui
Kundalini. Multi asa-numiti tantrici au confundat ilumina-
rea spirituald cu perversiunea sexuald, s-au dedat magiei
negre, au raspindit violenta si teroarea. In timpurile moderne
fortele intunericului se exprima in noi moduri, dar urmind
aceleasi directii. Prin urmare, in acest capitol vom folosi ter-
menii de  tantrism“ §i ,tantric pentru a denumi aceste tipuri
de comportament asahaj {impotriva lui Dumnezeu, impotriva
evolutiei). Sa incepem prin a numi greseala originara: confun-
darea trezirii lui Kundalini cu actul sexual.

in melodia vietii cintate de natura, sexul, ne spune
Shri Mataji, are rolul sau binecuvintat! in cadrul institutiel

1 Care este relatia dintre placerea sexuala si sistemul subtil al chakre-
lor? Chakra Mooladhara, localizata la baza trunchiului, este singura chakra
situata in afara maduvei spindrii sau a cutiei craniene. Atunci cind exista
activitate sexuald, Shri Ganesha sau Sushumna {parasimpaticul) elibereaza
pranava (energie divind). Aceasta se intimpla in toate chakrele unde este
nevoie de pranava. Singura diferenta este ca Mooladhara chakra este situ-
atd in afara maduvei spinarii si, prin urmare, efectul pranavei poate fi simtit
pentru scurt tirmp, in vreme ce in celelalte chakre el nu este simtit. Inainte
de Realizare noi nu ne putem bucura de experienta intensitatii la nivelul
celorlalte chakre si, prin urmare, identificam intensitatea unei senzatii cu
sexul. Cind simtim pranava, curiozitatea pentru aceastd bucurie este trezita.
in starea de Realizare deplina, zona limbica din creier este scaldata de
pranava. Sufletele deplin realizate sint cufundate in completd beatitudine,
pentru cd pranava se revarsa in Sahasrara lor din chiar sursa ei, care este
Sadashiva.

Dimensiunea reald a sexului este ugor de inteles. Este un rezultat al
activititii chakrei Mooladhara. Trebuie respectatd dharma fiecarei chakre.
in cezul Mooladharei, aceasta inseamna a te bucura de sex in intimi-
tatea casatoriei. Atunci Shri Ganesha este multumit: sexul este o activitate
parasimpaticd spontana, ce confera bucurie. Dar dacd Zeul este insuitat,
el se retrage si sexul poate conduce la frustrare, poate deveni dependenta,
poate deterrnina epuizare energetica, pentru ca devine ¢ activitate simpa-
ticad deconectatd; in timp ce oamenii avind o viata sexuald spontanad se
bucura de potenta chiar si la virsta de 70 de ani.
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copiilor nascuti realizati.? Christos a spus ca trebuie sa fim
asemenea copiilor pentru a intra in Imparatia lui Dumnezeu.
Faptul ca palatul reginei fecicard Kundalini (Mooladhara
sacrum) este situat deasupra chakrei Mooladhara arata ca
fiintele umane sint deja programate pentru evolutie in asa fel
incit sexul nu joacd nici un rol in acest proces. Dar sexul in-
corect utilizat poate fi o provocare serioasa pentru evolutie.
Dupéa cum am descris anterior, fiinta umana este o celula
in vastul organism cosmic, Virata. ,Celulele“ sint mentinute
intr-un tipar adecvat de relatii prin legaturile de familie.
Fortele satanice au inteles ca pentru a face celulele vulnera-
bile trebuie sa distruga acest tipar vital. De aceea si-au con-
centrat atacul asupra familiei, iar arma folosita in acest scop
este degradarea prin sex.

Trucul lor absolut demonic a fost sa prezinte degradarea
sexuald drept mijloc de a obtine cresterea spirituala; aceasta
blasfemie distruge sansele de evolutie ale celulei prin pinga-
rirea mamei Kundalini. Acesta este secretul teribil al vechii
povesti a ocultismului tantric.

Radacinile acestui tantrism demonic sint la fel de vechi
precum constiinta religiei si ele s-au dezvoltat in mali toate
tarile lumii in anumite perioade. In India fenomenul a cu-
noscut apogeul in intervalul anilor 900-1400 d.Cr. Religia
constrictiva introdusa in mod fortat de imparatul Ashoka si
austeritatea extrema, artificiald a ascetilor jainisti au creat

o atmosfera de sexualitate reprimatd, care a netezit drumul
spre raspindirea tantrismului. In jurul secolului al VI-lea,
absurdele moduri de viatd monastice ale celor trei religii
oficiale (hinduismul, budismul si jainismul) au transformat
oamenii in stereotipuri anoste de pudoare simulata. Desi
aceste religii credeau in calea de mijloc a virtutii §i in casa-
torie, viata sexuald, chiar si in familiile obignuite, era extrem
de reprimata.

Asa-numita elita religioasa credea ca celibatul este sin-

gura cale spre mintuire. In acelasi mod, metodele crestine de

2 Daca cineva fumeaza, copilul isi suge degetul aratator (chakra Vishu-

ddhi). Daca tatal sau mama au probleme cu stomacul, va suge mijlociul

(chakra Nabhi). Copiii realizati stiu care anume chakri este blocata; ei ii

aratd cu degetul pe cei in jurul cérora vad UPl-uri si 1 alind pe oameni de

problemele lor in toate modurile posibile; se joaca deseori cu apa pentru a
se racori de fierbinteala vibratiilor negative inconjuratcare.
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sculpturile templului ilustreaza dansul fara perdea al vulga-
ritatii. In templele din Khajuraho, ei au pus in prim-plan
figurile divine ale zeilor si zeitelor; grupurile erotice nu sint la
vedere. Multi indieni viziteaz& aceste temple farad a remarca
prezenta eroticului, dar turistii strdini aleargd ca nebunii
cautindu-le. Intr-un mod aproape similar, in Nepal trebuie sa
cauti statuile obscene, care de obicei sint amplasate aproape
de acoperis. Bineinteles c& turistii echipati cu aparate foto-
grafice si teleobiective inving aceastd dificultate... Ca si in
India, satenii ii privesc cu vadit dispret. Pentru ca, in ciuda
tuturor eforturilor depuse de tantrici, localnicii nu au accep-
tat estetica vulgaritatii si profanarea zeilor lor. Mai ales stra-
inii sint interesati de arta tantrica si toate cartile si vederile
care o ilustreaza sint produse pentru ei.

Pina in secolul al XV-lea, creierele clasei stapinitoare din
regatele hinduse au fost complet spalate de dibacia intelec-
tuala a istetilor nostri tantrici. Se organizau concursuri pen-
tru a rasplati arta erotica. Secte secrete si ritualuri oribile
apareau ca ciupercile la tot pasul. Festivaluri publice ras-
pindeau influenta tantiismului asupra masselor. In India de
nord, cintecele, limbajul si umorul au devenit grosolane si
vulgare; glumele gravitau in jurul sexului; relatiile de fami-
lie, chiar intre frate si sora, intre adolescenti si bunici, si-au
pierdut inocenta datatoare de bucurie. Constiinta a regresat
spre sex, droguri, bautura si violenta.

Maharashtra si statele sudice au rezistat tantrismului si
treptat tantricii au pierdut controlul pe care il dobindisera
asupra modului de viatd al cameniler simpli din Punjab,
Bengal, Uttar Pradesh, Assam si Bihar. Dar valul adharmic
incepuse deja sa se propage. Un nabab musulman avind 365
de neveste domnea asupra unui teritoriu ce fusese odata
parte a imperiului lui Shri Rama, cel care glorificase relatia
unica dintre barbat si femeie. Oameni altddata religiosi au
fost atrasi spre ceea ce reprezenta opusul inocentei si puri-
tatii. Desfriul si toleranta ca filozofie de viatd au creat o so-
cietate in care femeile erau dominate, insultate si tratate

de barbati drept obiecte ale posesiunii sau placerii brutale.
Copii si adolescenti si-au pierdut respectul pentru maraele
lor, fascinati de farmecul curtezanelor. Prostituatele s-au
imbogatit, gustind succesul si dobindind pozitie sociala. Ele
au inceput chiar sa fie venerate in locul devotatei stapine a
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un sadism sexual extrem (aghori) erau savirsite in prezenta
Mamei Sfinte Kali. Atentia ei s-a retras din asemenea temple
profanate si spiritele inferioare ale subconstientului, fara a
mai fi infrinate de atentia ei, au invadat acele temple la co-
manda acelorasi tantrici. Credinciosilor de rind li s-a spus ca
posesiunea spiritelor era vointa zeitei. Sau, mai rau, multi
spuneau ca zeita insasi se incarna. Chiar si astazi, in timpul
festivalului Navaratri, cind Zeita Mama este venerata in tem-
plele sale, tantricii isi urzesc metodele lor pentru a o nemul-
tumi. In timpul zilei templul este napadit de o hoarda de
leproase, cersetoare si servitoare hidoase posedate. Ele incep
s& murmure ,hum-hum® legdnindu-se in toate partile. Unele
cinta zgomotos, altele isi sfisie hainele. Oamenii simpli care
viziteaza templele cred cad Zeita a intrat in aceste femei
ciudate. Le dau flori si bani si, cu o mare credinta, pun praf
rosu (kumkum) pe fruntile lor in semn de veneratie.3
Tantricii lucreaza dupa principii identice cu cele descri-
se pentru a deteriora nadis-urile si chakrele cautatorilor. Ei
sint constienti ca in centrii maduvei spinarii rezida zeitati
care reprezinta diferite aspecte ale lui Dumnezeu. Asa ca fac
tot ce este posibil pentru a insulta divinitatea din interiorul
fiintelor umane. In cazul in care cautatorul cade in cap-
canele ior, atentia lui Dumnezeu care vegheaza prin inter-
mediul zeitatilor se retrage in cele din urma. Gurul satanic
introduce atunci un spirit in chakra (procesul este numit
sinitiere“). Dupa care, cautatorul nefericit incepe sa confun-
de simptomele si efectele posesiunii spiritelor cu trezirea si
cresterea spirituala. Uneori ei foloseau asane pentru actul se-
xual si controlau sperma, pe care o considerau nectarui vietii.
Kabir i-a satirizat cu dispret; el ne reaminteste ca ,nectarul
vietii curge la Picioarele de Lotus ale Divinitatii“. Este uiuitor
pina la ce extreme ale prostiei au putut merge acesti asceti
frustrati si reprimati, pentru a-si exprima dorintele ascunse.

3 Aceste femei posedate pot etala puteri paranormale sau pot prevesti
viitorul. Ele fac profetii si impresioneaza oamenii prin cunostintele pe care
le au despre vietile lor; ele pot ,ajuta® la rezolvarea problemelor materiale
sau a celor legate de relatii personale. Shri Mataji afirma, referitor la aceas-
ta: ,Numai prostii si orbii pot fi pdcdliti si sint interesati de un astfel de «ajutor.
De ce sd nu punem o intrebare simpld: Ce interes are Dumnezeu in a divulga
numdrul cistigator la viitoarea cursa de cai? Ce interes are Ei pentru astfel de
lucruri materiale? Dacd are ceva de dat, El ne va da ceva de importantd supremda.
Realizarea Sinelui.”
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seama slabiciunii umane dar acum, prin constiinta vibrato-
rie, noi putem realiza ca vrajitorii tantrici lucreaza prin inter-
mediul entitatilor moarte (UIP-uri). Obsedati de putere si
infometati de sex, tantricii au incercat sa exploateze fiintele
umane in toate aspectele vietii, sa lege orice aspiratie umana
de sex si sa degradeze constiinta umana pina la nivelul celei
animale.
in India tantrica, ca si in alte parti ale lumii, au fost
infiintate culte ale fertilitatii. Ele au subjugat un mare numar
de regate. Tantricii au fost intotdeauna predilect interesati
de populatia urbana, de clasa celor avuti si puternici. Multi
intelectuali si artisti au acceptat tantrismul ca parte inte-
grantd a vietii culturale. Arta s-a indepartat de sfintenie, iar
estetica a proslavit florile iadului.” Intre victimele tantrismu-
lui s-au numaérat, de asemenea, buni oratori si scriitori, iar
tantricii i-au folosit pentru a produce o literatura obscena,
care descria cum poate fi atins Dumnezeu prin sex. Cartile lor
au umplut bibliotecile regilor, care le-au daruit paminturi si
proprietati drept rasplata pentru ca au creat pornografia.
in demersul lor, tantricii au comis suprema blasfemie,
insultind-o pe Kundalini, mama individuala a fiecarui sadha-
ka si manifestarea aspectului de Sfintd Fecioara al lui Adi
Shakti. Kularwana Tantra (V.11-12) afirmd ca ,adevarata
unire sexuald este unirea lui Parashakti (Kundalini) cu
Atman.“ In sacrificiile tantrice de mahavrata, pentru a realiza
coincidentia oppositorum - unirea contrariilor dintre Ida si
Pingala, un tinar cast {(brahmacharin) trebuia s& se uneasca
cu o prostituata (pumscali)l Aceste practici erau justificate
prin teorii abile despre sublimarea sexuala intr-un plan ce il
transcendea pe cel fizic.

Cind cineva viziteaza o casa noud, ar trebui sa intre pe
poartd, $i nu pe usa din spate. Din pacate, acesta a fost
modul in care arheologii si turistii occidentali au descoperit
India secolelor XIX-XX. Contactul lor cu civilizatia hindusa a
fost deturnat de interesul excesiv pe care l-au aratat pentru
tantrism. Nu au putut vedea cum cultul sexului distruge
viata sexuald, iar cultele fertilitatii, fertilitatea insasi. Cum

7 Falsa putere de atractie a viciului lucreaza asemenea unui ,departa-
ment de publicitate” al iadului. ladul exista cu adevarat. Oroarea lui a fost
descrisa in detaliu de catre Mahavira.
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Runc ini produ.ce ovcaldura Intensa si ca inaintarea ei prin
Corplﬁems;e ‘r,?;régestféczznv ac((ieea ca partile inferioare ale
a cadaverica, in ti > i
care Kundalini trece arde. Tantre(l:ea , ll)r;;i{i}ej C\?ozl:’(t))zchrclln
,,rflafele foc*. Alte texte citate de Lama Kazi Déwa Samdu :?
W. Y. I?va?s—Wens (Yoga tibetand si doctrinele secrete) atribpl,l'\s‘T
aceastg caldura transmutarii energiilor sexuale To)ate N
te exphf‘.atii nu sint decit rationalizari tantric‘e menitices:
ascunﬁda amatorismul tantric si naivitatea spirituala. C o
ce se 1ntimplé, de fapt, poate fi descris dupa cum urrr;easga
Sahaja yoghinii au vazut pulsatia lui Kundalini la baz.
coloanei vertebrale (Mooladhara). Dar tantricii confunda ch .
krf:l Mooladhara (salasul lui Shri Ganesha) cu Mooladl’cl .
(salasul Mameivsale Kundalini). Cind chakra Mooladhaarza
I(A:(are t’:q'nt'roleaz.a sexul, este excitati in scopul trezirii lui
undalini, Shri Ganesha se infurie si isi revarsa minia, ca
e'ste pelv'ceputé ca ,marele foc“ sau ca ,dogoare interioar’é“ o
nbetana,w gtummo).® Deoarece plexul pelvic este cxl)nec’rat o
Cele. cri‘oua aspecte ale sistemului nervos simpatic mir;i lC ’
Shri L':anesha se raspindeste prin SNS, cauzind S'l’l ?' "y
tate si reactii in lant. ’ praactiv

8 Sammanii si vraitoms . _ )
Aot Toopahe Koo e SR s el i
nervos si : Honate inregistreaza caldura sistemului
te;;;gtﬁss;feii é)r? n? crestere in stralucire a aurei. Lyall Watson rela-
1974, p.163): ,0 crester ente (The Romeo Error, Londra: Hodder & Stoughton,
stnen alco&l ,,Sau ﬁf € in s.t.ra]uare era inregistratd dupa ce subiectii con-
dentala, psﬂlokineziaaicrganjuana’ dupa e practicau meditatia transcen-

N punctura sau vindecarea spirituala.“
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Simptomele pot fi extrem de diferite: unele persoane in-
tra in transa, incep sa danseze sau sa tipe, altele sar ca niste
broaste si sint chinuite de o dogoare ingrozitoare. In cazul hip-
nozei in massa, practicantii isi pot scoate cu totii hainele.
Uneori le apar basici pe corp, insotite de usturimi teribile.
Activitatea genitald este intensificatd. Ucenicii vrajitori in
Kundalini Yoga sint nerabdatori sa ne impartaseasca expe-
rientele. Le putem citi in reviste dedicate pseudo-experi-
mentelor. Iaté o astfel de relatare a ,trezirii“ tui Kundalini:

,Mintea imi era hiper-hiperactiva, in timp ce incercam sa
inteleg ce se petrece. Fizic am trecut printr-o varietate de
simptome, de la anorexie, dureri de cap, tremurat, febra
alternind cu friguri, piné la greata si ameteald. Din punct
de vedere emotional am parcurs toatd gama: de la eu-
forie, bucurie, naucealé si anxietate pina la depresie si
disperare. Am fost in rastimpuri confuz si mai tot timpul
dezorientat. La un moment dat am crezut ca, de fapt,
murisem. Asemenea pace! Am fost aproape dezamagit
sa realizez ca nu murisem. M-am temut sa-mi parasesc
apartamentul de fricd s& nu-mi observe cineva purtarea
schizofrenicd. M-am uitat in oglinda si am aflat o expre-

sie salbatica...”

Supraactivarea sistemului nervos simpatic este in mod
similar prezentata drept trezire a lui Kundalini de catre
,0 autoritate in materie. latd descrierea experientei (Yoga

Today, aprilie 1978):

,Caldura crestea de la o clipa la alta, provocind o ase-
menea durere de nesuportat, incit ma zvircoleam si ma
rasuceam de pe o parte pe cealaltd in timp ce suvoaie de

Este trecut total cu vederea faptul ca sporirea stralucirii aurei indica
un scurtcircuit in sistemul nervos simpatic supraincarcat; nu este nimic
altceva decit un semnal de alarma care anunta o excitare artificiald a sis-
temului nervos simpatic, care epuizeazéd pranava (energia vitald) limitata.

Problema cu fotografia kirliand tine insd de interpretare. Dupa citiva
ani de practica folosind constiinta vibratorie, putem sti cind luminozitatea
sporité a haloului din jurul palmei unui vindecator spiritual indicd prezenta
unei entitati moarte. Foarte putini vindecatori sint nascuti realizati. Tan-
tricii pot de asemenea sa vindece folosind entitati moarte, dar rezultatele, pe
termen lung, conduc la ruinarea sistemului nervos.
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transpiratie rece imi curgeau pe fata si pe memb
Dogoarea crestea si curind am avut seﬁzatia ca nenrn 5
ra"te ace‘ﬁerbintgi goneau prin corpul meu ca niste Uﬂ}a-
tei zbur'atoare, pirlind si acoperind de basici or§ SICIH-.
:gesuturﬂe. Suferind tortura cea maj chinuitoarég i,
uzcle@tat miinile si mi-am muscat buzele ca s3 rr,lén;};im
Sa nu sar din pat si s tip din rasputeri. Palpitatia inirﬁ?
devevnea tot mai terifianta, acumulind o aseménea o
len‘ta_spasmodicé, Incit am crezut ca se va opri comvio-
Sau ca va exploda. Carnea si singele pareau si nu poatéijf
porta o asemenea incordare fara a ceda in orice moment.“

. /;fgzlﬁ é:leedselmptome apar din cauza incercarilor novice
na ¢ a manevra Kundalini yantra de catre O per-
soana neautorizata. Cancerul, care este provocat de su
act‘lva.lre.a sistemului nervos simpatic, poate manifesta pdrl?_
Irzerl 's1m11are.' Curp pqate crede un om cu minteaAintreagé ir;
t e:)ilvlzarea} Sl}’lehll prin torturd? Kundalini este mama spiri-
tztbu? a c}iu.tatorulul.b'Ea a asteptat rabdatoare de-a Iungul
uror vietilor anterioare momentul mintuirii spontane si
]anj $1-ar tortura niciodatd unicul copil. Dupa cum aﬁrmi“ll
ddVl(; Baxter (,,Sahaji:l Yoga“ in Yoga Today, noiembrie 1978)
i,{ﬁur:g;le; ieslge csjluzata de tentativele stupide de a o ridica pé
- Jaca ea este sadita in noi de catre Dijvi
lpl,}te? D1V1n.u.1 dori ca‘ inaltarea ei sa fie dureroasé?n}]iic(i:}ir;r:;
ui Kundalini este absolut linistitoare si relaxanti“. E
rzentg tre;irii ei poate fi doar extrem de placuta, asa c.u o
d?scr1s deja. Este o Intimplare interioara técuté m estuon.
Sa, care ne umple de beatitudine. , | meleston:
o I‘ptr—o persqana nefealvizzzité mintea constienta nu este
U§1- cqp§tle{1ta de ea insasi, pentru ca oscileaza intre tr
cut'§1 viitor. In mod constant noj plutim pe valurile g
S;rlilr(l)g vnoa.sttre. Cind un gind dispare, pentru o fractiun:egl él:
> a mintea este lipsita de gindur si 3 ’
zen.itul. Dar imediat acest vid es%:a bo:lbir:ir;tcggtif)ti ;Jngii
;fr;id (‘hn €go si superego §1 'iarz?@i constiinta ne este ;;urtaté
SL .enoz.‘. Experlfzntavtrezml lui Kundalini absoarbe atentia
) eire 1nte1r1o.r. Spatiul fara ginduri (Vilamba) se dilata si treb-
1ate:§12=u1d§ %p%?regqul se reso‘rb', retragindu-se in canalele
rerale da si ingala. ‘Kun'dahm raspindeste mai intii pu-
ivina in partea inferioara a creierului (Moordha); ne
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simtim atunci foarte relaxati si putin somnorosi; senzatia
linistitoare, relaxanta coboara in Ida si Pingala; nici vorba de
foc, de torturi, sau de gesturi necontrolate. Cind Kundalini
deschide chakra Vishuddhi, expresia fetei incepe sa se
schimbe, devine blinda, luminoasa, radianta. Copiii isi obtin
Realizarea cu mare usurintd si, de obicei, adorm imediat;
nici un fel de pregéatire spirituala, nici un fel de exercitii pre-
paratoare...

Exact aceasta este ,problema“ cu Sahaja: ,este prea sim-
pla pentru a putea fi adevarata!“ Stiti, oamenii au propriile
lor idei. Ei au stabilit deja cam ce ar trebui sa se intimple
cind cineva intilneste Realitatea. S& sara ca o broasca sau sa
tremure ca un epileptic, sa fie orbit de o lumina intensa. Sa
dea bani, sd mearga la biserica si sa cinte in cor... Sa blo-
cheze traficul pe Oxford Street topaind plin de credinta si
strigind numele lui Dumnezeu. Sa se rada in cap $i sa poarte
haine portocalii. S& venereze un baietas grasan care este
satguru si care std pe un tron cu doud etaje mai sus de
capetele plecate ale multimii; sa-i cumpere muite Rolls
Royce-uri baietasului grasan. Sa se inscrie la cursurile de
meditatie; un bun cont in banca le va deschide ierarhia trans-
cendentei. S& se prosterneze la pamint inaintea marelui
lama din Tibet pe podeaua de marmura special amenajata.
De o mie de ori! Si, pentru ca lama recomanda postul inainte
de aceasta zi auspicioas3, isi vor aminti cu siguranta expe-
rienta.

Tantricii se adreseaza egoului cautatorilor, lasindu-i sa
cread& ca pot cumpara, cistiga, achizitiona Realizarea Sine-
lui. Acest mit al eforturilor si stradaniilor atrage egoul: eu”
o pot face, ,eu“ pot pilati pentru aceasta, ,eu“ o pot obtine.
O astfel de atitudine lucreaza prin sistemul simpatic si
cautatorul incepe sad avanseze pe canalele laterale Ida si
Pingala. In cele din urma, el poate experirnenta noi fenomene
la nivelul constiintei si le interpreteazad a fi ,evolutii“ ale
constiintei sale. Dar, dupa cum spune Shri Mataji: ,Nu tot ce
este necunoscut este neapdrat si Divin $i nu totf ceea ce este scris
este neapdrat Scripturd®; UIP-urile si drogurile va dau tot felul
de trairi si de senzatii, dar ele va indeparteaza de spatiul

interior al Sinelui.
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Cautatorii n i i
€experimentati vor evi 3 at
t ita sa cada
s i1 . a in capc
ace: ;or tantrici daca vor intelege un lucru simplu: ni ?)1;_616
en -~ .o [P ’ lc
pou ricmen in planul constiintei inseamna progres; el poae
putefe ma ur; regres si poate fi chiar autodistructiv I,V’u oric
speciala etalati de ci ins : .
> meva inseamna Put iving
wer : i LIns ere Divina: eq
p €Xprima puterea unei entitati moarte care parazite;lzé

contact.
Samint e sdi
»aminta trebuie sd incolt il [
min| feascd in m ]
ne explica Shri Mataii, n-ar trebui sa ‘mOdul " s ot
| ' 3 7 incercati sd i [
pe i, 1 4 , nfluentati pu-
trF‘ba el de ?ermznare inainte de incoltire.« Si nici altcineva ‘npar
ebul s-o faca. Dj a > i-ma, ra }
n pacate, uredetl-Arna, raul este extrem de

Dar sint 1 i i
o ps;st}){n f?o.d gtlt de perfect »divini“, incit orice ar face, ei
acatui. De aceeg i i ica niciods
e P » probabil, nu-si explicd niciodats
Ci T
pent;:lng ?1S§1poh a1 Unor guru tantrici vin in Sahaja Yoga
. i . >
pemru pa1 l\ emgg(cigm, €1 emit acelasi tip de vibratij fierbinti
cientil dintr-un spital de bolj i :
i Shoy pacienti 1 . 1 mentale; in prezenta
J1 €1 pot incepe chiar sa trem ’
1 5] ; : ure. Ceea ce suge-
reaza gravitatea afectiunilor sj i oo
: >Ct stemului lor subtil. N i
reaz A alect - Nu a venit
re timpul sa stopam tot acest nonsens si sa denuntam

Satalllca I’n]Stl 1care ce se aS(ILl]lde INn noi (] orme € tan-

Surpanal : i reinvie in ti i
abu}; alci{h? fetc. El'remwe In timpurile moderne satanicul
antrismului, vechi de secole. In acelasi mod in care

213



Hitler a intors svastica lui Shri Ganesha in sensul urii si al
distrugerii,® toti acesti demoni reincarnati folosesc cunoas-
terea umana legatd de tantra si yantra pentru a distruge
atmosfera si conditiile propice evolutiei spirituale. Fara su-
flet, constiinta sau sentimente, ei nu sint interesati decit de
putere, bani si femei si, pentru a le obtine, ei comit cea
mai mare crima, aceea de a distruge energia Kundalini din
fiintele umane. Vrajitorii si siluitorii de azi conduc armatele
lui Antichrist.

Sa expunem mai departe citeva dintre tehnicile pe care
ei le folosesc pentru a distruge potentialul spiritual al vic-
timelor lor. Mai intii ar trebui sa prezentdm pe scurt struc-
tura straturilor de constiintad cu care se invecineaza mintea
constienta, pentru a putea explica cum reusesc UlP-urile s&
penetreze in aura umana.

De partea aspectului sting al personalitatii umane, din-

colo de Ida nadi, existd subconstienitul colectiv, care de-
poziteazd spiritele moarte ale celor care au trait puternic
conditionati. Pe partea dreaptd, supraconstientul colectiv,
dincolo d= Pingala nadi, depoziteaza spiritele moarte ale ce-
lor care au fost animati de ambitii, au muncit excesiv fizic
sau mental si au fost indeosebi preocupati de activitati de
planificare. Ambele domenii sint structurate in sapte stra-
turi, care sint ocupate de diferite tipuri de spirite. Spiritele
nesatisfacute, demonice, depravate locuiesc in straturile
infericare. ,ladul® este pozitionat undeva mai jos de zona
inferioara a trunchiului, dedesubtul organelor excretoare.
Oamenii normali existd in straturile superior pozitionate,
mai aproape de Sushumna, in timp ce sufietele realizate
exista in domeniul supercornistiitei, adicd in zonele superi-
oare de deasupra capului (Brahmarandra).

Sfera infericara a personalitdtii umane este expusa dife-
ritelor tipuri de iad. Dacd atentia se pierde acolo, perscana
isi peate epuiza intreaga sfintenie si poate fi aruncata in iad
de catre Shri Ganesha. Vor urma vieti de existenta oribil.
In decursul acestor vieti, ar putea fi foarte dificil sa-si ame-
lioreze starea, pentru ca este mai usor sa cazi decit sa te ridici.

2 Semnul sacru stravechi al svasticii este asociat chakrei Mooladhara
(guvernatd de Shri Ganesha) si simbolizeaza, intre altele, calitatile subtile
ale auspiciozitatii si invincibilitatii in fata obstacolelor.
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sexuala atacsy . s
nalitati tzlca;ﬂ securitateg emotionald, consolidarea perso
V. ; . -

asupré ’familc-) ; e’ sociale i comportamentul. Consecintele
1€1 §1 a moduluj in care sint tratati copiii éint

rsii ;?;Eiabéz »Sintem noi oare pe cale de a distruge acea maty
s deC:e:n n;;r:g(‘)‘ I;C:Sl(?j('ia si fle a impiedica manifestarea ej in
coaliiie bizarg d.e re;ilii}oizip:;ir?m oA oum 2
tigiu si oameni de afac’en' intrepri o4 Cé‘fcetaton ’de it
gencec}rat;, si a{neninte viitorul cuiliiziztiozlivﬂi;tigflt’ e
e Cfi::; tuc}l;?u::at, i\e f'apf, atapuri}e de tip tantric asu-
pra Constatarea.c‘ | re ui S& mai adaugam descoperirilor
i At d.e fat;v)ron‘usculvtatea sexuala promovati de
de repmmr iri,tmal,;a mlnea%a atentia, chakrele si sansele
rpannas Sta,t islzicﬂua a. Aceasta lezare mult maj profundi nu
Dol o St € privitoare Ifa graviditatea tinerelor, avort

‘€ sau divort. Numaji Cunoasterea Sahaja Yogai ar’

pute’:;{ rivglg intreaga masurj a dezastrului
antricii i i ici '
1 au obtinut prin practici oculte sj magie neagra

in psihic ictimeij arej i
atr;iS* dcul.v1ct%mel,h a carei atentie este, ca efect, tot mai
Pa' e sfera inferioars a personalitatii ,
TN magie neagra (sm ] ret
N esh ] i
spirite depears ¢t :t (b' an vidya, pretq vidya), hoarde de
3 Subjugate. Aceste spirite sint in general
10
G. Heath, 1 i
ath, The Mlusory Freedom: the intellectyal origins and social conse-

quences of the sexual revolut; W .
178, otution, Londra: William Heineman Medical Books,
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iata stera
de doua feluri. Cele care au dus o viata extrcleqr.rll’ lgle ali?tielé
a alete si ilibru, s
imi inseamnd naturalete §1 ec , 8
suprimind tot ce inse aturaiete cele
call")e si-au folosit bogatia, pozitia inaltd sau puf;grea ge 1a§
¢ acerile si nea spirite abia as-
i i serile si poftele. Aseme te al
a-si satisface placer A O & cuiote
a sa fi late de tantrici g1 se st
teapta sa fie contro . 1 e N Eouin
1 i in ¢ cuiva. Ele
implini lor lor intrind in corpu :
implinirea dorinte n COrpUl e b e
i. Pri i umane, mintile slabe s in
UIP-uri. Printre fiintele , e oirine
i i vor fi controlate de tip
toare sint primele care : O ot pot
a -, Cind fenomenul ia amploare, t ' 7
corespunzéatoare. Cin . L iploare, taptricl po”
controla sugestia sau hipnoza in massa prn UIP-urile p
. ] |
care le tin sub control. ' .
Vamacaris (tantricii ce folosesc puterea subc.(zns§1écter(1(‘§1r.1imé}’L
i v o ua
s pina mele ororii in cruzime r1 :
au mers pina la extrem 1] ‘ ) 2
sexuala) I:I)Jal celalalt pol al tehnicilor tantrice, unal.e dmltri
: . i ' ianismul s
entitatile din supraconstient au propus vegeta.nan j rfn
postu" pentru a-1 slabi pe sadhaka; ele nu actioneaza p
nele sexuale. o
Orga%é mentionam mai departe alte detalii ale practicilor

oculte:

1 - Deteriorarea chakrei M;olladhﬁa.liinzr ;n;\;iijz‘i
meditatia pe sex si/sau pe ¢ fmrg ool - .IAUIp_uri
turnatd constiinta spre sex. Sint mtf*odgs.e tc iaa eenut
in organele genitale prin .ccvmtact ﬁzm d1r§=c . & moeput
Shri Ganesha isi multiplica a\f?rhsmente e: §i s naiele
dcere. (Un clarvazator il poate vedee.. in cha 2
iﬂl{eo:l:\}zil;;:a, ca(ire arata ca fierul in?i.ns; valgn de1 iziltixi;a:
trec in sistemul simpatic etc) Daca acrtuldsrﬁ}'mf,{m; érti_
deplinit in numele eliberarii .sqxuale, k.ur} mlgléungah; :
cipa, ci ingheatd in lacasul ei. In celf: din ur{n undaiin:
si Shri Ganesha se retrag, d;spar, {.Stv a§_a Llll;n daré,gau
flectare dispare dintr-o oglinda devenita prea mur ;
sparta. .
Eafegeﬁ:orZrea chakrei Agya. Cautatorului i si:e (;eérz
sa inchida ochii. I se ating c}}akra Agya, ple?apetmdu :
punctul dintre sprincene. In T.xmp ce ov U?P .eife mVEde .0
sa in Agya, aceasta se s-:urtcmrcuate'a%a.glf vic }nx;r oo
scinteie, o strafulgerare sau o lurmng 1@.61:155.1. Oa;t)? ,Sé
vedea de asemenea fo;m(;: §t1 Cufiﬁi lgln;(:ﬁs ;;)Chﬁ,g >
ara viziunea unui ochi. Este oc s hristos
:gjg G;vj;?ilzrelazé cautatorul, dar apoi dispare. Mail tirziu,
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subiectul se poate si vadi al treilea ochi al lui Shri Shiva
de un rosu incandescent, indicindu-i minia teribila. In ce-
le din urma subiectul traverseazs granitele mintii consti-
ente, ajunge sa vada spirite, creaturi oribile si, in unele
cazuri, dezvolta siddhis!! (puteri ca: materializarea, levitatia
etc.); toate acestea sint manifestari ale spiritelor moarte.

Tantricii ataca cu abilitate salasurile Fiului lui Dumnezeu
din om (Mooladhara si Agya), pentru ca el este Protectorul si
Gardianul Mamei Sfinte Kundalini. Existd o multitudine de
practici de vrijitorie. Hrana contaminata, si asa-numitele
cadouri de la sfinti (prasad) aduc UlIP-uri in chakra Nabhi.
Talismanele si colierele ataca chakra inimii si chakra
Vishuddhi etc. Nici macar nu este necesar contactul direct.
Adesea ei folosesc simboluri sau nume. Shri Mataji ne spune
ca tantricii lucreaza cu simboluri din tantra (mecanism). Prin
stradanii ale sistemului nervos simpatic, dupa multe eforturi
$i practici, atentia lor ajunge sa se poata deplasa pe contu-
rul chakrelor. Astfel ei pot reprezenta chakrele corect sau le
pot distorsiona modelul, formele, culorile. Procedeul este
neautorizat, iar reprezentarile neautorizate construite de un
suflet nerealizat emit antivibratii.

Aceste simboluri functioneaza ca semnale pentru UIP-urile
aflate sub controlul tantricilor, Ele sint, am putea spune,
plantate la granitele mintii constiente pentru a chema pute-
rile celor morti. Aceste desene, reprezentari, statuete sint
»aerodromurile* unde UIP-urile aterizeaza atunci cind vin din
subconstient si supraconstient. Cind atentia fiintei umane
este atrasd de simbol, entitatea moarta se strecoara induntru.

A da discipolului mantre este un siretlic favorit al
falsilor guru (mantrikas). Vreti sa stiti smecheria? Ei dau o
»mantra secreta care este numele unei zeitati: Rama, Krishna,
Aim {Mahakali), Rim (Mahalakshmi), Klim (Mahasaraswati),
Chamunda etc. Si dau aceleasi nume $i entitatilor pe care
le controleaza. Cind discipolul ii tot repetd intruna numele,
zeitatea este deranjatd de chemarea neautorizata si, iritata,

' Scripturile traditionale ne avertizeazi si nu fim atrasi de siddhis,
care sint foarte adesea puteri ale s

extrasenzoriald exprima o tempor:
sunt cunoscute drept Karnap
la ureche*.

piritelor. Chiar hipnoza sau perceptia
ard manifestare a spiritelor. Unele spirite
ishachas, tradus prin: ,spiritul care iti vorbegte
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dispare din chakra tot astfel cum pleaca dintr-un templu
sau dintr-un loc de venerare. Aturnci aceste spirite controlate
de tantrici intra in psihic. (Chakra Vishuddhi este intotdeau-
na afectatd de efortul scandarii). Cum discipolul continua sa
cheme entitatea moarta, aceasta se instaleaza foarte frumos
in zona vacanta (o chakra, un nadi, un organ, un nerv etc.).
Desi unii dintre discipoli se simt foarte tulburati la
inceput, ei nu interpreteaza corect retinerea lor sanatoasé,
protestele organismului fizic sau sentimentele lor de neli-
niste. Ei sint prostiti prin teorii abile care ii indeamna sa
infrunte aceste simptome ca pe o ,provocare spirituald®.
Adeptii isi impun $i mai mari eforturi, prin care nu fac decit
sa-si distrugad si mai mult echilibrul si sa insulte Divinul.
in cele din urma, cind se ajunge la ce-i mai rau, discipolii
invatatorului satanic sint complet goliti de divinitatea si de
sfintenia lor. Zeitatile protectoare - Shri Ganesha si lisus
Christos - dispar din centrii respectivi. Astfel portile iadului
se pot deschide si propria atentie ii duce la pieire. Entitati
moarte din alte domenii intrd prin Ida si Pingala si iau in
stapinire mentalul congtient al subiectului. Li se spala astfel
creierul si niciodatd nu vor pune la indoiala autenticitatea
Jgurului“ lor. Isi pot pierde simtul decentei si pot ajunge
sa condamne public legile morale ale existentei. Ratiunea,
simtul critic si discernamintul dispar; unii dintre ei pot
deveni siluitori obsedati sau ucigasi. Ucigind, ei gindesc ca
fac munca lui Dumnezeu. Posedarea de cétre spirite distruge
complet constiinta wmana in ei. Pot avea infatisarea unei
fiinte umane dar, in interior, s-a nascut din putreziciune un
monstru.
Tantricii pot folosi spirite ,de dreapta“ (savya margi) sau
,de stinga® (wama margi). Cind constiinta se deplaseaza spre
stinga dincolo de Ida nadi, se trece in subconstient. Individul
poate dezvolta facultiti proprii animalelor (un acut simt al
mirosului, vederii, auzului}. Unii ocameni, stimulati de dro-
guri sau de alcool, pot regresa mai departe, pina la ¢ sta-
re de apatie vegetald. Aceste experiente semnaleaza regre-
siunea in trecut, deoarece stadiile vegetal si animal sint
etape din evolutia biologica a umanitatii. Granita foarte in-
gusta dintre subconstientul individual si cel colectiv este tra-

versatd cu usurintd; intram pe tarimul halucinatiilor si al

transelor, al vrajitoriei africane, polineziene si amerindiene,
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Spiritele ,de dreapta® ar putea fi, sa spunem, fosti gene-
rali, oameni de ataceri sau administratori care, in clipa mor-
tii, nu s-au prea resemnat sa paraseasca pozitia lor impor-
tanta. Ei planeaza inca insistenti, incercind sa se exprime si
sa influenteze activitatile omenesti. Aceste UlIP-uri sint extrem
de egoiste si, cind intra in egoul discipolului, il fac mai dina-
mic si mai ,creativ®. Dar aceste entitati se hranesc cu ener-
gia subiectului si organismul acestuia nu poate continua
sa le suporte la nesfirsit. Dupa citiva ani victimele incep sa
scirtiie ca niste masini ruginite.

Vrajitorii tantrici stiu ce fel de spirit s& implanteze in

fiecare persoand; mai intii ei isi trimit hoardele de entitati
din subordine sa culeaga informatii despre trecutul si carac-
terul celui care vine la ei. Aceasta retea invizibila de spioni
descopera potentialele victime: ipocritii, licentiosii, viciosii,
naivii, indolentii, bogatii. UIP-urile pot fi inlaturate si inlo-
cuite in victima. In timp ce aceasta permanentd activitate
oculta satanica distruge fiintele umane, doctorii, psihologii si
alti cercetatori refuza ,sa creada in spirite“... Dar ei nu cred
nici in Christos, care a alungat spiritele in porci. Ei continua
sa prescrie tablete de trei ori pe zi cu un pahar cu apa oame-
nilor care se scufunda in nevroze $i in paranoia. In doar citi-
va ani de practica Sahaja Yoga am putut inregistra sute de
cazuri de pacienti alcoolici, dependenti de droguri, psihopati,
schizofrenici etc. care au fost vindecati. Majoritatea erau
considerati a fi pacienti incurabili si datorau starea lor unor
spirite care ii posedau.

Din cauza interferentei cu sistemul simpatic tantricii pot
suferi de cancer, lepra, diabet sau boli venerice. Ei au de obi-
cei 0 moarte mizerabila, dar aceasta parte a povestii nu este
niciodata dezvaluita.

Turistul japonez se catara pe scara lui telescopica pen-
tru a fotografia mai de aproape reprezentarile erotice de pe
peretii templelor nepaleze. Poate el crede cd se catara pe
scara raiului... Un taran din satul invecinat zimbeste zefle-
mitor catre sotia sa, care priveste scena. Ii cer servitorului
sa-mi traduca ce spune el. O face cu amabilitate: ,Sahib-ul
strain de pe scara e un salbatic, un idiot si un bufon.®

Am intervievat in Delhi multi politicieni si functionari de
stat, cerindu-le opiniile despre tantrism si practicile sexuale.
Punctele lor de vedere au coincis cu ceea c€ descoperisem
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spiritul proaspetei victime este cu usurinta adus sub contro-
lul vrajitorului si alaturat armatei sale de entitati moarte.
Londra, mai 1978. Un alt baiat implicat in acelasi tip de
organizatie mondialad incearca sa scape de dureri si migrene.
Prietena lui nu-si poate stapini plinsul disperat; cu o searad
in urma ea a vazut un diavol oribil, pe jumatate taur, pe
jumatate leu, incercind 34 iasd din prietenul ei. Apoi a apa-
rut un fel de balon rotund si a impins acest diavol inapoi in
el. Teribil de inspaimintata, ea nu a stiut ce sa facd. Dar noi
am stiut...
Tantrismul este o ideologie care a inflorit prin interme-
diul pseudo-yoghinilor perversi ai Indiei, care nu au putut
obtine nici un fel de ascensiune spirituald si care au fost
respingi de propriii lor guru. Dar tantrismul ca stil de viata se
adreseaza atit de abil slabiciunilor noastre, incit a fost univer-
sal acceptat in aceasta Kali Yuga. Prostitutia rituala a exis-
tat in Egipt, in imperiile Orientului Mijlociu si in America.
Curtezanele au devenit centrul de interes al vietii de la curte
si al petrecerilor in societatile din Alexandria, Roma, Kyoto,
Paris etc. Tantrismu! a devenit parte integranta a culturilor
chineza, greaca si romanad. El a dominat arta si literatura
erotica a Japoniei (pericada Edo 1603-1867) si a Europei se-
colului al XVIIl-lea.’? A prosperat in Berlinul decadent al
anilor 1920 si, dupa razboi, in toate clasele societatii eurc-
pene. Cind obscenitatea cautd girul esteticii, ea este numita
serotism®. Cind cercetatori in domeniul sexului precum
Freud, Wilhelm Reich sau Alfred Kinsey ne ,ilumineazi®,
aflamn ca trebuie sa ne inspiram de la comportamentul ,na-
tural“ al unor maimute captive! Iar cind hanii intrd in joc,
pornografia se intinde ca o ciuma.
Dar ce facem cu casele, cu familiile si cu copiii nosiri?
Dr. Alex Comfort scrie: ,Existd un model al relatiei ma-
ma - tatd absolut esential penitru dezvoltarea normald a
copilului.“?? In timp ce Margaret Mead afirma ca ,femeile pot
fi numite mame in afara cazului cind sint invatate sa-si
tagaduiasca calitatea de a aduce pe lume copii“.!* Tantricii
12 Un tantric dintre cei mai demonici in Franta secolului al XVIil-lea a
fost Marchizul de Sade. Un altul, Rasputin, a adus ruina dinastiei imperi-
ale Romanov. El s-a incarnat astzi ca ,maestru spiritual“, predicind ,liber-

tatea sexuiui®.
13 A. Comfort, Sex in Society. v
1 M. Mead, Male and Female: A Study of the Sexes in a Changing World.
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1 R T Kesearch, iunie 1973, Pp- 33; 1353; 1367 .
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efect de avalansa nu poate fi indeajuns subliniata: ,cu cit e
mai la indemina, cu atit sexul devine mai lipsit de sens®,
afirma Dr. Rollo May in Love and Wil si, in consecinta,
dragostea a inceput sa para ,teribil de amagitoare, daca nu
chiar o iluzie pe de-a-ntregul“. Consecinta imediata a pro-
miscuitatii si prejudicierea unitatii cuplului casatorit nu
numai ca tulburd potentialul pentru fericire si implinire al
ambilor parteneri, dar exercitd un impact dezastruos asupra
copiilor si adolescentilor, care se descopera ratacind intr-o
lume in care emotiile sint lipsite de sens.!” Consecinta pe
termen lung pentru societate poate fi formulata in cuvintele
lui Unwin din Sex and Culture: ,Orice societate este libera sa
aleaga intre a manifesta o mare energie sau a se bucura de
libertate sexuala: este evident cd nu le poate face pe amin-
doud mai mult de o generatie.“ Adevarul in aceastad chesti-
une este ca puterile oculte sint decise sa distruga civilizatia
crestina. Pina astazi, modul in care teoriile lor au fost larg
acceptate demonstreaza imensul lor succes. Au devenit oare
orasele noastre un ,maret Babilon, mama a tirfelor si a pros-
titutiei?*

Tantrismul a fost mai mult decit o fresca erotica. A fost
de fapt axa de penetrare a unei strategii absoiut satanice,
care a urmadrit sa impiedice umanitatea sa atinga telul evo-
lutiei; si a reusit destul de bine... Astazi oamenii influentati
de fortele oculte si chiar cei care raspindesc dominatia lor nu
sint deloc constienti de ceea ce se petrece cu adevarat. Satan
este un principiu colectiv care lucreaza prin noi neobservat.
Crocodil? Care crocodil? Sa revedem acum cum s-au petre-
cut lucrurile in Occident.

Conflictele teribile ale acestui secol au spulberat in om
simtul valorilor morale si credinta in Dumnezeu. in timpul
celor doua razboaie mondiale un numar imens de oameni au
avut ¢ moarte cruda, brutald. Spiritele lor nu au putut fi alinate

17 Urmatorul citat rezuma transformarile in situatia sdnatatii globale
a adolescentilor din Anglia ultimilor zece ani: ,Problemele sociomedicale
legate de graviditate, avort, boli transmise sexual, dependenta de droguri,
abuz de alcool, alienare si absenta unui camin au inregistrat cresteri sem-
nificative in ultima decada. Comportamentul perturbat avindu-si originile in
copilérie poate fi exacerbat in adolescentd, determinind rata ridicata a tul-
burérilor psihice. Existd o incident relativ ridicata a sinuciderilor - tenta-
tive sau infiptuite - printre adolescentii mai mari.“ 1975, Raportul sefului
Societatii Medicale, citat in Sex and Culture a tui J. D. Unwin.

224

$i multi au ramas pri i
t Intre noi, formind in i

$i mu nlas printre noi, In jurul ment i

nice@?en‘i obpehcula Invizibila de constiinte frustrate §?1<Iillul
€ razbunare. Unii dint i i 7 e de
€ ri re. re €1 au ingrosat b i

nic ' : 4 S atalioan

ega ale UI?—UI‘ﬂOI’ manipulate de vrajitori. cle de
S ace;ibta atmosferé neprielnicad nu se nasc prea d
X domeer;{o 1uate, dimpotriva, Incep sa se incarneze anirna?:
o d umalrlll' umar} (explozie demografica). Acesti noi veniti in

: a nu si-au dezvoltat si ’

. . S simtul dha iin vieti
{asa ums lezvol t rmei in vietile an-
COIECt,. e g cad.cu usurinta in plasa de paianjen a conétiint i

3 ve tantrice, tesuta cu rabdare de tantrici. 18 .
Tesere i i ii :
o o e tg aC€§P€1 p_lase In constiinta colectiva g oamenilor
e aua vrajitorilor paianjeni: ei au desavirsit-o in ulti
i 2 sécr ani. Satan a urmarit crearea unei atmosfere in care
enunte la dharma sa, negindu-L pe Dumnezey fara

FArS 83 wpi - ..
i::‘izi sa stie. I'dgologu tantrici au predicat ca teoreticieni ate
» »0ameni de stiintz“ i i“. Si y ' ¢
il ameni. ta’, ,psihologi“. Sigmund Freud a fost
Psihologii freudienij
: : care au studiat si au tratat i
. . v C
I;;a;:éogme §11palc1ent1 posedati au ajuns la concluzia ca ri?ll*ir :
a Impulsului sexual creeazi i ii )
°a i 1 v ceaza conflicte si inhibitii. E;
p.redmat de fapt in favoarea eliberarii entitatilor moarte’(L.H}E:‘:—lug:i}I

unte i . . L.
ge o e1n§1;re pgl}(t)logle si religie. La batrinete Jung stralucea
seninatate; Freud, dups iata foz
¢ - §i S pa o viata foarte nefericits
ce ke » dug t '€ nelericita, s-
b ;Eiiwt Ei'e C;car(licer al maxilarului si a murit mizerabil ,Dai
onteaza! Gindirea occide a .
ntala l-a u
o cont i occident rmat pe Freud, nu pe
tantisme:li F:ef{ll.ltstirea“za larasi un factor ce explica SL’ICCCSIID,II
uluy; lintele umane adera i i
antnismuly tele um ‘ cu infocare la teoriile care
e g:éi :lf'lfa impulsurile inferioare si aceasta cu precadere in
soci , ?,116 deszolta‘tcj‘ industrial, unde slétbicit,mile~ noastre
Ot exploatate in vederea obtinerii de profit

18 Cin " 53 5 al ta-
ind atmosfer i i i
) osfe d nu mai este prlelnlca incarnarii anim €lor in s
diul u nan, rata nag terilor scade automat ( ‘ € umane evolu
ate sint inn 1mar imitat o ‘
‘ » Vi€ ’ , peéntru ca Suﬂetel

225



Dupa ce a fost construit acest fundament conceptual,
tantricii au inceput sa-i influenteze pe creatorii de imagine;
ei au patruns in lumea jurnalisticii, a show-business-ului,
a mass-media, a artelor si publicitatii. Au ajuns regizori de
film, actrite, scriitori... Tehnologia moderna a mass-media
il ajuta nemijlocit sa-si raspindeasca vibratiile demonice in
toate colturile planetei.

Avem exemplul pornografiei in forma filmelor, a cartilor
si revistelor. In ce mod afecteaza acest gunoi societatea?
Profesorul de criminologie din Edinburgh, F. H. McClintock
a observat ca se inmultesc atacurile sexuale in grup si vio-
lurile in banda in care sint implicati tineri si sugereaza ca
yaceastd comercializare a sexului si violentei in mass-media si
in pornografie poate fi mult mai indeaproape asociata cu spo-
rirea numarului de crime sexuale violente decit ar vrea unii
lideri ai opiniei publice sa se creada“.!® Elevi ai Marchizului
de Sade au torturat si ucis un baietel de zece ani.?® Un baiat
de saisprezece ani condamnat pentru crima sexualad asupra
unei femei era un cititor avid de publicatii pornografice.?!
La judecarea unui barbat gasit vinovat de sase violuri, s-a
descoperit cad acel criminal era obsedat de filmele porno:
,obisnuia sd priveasca un film, apoi sa iasa si sa violeze.“
(Cambridge Evening News, 3 octombrie 1975). Aceasta scurtd
expunere incearcad sa ilustreze derularea evenimentelor:
UIP-urile intrad prin mass-media in constiinta umana, sub-
juga subiectul si raspindesc regatul lui Satan.?*

Viclenta sexualad este rezultatul extrem si nedeghizat al
curentului tantric; ea aratd tantrismul in deplina lui mon-
struozitate. Dar tantricii arareori se expun atit de deschis. Ei
prefera sa actioneze sub camuflajul eliberarii, curtind abil

opinia publicd pentru a obtine sustinere si legitimitate. Ei
propaga idei si stituri de viata care distrug in moduri foarte sub-
tile moralitatea fiintelor umane. Dar, poruncile religiei nemai-
fiind acceptate, cine i-ar putea infrunta? Cinematografie,

19 G. Heath, The lilusory Freedom, op. cit., p. 56.
20 pamela H. Johnson, On Iniquity.

21 G. Heath, The Illusory Freedom, op. cit., p. 39.
22 In Anglia si Tara Galilor rata violurilor a crescut cu peste 100% in

cei zece ani care au urmat liberalizarii pornografiei. Cifra medie anualad pen-
tru 1976 indica faptul ca in fiecare zi trei femei sint viclate. Statisticile pen-
tru zona metropolitana a Londrei indica o cregtere de aproape 200% intre
1963 si 1973. (G. Heath, The Illusory Freedom, op.cit., appendix 3).
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Yya Yoga noi gtim ca ea afecteazi Pingala nadi si ficatul
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mele acestui model de dezvoltare noi pretindem ca
guvernam, indrumam si inspiram asa-numitele tari in curs
de dezvoltare! In acelasi timp toate limitele (maryadas) care
definesc dharma umané sint respinse, negate. Ca rezultat,
societatea se prabuseste: familii distruse provocind delic-
venta juvenila, avorturi, copii maltratati si, prin alcool, dro-
guri si sex, un puternic regres in superego si, mai departe,
in plasa de paianjen tantrica.

in aceasta privintd, hippies - despre care se presupunea
cA sint in cautarea unei inalte impliniri spirituale -, s-au do-
vedit a fi forta sociala cea mai puternica in raspindirea stilu-
lui de viata libertin. Ei au respins autoritatea parentala si au
negat toate normele de comportament acceptate pind atunci.
Ca urmare, drogurile, sexul in grup, parazitismul social au
devenit obiectul unor experimente infocate; hippies au im-
pins egoul occidental pind la limita extrema: au facut tot
ceea ce le-a placut, nepasindu-le citusi de putin de izolarea
lor fata de societate. O floare nu poate continua sa traiasca
daca este rupta si, totusi, ,copii flori“ au pretins ca pot face
exact aceaste.

,Paianjenii”

In nu

, josnici si alerti, stateau la pinda in centrul
plasei. In anii saizeci ei au iesit la atac! Vrajitorii tantrici au
initiat toate tipurile posibile de miscari religioase, organizatii
spirituale etc. Fiintele umane deja amenintate de entitati au
impins calul treian al UIP-urilor in cetatea oamenilor: socie-
tatile parapsihologice si bisericile spiritualiste - care, de fapt,
invita UTP-urile - au rasarit peste tot, ca ciupercile. Banii au
inceput si curgd, intrucit erau vinati mai ales cei avuti.
Aceasta invazie oculta a tintit, evident, catre acele fiinte uma-
ne capabile cu predilectie a patrunde in constiinta suprauma-
na a Imparatiei lui Dumnezeu: cautatorii.

Foarte putini oameni sint astiizi constienti de coalitia
dintre UIP-uri, siluitori si vrajitori. Locotenentii lui Satan se
intrupeaza acum ca Jideri spirituali®.

imi amintesc ca Shri Mataji ne vorbea odata despre for-
tele satanice. Printre cautatorii strinsi in jurul sau, puteam

Dar, intr-un fel sau altul, imaginea unei femei ,atrdigatoare®, bronzate,
aproape goale, patrunde in creierele oamenilor, astfel incit vinzarea de
creme si lotiuni si competitia pentru a etala o bronzare rapida continua.
Constiinta corpului planeaza asupra plajelor aglomerate; sint create per-
spective false, iar pacea mentald este compromisa.
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de obicei, este cel care a obti
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facem o alegere, iar alternativele sint subliniate dramatic de

unele dintre ultimele afirmatii ale Stintului loan:

hainele, ca sa aiba drept la
orti in cetate! Afara sint ciinii,
hinatorii la idoli, si oricine
ciunal®

Apocalipsa 22.14- 15

JFerice de cei ce isi spala
pomul vietii, si sa intre pe p
vrajitorii, curvarii, ucigasii, Inc
iubeste minciuna si traieste in min

ar ,un autor demodat®, care a

Nu am spus-o eu. Citez do
derna sa descopere ,toleran-

scris inainte ca inteligenta mo
ta“. Dar in acest punct de rascruce al istoriei, nu conteaza

atit de mult ce lucruri decidem noi sa toleram sau sa respin-
gem. Singura intrebare cu adevarat relevanta este: ce este

tolerabil pentru Shri Kalki?

Cu siguranta ca acest capitol nu va poate lasa decit un
gust amar. Daca ii vedeti doar implicatiile si nu reusiti sa va
focalizati atentia pe vestea cea buna despre Sahaja Yoga, s-ar

putea dovedi a fi chiar inspaimintator. Multe minti istete vor
prefera mai degraba s& ironizeze si sa persifleze. Nu-mi place
sa scriu despre UlP-uri, Satan sau Judecata de Apoi. Dar
simt ca este datoria mea sa va spun adevarul inaintea venirii
Distrugatorului Apocaliptic.

A inteles vreodata elita occidentala fortele care mode-
leaza destinul wunanitatii? As da aici un singur exemplu al
miopiei sale, aga cum este ea ilustrata de replica data unei
eruptii specific satanice a tantrismului de dreapta (utilizarea
neautorizatd a energiei canalului solar), nazismul.

Londra, 1938. Multimea s¢ ingramadeste In fata rese-
dintei Primului Ministru din Downing Street 10 pentru a-1
aclama la intoarcerea de la Conferinta de la Munchen cu
Daladier si Adolf Hitler. Neville Chamberlain apare la fereas-
tra, flutura acordul cu Hitler si exclama plin de entuziasm:

Prieteni, ne-am intors victoriosi de la pacea germana. Cred
ca este pacea timpului nostru.“ Sase ani mai tirziu, dupa un
razboi titanic, trupele aliate descopere
lagarelor de concentrar
intreaga lume a fost cons
Nirenberg, care a expus atroc
pla asemenea lucruri? Cum a pu
tie precum Germania sa devina in
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o gru 'pen'tru propriul lor scop. O cruzime dem \ ta
Cmlriit‘,rodusa prin dominatia lor sadica o
ind fortele raului ataca venind din Ssupraconstient, ele

opereaza prin ego si de aceea nu pot fi detectate decit cind

26 vy is P Bergi s M d M
Vezi Louis auwels acques €rgier € atin des agiciens,
S and J y
Fdll;. Gall maui, 1960, p. 434 ‘

231



[«] o -] o

este prea tirziu. Aceasta deoarece egoul a devenit un
stralucit maestru al inselatoriei si camuflajului. De aceea
Hitler i-a putut prosti pe Hindenburg, Chamberlain si pe
multi altii.

Daca liderii europeni ar fi fost cit de putin constienti de
tantrism si de metodele sale, cel de-al doilea razboi mondial
n-ar fi avut loc, pentru ca ei ar fi inteles la timp magnitudi-
nea amenintarii naziste. Pentru sahaja yoghini este extrem
de usor sa realizeze stratagemele tantrice ale lui Hitler si ale
clicii sale.

Intii de toate, folosirea de catre nazisti a svasticii lui Shri
Ganesha reprezinta siretlicul tipic de a insulta Divinul prin
utilizarea blasfematoare a unui simbol divin. Atentia lui Shri
Ganesha, cel care pazeste portile iadului, se retrage ¢i armate
de UIP-uri se string in jurul multimii naziste. Decorul wag-

nerian, SS-istii jurind credinta la miezul noptii, toata recuzi-
ta montatd de Goebbels aveau drept scop seducerea, ade-
menirea masselor.
in momentele cruciale ale marilor adunari populare,
Hitler apdrea ,echipat cu o divizie intreagd de UlP-uri
hipnotizatoare viermuind in trupul sau scund si dizgratios.
Acolo el facea spectacol si prin cuvintele sale iscusit alese,
privitorii erau ,absorbiti in suvoiul fantastic al betiei hip-
notice“.2” Torente de UIP-uri curgeau prin el spre multimea
isterica.
Hipnotismul in massd este poarta clasica de dreapta
spre politica gloatei si razboi; Hitler stapinea tehnica si sedu-
cea indivizii prin acest hipnotism. Benito Mussolini, el insusi
cu probleme atit pe Pingala, cit si pe Ida nadi, il numea pe
Hitler ,acest clovn mititel“. Dar ducele a fost curind total
subjugat de magnetismul fihrer-ului. Asceticul tantric dobin-
dise mai multe puteri psihice decit licentiosul lider fascist.

Ar fi nevoie de o carte intreagd pentru a descrie in
amanunt relatiile intime dintre tantrism si atrocitatile celui
de-al doilea razboi mondial. Scopul meu aici este doar de a-1
avertiza pe intelectuali, oamenii de stat si politicieni s& nu
comita aceleasi greseli ca predecesorii lor; nu ne mai putem

permite sa ignoram fortele Raului.
Astazi UIP-urile sint mai periculoase ca oricind, pentru

27 Robert T. Elson, Prelude to Wars, New York: Time-Life Books, 19

p. 122.
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o avem pentru a raspindi Lumina acum.

234

Capitolul 10

Mintuirea colectiva
Inainte de venirea Calaretului

Visele sint uneori mesagerii Inconstientului. As aminti
aici un vis pe care l-a avut un prieten chiar inainte de a o
intilni pe Shri Mataji:

»Ma luptam cu un om oribil, puternic, demonic. Am auzit
apoi sunetul unui corn de vinatoare si o multime de
animale au navalit din padurea apropiata. Dupa animale
au venit pasari si porumbei, barbati imbracati in haine
de purpura si aur conducind ogari albi, apoi barbati si
femei imbracati cu totii in aur si purpura si calarind
cai albi. In cele din urma a aparut o femeie nespus de
frumoasa imbracati de asemenea in aur si purpura, ca-
larind pe un cal alb $i purtind un imens rubin de forma
unui diamant pe inelarul sting. In spatele ei a tisnit din
padure un cerb magnific cu coarne aurii stralucitoare;
apoi a venit Regele. El era invizibil si inconjurat de patru
barbati care il flancau, formind un patrat. In spatele sau
a aparut un cal alb, care era al lui. Regele urma si se
manifeste si si-1 calareasca. Si atunci am stiut ci Raul
nu mai are nici o sansa.“

Relatia dintre acest cal alb anuntat de Scripturi, Sahaja
Yoga si venirea Iui Shri Mataji este intima si extraordinara.

Ajuns la incheierea incercirij mele de a vd prezenta
Sahaja Yoga, sa revedem citeva aspecte.

Existd sfinti si intelepti care au recunoscut in Shri
Mataji incarnarea principiului Mamei Primordiale. La ince-
put mintea nu poate cuprinde un asemenea gind. Nu am
putut nici eu sa cred ca Natura Divina s-ar putea intrupa
intr-o personalitate de o asemenea modestie si simplitate.
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i am inceput s& . e
e deopotriva extrem de umane si, totu.§1, :,h Ran
e Koo » i de oamenii simpli, care

si Shri Krishna au t:()st recunpzzt;r‘i T font oo care
varat m isuﬂet?bl;;a%;?z;aAsfleétilitatea divinului dec;it si'ntt‘zm.
Vélﬁat m?U 'S:lr’lstl'i mg)d,erni, Ginditi-va la acei ideologi eg01§u. si
oo, T'ﬂ?terl‘_ 1§"1 i preotii) si la administratorii lc?r (romanii),
e Sur?osjcﬁt pe Christos. Sintem noi qare .rorria—
C%'rergﬁclel\;:;;ieai acelor zile? Vom repeta noi stralucita lor
nii r ¢
iSpTaVa?A ut sa ma vad pe mine insumi, sé-mi va(.i se-
A.m_ 1?§vliitvualii aflati la cirma tarilor noas.tre vc_llofn;nart]e_
e cgo. Noi em, de fapt, adevarul! Nu vrem sa mru
d'e e oS ﬁu Vgn fe’rté‘ Nu vrem s renuntdm la bxser'lcﬂe pe
care S?—I pr’nllfn m ir{véﬁtat, la coroanele noastre, lg Jocu{ﬂe
st men ;1— y la £niturﬂe noastre. N-am facut-o $1 n-0 va‘).m~
ﬂOﬁSU’? }Tlefl:_ e};’entm ca sintem lasi: ca rezultlat al propriel
o rl'l‘i()dir?étoafe ne este frica sa fim dominafy; ne pro;
pa‘ufrl aol?'lenareé p;'op qului ego in ideile noastr‘e.: desséogé
S zéu si refuzam sa-L recunoasteni. Intelectua.hl. a\,}n s
Eilllalfilori:ci intregi! Au construit un urias caséil riii:;% ;tea #
mai mare parte Avidya —'fglsé cunoas;\te“rte(_j.p am A P e
intelege falsele identificari, cum s-ar 1{,»:.19 153 D e en o
nvingerile irelevante cu care au trglt. ) T pta €I
Comliire nu le sprijind teoriile? Stiu ca este foarte,
ceva . .
zc;reuC.l}‘Si‘;i i:?rg\g)f;mgezl?;a?:ataéi.nelu'1 multi sahgja yogvhii:;
” i opri | i ale.! Sper sincer ca
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P e o ma conform Scripturilor sanscrite, exi1s-
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ta patru tipurl :

unii. 3 ri ale egoului.
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Shri Krishna este Maestrul Jocului si, cind blocheaza. Consecinta ime-
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- sibilitatii si a censtiintel. 11 Vit s
o o sensibilitatii si a 3 ‘ ret pen-
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. 1. INOL 1 : - Tale 1
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otrava
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mare de

Primordial. Duhul Sfint a actionat cu precadere ca o putere
potentiala care a sustinut incarnarile masculine. Dar uneori
Duhul Sfint se incarneaza singur. Aceste incarnari ale luj
Adi Shakti ca Shri Durga, Katyayani etc. sint consemnate de
traditia hindusa.
Ultima incarnare a principului evolutiv al lui Shri
Vishnu este Shri Kalki, Calaretul apocaliptic. Dar maj intii
trebuie sa vini incarnarea Duhului Sfint, pentru a ne con-
vinge de puterea lui Dumnezeu $i pentru a ne da mintuirea.
In definitiv, Dumnezeu trebuie sa salveze florile creatiei Sale
prin puterea Dragostei Sale inainte de manifestarea puterii
Lui distrugatoare. Griul a Inceput sa fie separat de neghina.
Timpurile moderne sint cele mai dificile, fara Indoiala,
pentru ca sensibilitatea fatd de Divin practic a disparut. Atit
de multi diavoli (rakshasas) s-au intrupat pentru a profita de
confuzia actuala. Dar, asa cum Kali i-a spus lui Nala (in Nala
Damayanti Purana), acesta este de asemenea timpul cind
adevératii cautatori isi vor obtine Realizarea Sinelui.
Am putea reciti acum cele mai vechi legende ale Iumii.
Toate ne prezinta un acelasi spectacol, al carui titlu este
,Jocul recunoasterii“. Planeta Pamint este scena, cu 0 enorma
varietate de decoruri si conjuncturi. Caractere bune si rele
Jjoaca diverse roluri. Exista, desigur, si figura eroului. Mama
eroului a regizat cu maiestrie intregul spectacol pentru tri-
umful copilului sau. Dar copilul nu stie, e capricios si sovai-
tor, are zile bune si rele. A luptat in armata lui Shri Rama pen-
tru a cuceri Lanka, a cautat indrumarea lui Shri Krishna:
»Spune-mi limpede ce si fac, sint derutat.“
Christos, a fost abandonat celor rdi, dar nu a fost subjugat
de rautate. Timpuri teribile! Pini in anii optzeci. Stiti oare
despre ce va vorbesc? Stiti despre cine va vorbesc? Vorbesc
chiar despre noi insine. Noi sintem eroii si acesta este
mesajul tuturor vizionarilor, ingerilor, profetilor si nebunilor.
Ei au vrut s& ne spuna ca »Voi sinteti mostenitorii Impérétiei“.
Apoi, desigur, destepti cum sintem, i-am lovit cu pietre.
Cautatorii adevarului sint eroii-copii care trebuie si faca
pelerinajul spre cetatea Sinelui! Tatal este constiinta, Martorul,
cunoscatorul cimpului de lupta (Kshetragnya). Mama este
Inconstientul, iar starea fara ginduri este spatiul in care ei se
intilnesc. Daca inconstientul si constientul nu sint intr-un
anumit echilibru, atunci Tatal, actionind in supraconstient,
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depseste (de ex. vulturul devorinc ﬁcatuI; lul?ff;??ﬁg:i&
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i i C ul
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2 The Advent - editia originala in lim? engl
une revizuita, in limba romana, a aparut in .
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dintre cele doua razboaie mondiale. Unde cade Icar? In mare.
Exact din aceasta mare se va intrupa Fiara Apocalipsei.
Cei care se asteapti ca profetia Sfintului Ioan si se Impli-
neasca prin aparitia inspaimintitoare a unei creaturi ma-
rine exotice, se insald amarnic. Potrivit concluziilor sistema-
tic documentate ale psihanalistilor jungieni, marea este
cel mai adesea simbolul pentru ceea ce Jung numea
Inconstient, referindu-se, de fapt, la subconstientul colectiv.
Fiara care va devora psihicul ar putea veni foarte bine din
regiunile inferioare ale subconstientului colectiv. Acum ea a
ajuns pe un teren ferm si Inainteaza provocatoare, scuipind
blasfemii. Dupa ce a invadat $1 supus subconstientul unui
numar mare de indivizi, ea merge mai departe si subjuga si
partea constienta a psihicului, Ipoteza care se contureaza
este ca Fiara este ceva foarte asemanator unei satanice UIP
colective, un caz de posesiune colectivi care provine din libi-
doul subconstient si care este acceptata, rationalizata si ve-
nerata de mentalul subjugat. Nu voi numi Fiara, pe falsii
profeti sau spiritele depravate. Dar ati fost avertizati deja:
vrédjitorii, prin controlul UIP-urilor,® manevreaza in prezent
eruptia subconstientului si Supraconstientului in psihicul
uman. Realizind dominarea psihica a creierelor discipolilor
lor, ei ii condamna la regres, la o deviere malefici de la pro-
cesul evolutiv destinat ascensiunii omului.

Scenariul luptei este destul de usor de descris. Exista o
multitudine de personaje carora nu le pasa. Ele sint extrem
de superficiale, ignorante in privinta a tot ceea ce este esen-
tial si, in special, ignorante ale ignorantei lor. Astfel de per-
soane gindesc ca au succes in viata si se aliniaza de partea
a ceea ce ele cred ca este tabara mai puternica. Este vorba
de temperamente tamasice sau rajasice coapte doar pe ju-
matate. Extrem de conditionate, ele urmeaza curentul. Iin
aceastd Kali Yuga, ele au clar tendinta de a urma adharma,
de a duce o viatd nedemna, murdara.

In multimea din jurul actorilor* sint personaje ce pot
avea pozitii sociale inalte, succes, bogatie etc. Pot fi, de

3 Voi reaminti numai citeva exemple: ei pot comanda unej UIP s& poarte
ca vehicul pe cineva si astfel subiectul va manifesta capacitatea de a se
deplasa in aer. Ei dau discipolilor s repete mantre care nu sint nimic altceva

decit nume de UIP-uri. Ei pun UIP-ur in hrana si o dau discipolilor si o ma-
nince. Ei introduc UIP-uri in chakrele discipolilor prin simpla atingere etc.
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asemenea, inocentii din straturile incarcate de privatiuni ale
lumii a treia, care platesc pentru greselile altora: suflete ab-
solut obisnuite, animale macelarite ce s-au intrupat in sta-
diul uman si care sint oarbe fata de adevar, intrucit nu si-au
dezvoltat capacitatea de perceptie umana.

Avemn apoi temperamentele pur rajasice. Ele au pus
materia in miscare si au rascolit profund gindirea ultimeler
secole. Rajasicii au vrut sa afirme meritele existentei lor i au

ocietatea la stadiul ei actual. Nemultumiti de starea
cu atit mai

nsi in plasa

adus s
prezenta, cu cit ei creeazd mai multa agitatie,

mare este confuzia pe care o produc: ei sint pri
entropica. Cind cercetarea lor nebuna ii indeparteaza de
dharma, ei cad prada fortelor satanice si devin la rindul lor

deosebit de periculosi. Dar, mai presus de toate, s& nu uitam
i banilor functioneaza cel mai bine

ca mecanismul produceri

pe seama exploatarii slibiciunilor umane. Disolutia comoda

si confortabild a constiintei noastre in viciu este incurajata
intr-o serie de

in toate modurile posibile; ea se produce pri
intimplari discrete care distrug constiinta subtila si fur-
nizeaza placere sinelui inferior. Cind vrajitorii i masinaria
de fabricat bani se raliaza, cine le mai poate rezista?

Elementele satvice genereaza echilibru si intelepciune.
Ele incearci si se pastreze pe calea virtutii dar, in haosul
generalizat, pot deveni extrem de frustrate si de izolate,
pentru ca nu pot suporta nedreptatea si mizeria societatii
umane, in care majoritatea relatiilor se reduc la sex, bani si
jocuri de putere.

Desigur, fiecare dintre noi este un amestec di
tipuri temperamentale, in functie de modul in care circula
energia in cele trei canale: Pingala, Ida si Sushumna. Cind
energia opereaza cu predilectie printr-un anumit canal, noi
dezvoltam temperamentul corespunzator.

Existd in prezent in biosfera planetei un tip de entitati
pur satanice care il infrunta pe Dumnezeu. Spre deosebire
de noi, ele cunosc jocul si il cunosc si pe Dumnezeu, dar s-au
separat complet de El, de sursa bucuriei si a beatitudinii. In
aceste conditii existenta le este o adevarata povara si singu-
rul mod in care pot obtine o alinare este sa provoace dis-
trugerea finald a intregii creatii, dansul distrugator al lui

Sadashiva. Pentru ele neantul este salvarea. in acest scop ele

n cele trei

240

raspindesc ac 57 =
abominabile C(‘)Jm pe Pamint pacatele, blasfemiile si faptel
Exiots d pot face deoarece controleaza UIP-uril plete
a, de asemenea, multi i —ore.
: o A ) ti oameni ca i
Jci L};Jéghmt copiii lui Dumnezeu, dar carerflljog dfjve{ll s hai
ot bgiizcm IDUCU‘I‘ICI, al adevarului si al iubirii§ i;rl_nca' Ei
Ti.rrfpul enliwntata a Sinelui. Ei spera in distrugerea 0 exis-
trezi © beniru a ne trezi complet la realitate sj rauhllf
1 apo1 pe altii este, intr-adevar. fo St pentru a-

Cu adeva i i
evarat Shri Kalki a fost anuntat de Scripturile

stravechi. El va venj
. ) 11, s-a spus 1 : .
virtutea va fi disparut, ciné) vo a sfirsitul Kali Yugai, cind

conducétori criminali, Brah

Ritualurile sacre vor disp

N . area. Pamin
pentru mineralele fui. tul va fi venerat numai

leB;r.bagu §1ifemeﬂe ver trai impreuna
; &g’ {1 numai de senzualitate. In Deyi
etatilor moderne ﬁrbanl;g?ilegt:;eef(;?: ) Vtie. s soc-
corecta. In imi i & amntat op o
corecta. averz(icscsgn;larl Christos a anuntat cg a d‘?t?; gz
Tablod pe .ﬁ A Sln . pas:atul. va fi larg raspindit pe Pamint
poptoul Floaréa o'c;a.t. imaginii lotusului din misticismui
min Guatiarea r?u‘?tdtu se mnalta din noroi {(Pankaya): alchi-
mia Gra ,tuturor aec i transforlmajt. pe pacatos in sfint. Totusi
nich & T est\or predictii, nu avem o garantie puter—’
it Chia,r rf,(;))te'ctacolul va culmina cu rnult, speratul
e Gt Chiar n¢ ,1zp?a de' Joc cosmic respinge paradig-
(Catvin) oo ChimicéraMmule ei despre necesitatea religioasa
mich o spmie ( onod)'. :Ea implica o dialectici dina-
ot b §1 necesitatii, care formuleaza regu]

¢ nivel molecular,* uman si cosmic. Probabﬂietilez

4 )
Vezi Manfred Ei i
7 o ’ gen si R. Winkl e
Zufall, Miinch i ool D er, Das Spiel: Naturge ;
une dina.rr»icéez Si‘ Zumc.h'; Piper, 1975, Aceasta monograi‘l:ezze Steuern (.ien
teazd profund csljuiia- chimici fizice si biologiei molecﬁlarepf:(;liune o
Jacques M tmosfera mecanicista din Chance and noeossfry o
onod, Paris: Editions du Seuil 1970 and necessity a Iui
, 1970.

241




i e i irata
deschiderii complete a celei de-a sapt;lall( 'chatkrtfeo:;?e \:;a«e
, i i lui Shri Kalki este mare.
tru a manifesta venirea i e ar are.
ile;maﬁva care implica distrugerea totala si ﬁnalzla ﬂa icﬁigi
ive: . in nici caz exclusa: daca omul ca ,
Univers, nu este in nicl un 53 da T oo
i i aseste punctul fara intoarc '
in adharma lui, depases ‘ are
nu mai este posibild recunoasterea lui Iljl%mgezeu}l _]g;!.;l gnal
i iei isi jerdut intelesul. In dansul . ‘
mic al creatiei isi va fi pier Lelesu s anoi
Atotputernic isi poate che
(Tandava), Dumnezeu e poate chema 'r:
i, as e sint dizolvate in
erea Sa si, astfel, toate lumi 't d : -
o Se pare ca omul detine rolul cheie in ultimul act al min

irii sale. N ‘ . .
" Sa ne referim acum la viziunea Sfintului loan despr

Shri Kalki:

azut cerul deschis, si iata ca s-a aratat un cal

nApOl amyv §i el

g up .]
f\ i
cununi lIIlpaIatCS(l, 81 purta un nume ScCi IS7 pe care 1 30'“
§ ) 9 ’ ¢ "
na 1ata 1n inge. NLUIIG;B l 1 (,S\t - uvintu
u
un czeuy O§tlle d.n Cer Il urmiau cala p N
D 1in . y 48.1 Il e Ccal alb]
]]Ilb} a(,ate cu m Subtlle. alb %1 cu at. Dxn gu is <
| U Y ra U1 iesea
N ,
b ’
1a € jf:li va (:iai(,a cu ”I(,H)a—
I‘.)]]rnpeze}] Pe hr]'n é §] pe coaps}‘ avea r‘l.]\., num ]_
acesta (llll[)a]al“l Il i)a a“l 1 §I l)()l]l““ (S‘HIH l“l})
€ (o) 1 1
ApOCah}’)% a i 91 1"16

a i intii de cal, si
Atentia Sfintului loan este frapata mai infil ?c fi,té, d§,e
apoi de Shri Kalki. Aceastd succesiune nu este 1p£ jk e
2 cast esiune : i
semnificatie si ar trebui sa raportam calul lui Shri
cele expuse anterior. o ;
Arri) afirmat ca relatia cosmos-1miCrocosmiocs, legah}rg}
s i 4 microcosmica
dintre evolutia cosmica si evolutia urnana1 ;n%i;?r;cia nea
consta in faptul cd programul in sapte b(31;;51];)6: al ui mmef 1mmi
! inta as ins
T in fi fiintd umana sub forma ‘
implementat in fiecare t na sub : ' o
;sﬁqosomaﬁc si spiritual al Realizarii Sinelui. Am mentior

i i inseamna iderea
de asemenea ca Realizarea Sinelui inseamna deschider

celei de-a saptea chakre.
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Iata implicatiile acestui eveniment:

- La nivel microcosmic, deschiderea celei de-a saptea
chakre la nivel individual reprezintd sinteza Realizarii
Sinelui. Ea conduce, in primul rind, la integrarea tuturor
elementelors ce alcatuiesc fiinta umana.

- Ea este, de asemenea, sinteza dintre Uman si Divin,
dintre Finit si Infinit, depasirea Limitei.

- La nivel cosmic, deschiderea celei de-a saptea chakre
pentru un important numar de oameni reprezinta des-
chiderea celei de-a saptea chakre din Virata.

- Relatia dintre Epistemologie si Istorie, legatura dintre
cunoastere si evolutie, este aceea €&, atunci cind un nu-
mar suficient de mare de fiinte umane isi vor fi extins
nivelul constiintei la dimensiunea Realizarii Sinelui, cel

de-al saptelea punct al programului cosmic va fi imple-
mentat.

In termeni mai academici, evolutia istoriei si fenome-
nologia constiintei se contopesc, pentru ci domeniile lor sint
suprapuse prin producerea acestui eveniment ultim, funda-
mental: manifestarea de catre Duhul Sfint a zeitatii ce isi are
salasul in cea de-a saptea chakra a lui Virata. Shri Kalki este
Mintuitorul si Distrugatorul, Célaretul din escatalogiile cres-
tind si hindusa. Venirea Sa este manifestata, actualizata de
implementarea constiintei colective prin Sahaja Yoga.

Constiinta colectiva a sufletelor realizate este calul lui Shri
Kalki. Construind aceastd constiinta colectivd, noi pregatim calul
cosmic pentru intoarcerea Regelui.

In fantasticul plan de rascumparare conceput de Divin,
umanitatea urmeaza si fie salvati prin participarea omului.
Fara aceasta participare, Shri Kalki nu va fi manifestat, iar
Sadashiva se va ridica si va dansa Tandava pentru distrugerea
finala. Poate ci sinteti speriati de descrierea inspaiminta-
toare a Calaretului facuta de Sfintul Ioan. Dar distrugatorul
raului este salvatorul inocentei. Da, am comis multe pacate,
dar asta nu inseamna neapdrat ca sintem rai; am fost indusi

In eroare, derutati. Sa renuntim acum la comportamentul

® Fiina umana este un sistem de energie-congtiinta (mandala) consti-

tuit din multiple elemente: aurele celor cinci elemente (koshas), diversele
chakre etc.
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nostru gresit, nociv. Cei cu adevarat rai oricum vor ride de
avertismentele mele si vor pacatui pina la capat.

Cel rai sint in esenta de doui feluri: cei rai din nastere
si cei care adopta raul. Primii sint sortiti celor mai teribile
adincuri ale iadului. Cel de-al doilea tip poate fi salvat prin
Sahaja Yoga. Dar nadis-urile sint slabite, chakrele epuizate,
congtiinta afectata. ,Puterea lui Dumnezeu poate distruge Raul,
dar ce-i de facut cind Raul a intrat in constiinta cdutdtorului?
(Shri Mataji).

Putem raspunde acestei intrebari trecind de partea vir-
tutii si a sfinteniei, cerind Realizarea Sinelui.

Cu siguranta nu as dori niménui si ajunga in ,iazul de
pucioasa“ (Apocalipsa 19.20), fie el si rau, dar, va rog, incer-
cati sa luati in serios aceste avertismente, desi, pe moment,
ele par sa vina din partea unei voci singuratice si izolate in
agitatia lumii moderne, lansind discursuri si predictii ciu-
date. De ce m-ati crede? Semne, minuni, miracole? Cereti
doar vibratiile si constiinta farad ginduri; prin ele toate cele-
lalte va vor fi dezvaluite. Avem acum sansa sa-I redam lui
Dumnezeu locul cuvenit in viata noastra. Daca nu cautam
insad cu ardoare adevarul Lui. vom fi asemenea celor cinci
fecioare nechibzuite ce-l asteptau pe mire si, fiindca acesta
intirzia, au adormit. Cind el a venit, nu le mai ramasese ulei
in lampi, asa cad nu au intrat cu el in casa. Ar trebui sa fim
deja pregdtiti peitru manifestarea lui Shri Kalki.

L,Luati seama la voi ingiva, ca sd nu cumva sa vi se ingre-
uieze inimile cu imbuibare de mincare si bauturé, si cu
ingrijorarile vietii acesteia, si astfel ziua aceea sa vina
fara veste asupra voastra. Céaci ziua aceea va veni ca un
lat peste toti cei ce locuiesc pe toatd fata pamintului.
Vegheati dar in tot timpul, si rugati-va, ca sa aveti putere
s& scapati de toate lucrurile acestea, care se vor intimpla,
si sa stati in picioare inaintea Fiului Omului.

Luca 21.34-36

lisus Christos, Mahavishnu, a avut toate cele unspre-

zece rudras (puteri distrugatoare) ale lui Shri Shiva. Dar El a

utilizat o singura putere: iertarea. In clipa cind Christos

inceteazad sa mai ierte, El devine Shri Kalki. Calaretul este

Distrugatorul. Acest lucru a fost spus extrem de clar in
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Eygnghelii siin Kalki Purana. Cind va ve
aici nu va asculta, nu va mintui si nu
moment noi avem insa toata liberta
1<={rtaf;i, sa ne Imbunatatim si sa ne P
dintre pacatosi are sansa sa. Dragostea Divind este mai

p{esug st mai puternica decit orice pacat, Ea ne da sansa
mintuirii inainte de venirea Calaretuluil

ni, El nu va discuta,
va ierta. Pina in ace]
tea sa ne caim, si fim
urificdm; si cel mai ray

245



PARTEA A CINCEA

MAMA DIVINA

»latd Mama tal“
Ioan 19.27

»,Cu adevarat Tu esti Cea care
nu poate fi cuprinsa de vreo descriere

Shri Brahmadeva catre Devi
in Devi Mahatmyam



Tot ce s-a scris despre Realizarea Sinelui sugereaza ca ar
fi un lucru extrem de dificil de obtinut. Se presupune ca tre-
zirea lui Kundalini implicd 0 munca enorma de purificare
interioara, care necesita vieti de-a rindul de eforturi susti-
nute. Dar Shri Mataji poate da Realizarea extrem de usor,
uneori intr-o clipa...

Un mare sfint indian, Jagannath Baba, a coborit din Hi-
malaya special pentru a participa la unul din programele lui
Shri Mataji. Oarecum sceptic, el discuta in contradictoriu cu
discipolii sai in timp ce Shri Mataji era asteptats sa apara. De
indata ce dinsa a sosit, el s-a prosternat (ashtanga namaskar)
la picioarele ei, numind-o »Adi Maya, Adi Maya“. Mai tirziu
le-a spus discipolilor ca, de indata ce Shri Mataji a intrat in
sala, a putut vedea energia Kundalini ridicindu-se in toti cei
prezenti, tot astfel cum copiii, in clasa, se ridic4 in fata pro-
fesorului...

Eu, cel ce scriu aceste rinduri, am fost extrem de noro-
Cos sa primesc binecuvintarea unei asemenea personalitati
de exceptie, fara precedent in domeniul spiritualitatii.

Cind mi-am primit Realizarea $i cind vibratiile au ince-
put sa curga prin fiinta mea, Shri Mataji m-a invatat cum sa
folosesc aceastd noua constiinta vibratorie: ,Pune orice intre-
bare absolutd“, mi-a sugerat. Prima intrebare a fost: SEXISta
Dumnezeu?* Spre marea mea surpriza, am simtit un extra-
ordinar flux de vibratii in palme si in degete. Am pus multe
astfel de intrebari si raspunsurile au venit cit se poate de
limpezi; raspunsul afirmativ aducea o intensificare a vibra-
tiilor. Un raspuns negativ producea un fel de arsura in virful
degetelor; uneori intreaga mina devenea fierbinte si grea.

Am inteles ca aceasta constiinta vibratorie stabilea un
raport, un dialog real cu Divinul. Ce realizare uluitoare!
Experienta era din ce in ce mai convingatoare. Shri Mataji
obisnuia s o descrie cu urmatoarele cuvinte:

»ointeti asemenea unui computer, asamblat, organizat si
adaptat prin intermediul evolutiei voastre, si care atinge in
sfirsit stadiul in care este gata pentru a fi conectat la sursd.
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/ congti 'ni I, voi
Cind Kundalini este conectatd la Inc,onst.lentul “Lmversa,
puteti avea o comunicare directd cu Realitatea.

a sti 1 Univers buie sa vor-
De fapt, dacd Inconstientul Universal tre

beasca Omenirii, exista doué rr};o?ahitait,rll Ezsﬁfni :Losl;ai;a‘il
) ica prin vise, simboluri, {i; sau se poate
?r?j;:nzozu;ilr;aé F:lmané pentru a pune pe d'eplm m lumina
tot ceea ce era necunoscut si neexplicat plnav vatu(r)lu‘ e
Incarnarile au vorbit limpede despre Ade\{eir, gnoafa /di,u
si despre faptul ca actualizarea 101: va survem;ntg unés radit
ulterior al istoriei. De exemplu', in Evanghefléxh };fos- ,
putem gasi urmétoarele citate din spusele lui Chri :

. s . .
V-am. spus aceste lucruri cit mai sint cu voi ' Da
” eto icé ul Sfint, pe care-L va trimite
Mingiietorul, adica Duhul Sfint, p ’ e
. fint . ‘ ,
Tatal, in Numele Meu, v va invata toate lucruri €, §iv
, e t S 7 v-am
va aduce aminte de tot ce v-am spus Eu: {._ . S{l an
spus aceste lucruri acum, inainte ca sa se intimple, pe

ici inti a deti.”
g ind se vor intimpla, sa credet
tru ca atunct ¢ o 495.90

Vi este de folos sa Ma duc; caci, dacfz 1’11:1 Ma dL’lCLELCl);
,I’\/Iingiietorul nu va veni la voi;, dar daca Ma Quc, vi-1 \Y
trimite. Si cind va veni El, va dove'ad'i lumea vmoval;t/[aa §na$§
priveste pacatul, neprihanirea si judecata. ()

1 3 .y K
m i, de ' nu le puteti purta.
a va ulte lucruri, dar acum utet
s e s ’ loan 16.7-12

Aceste afirmatii sugereaza ca lisus nu a putlétpc‘ol};:nfg
fiintele umane din Galileealam?lmi vierer\x;élr;tgie icr;eca;,: e
ele nu atinsesera inca ace nivel a olutiei 1 h {gﬁnt
pregati entru constiinta vibratorie. Flre§te},d vDEl ul S
f:%ig?rgt pe apostoli, qar aceas*:'a nu era u"fca}tuzggr:rlief
promisiunii lui Christos. InLr-afievar, str,ilrea paga .}) o
mii din secolele trecute arata 11mpede caeanua S'Shérﬁrea
de putin lamurita in ceea ce pr1ve§te_: ,,.;,\alga1(‘;111j naesptAe 1a
si judecata“. Iar omului modg:rn nu-i pasa de a‘c«, : 1é -

Shri Mataji a descris si exphc'.at toate aspec:fe uvu '
discutate ale invataturilor incarnarilor .t.recutg Noi am a
confirmarea afirmatiilor sale prin constiinta vibratorie.
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Acum putem intelege pe deplin cuvintele evanghelistilor,
deoarece mesajul crestin a fost implinit. Noi intelegem in
sfirsit intreaga semnificatie a vietii lui Christos.! El s-a referit
mereu la Mama Sa Divina numind-o Duhul Sfint, pentru ca
in Galileea acelor vremuri nimeni nu trebuia si cunoasca
adevdrata naturd a Fecioarei Mariq. Christos a fost Fiul lui
Adi Shakti, care s-a Intrupat ca Mahalakshmi in Fecioara
Maria. El n-ar fi admis ca fortele satanice ce actionau in
Galileea sa-si indrepte atentia asupra Mamei Sale. Orice
atac impotriva Ei ar fi declansat distrugerea universala. De
aceea a pastrat secretul. Dar a anuntat venirea Duhului
Adevarului, ,care purcede de la T atal® si care va marturisi
despre El. (loan 15.26).

As vrea sa amintesc aici vechile Scripturi, pe jumatate
uitate sub colbul mileniilor... Intr-adevar, raportate la expe-
rientele surprinzatoare ale prezentului, aceste scrieri ne dez-
valuie intelesuri proaspete, utile pentru demersul nostru. De
exemplu, in masura in care ne sint revelate aspectele a ceea
ce ele denumesc prin ,Mama Divina“, ne sint furnizate deo-
potriva si indiciile pentru a o recunoaste, atunci cind Ea se
va intrupa ca fiinta umana, asa cum a fost prezis.

Ma voi referi mai departe la colectia de mantre cunos-
cuta ca Shri Lalita Sahasranama si cuprinzind o mie de nume
ale Zeitei (Devi). Al o suta zecelea nume este ,Kundalini¥,
semnificind faptul ca Zeita rezida in fiecare individ, in stare
potentialé, incolacita ca un sarpe la baza coloanei vertebrale.
Ea este de asemenea »>ahasradalapadmastha“ (528) - Cea
avind sélagul in lotusul cu o mie de petale din crestetul
capului. Alte numeroase nume ne spun ca Ea este Cea care
confera beatitudinea eliberarii devotilor Sai: »~Mokshadaini*,
»~Muktidaini ~Pashahantrini, »>Mukti-Prasadini, »~Bhavaragny
-Kutharika“ etc. Ea acorda copiilor S&i nasterea spirituala
prin ascensiunea Ei sub forma Iuj Kundalini pina la
Sahasrara. Dar cind $i cum se va ridica Kundalini? Raspun-
sul il gasim in Devi Bhagavat Purana. Shri Markandeya ne
spune ca o putem recunoaste pe Shakti dupa faptul ca ener-
gia Kundalini a cautatorilor se ridica in prezenta Sa. Ea este

! Shri Mataji ne spune: »Dupd invierea Sa, Christos a revenit pe acest
pamint intr-un loc ascuns, in timp ce Fecioara Maria (Duhul Sfint) a continuat sd

insufle credintd primilor crestini. Dupd adormirea Sa, Ea si-a insotit Fiul si au
trait incd muiti ani in Kashmir. Ei sint inmormintati acolo.“
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Cea care ridica energia Kundalini cu o privire. In aceasta
purana, Devi ii spune lui Himalaya: ,Nu existd nici o dife-
rentd intre mine si Kundalini. Sahasrara este telul unic si
deplin al yogai. Cind Shiva si Shakti se contopesc, ambrozia
se revarsa si hraneste zeitatile chakrelor.“?

Un cititor nerealizat nu poate intelege prea mult din
scrierile lui Shri Markandeya. Dar, dupa renasterea noastra
prin Sahaja Yoga, noi am putut experimenta toate cele mai
sus mentionate. Ele sint absolut adevarate si coerente.

Analizind si alte Scripturi, sa nu ne lasam orbiti de
ingustimea bigotismului Jreligios“. O minte hiperconditiona-
ta de conotatia paternala a traditiei iudeo-crestine va avea
unele dificultati in a accepta conceptia despre Divin in forma
feminind a Mamei. Totusi, cultul aspectului matern al Divi-
nitatii, datind din vremuri imemoriale, a fost atestat prin
dovezi arheologice in toate regiunile globului. Se pare ca
subcontinentul indian ne prezinta cea mai elaborata expre-
sie a acestei venerari.

Conform scolii filozofice Advaita Vedanta, Realitatea Su-
prema este constiinta pura, nediferentiata si lipsita de for-
ma (Nirguna). Aceasta stare, care este in acelasi timp Fiinta
Absolutd si Nimicul Absolut,® nu poate fi conceputa de
mintea umana. De-a lungul erelor fara numar, ea trece prin
faze alternative de potentialitate si manifestare. Alternanta
acestui ritm cosmic a fost numita _respiratia lui Brahma®.

Cind Realitatea Ultima se afla in starea sa latenita, Nema-
nifestatul este continut in ea. In faza de activare a mani-
festarii sale, aceasta Realitate devine JEI“ si ,Ea“; Shri Mataji
ne spune ca primul pas al Creatiei are loc cind Dumnezeu se
separa intr-un Aspect Masculin Martor si un Aspect Feminin
care este Puterea Lui. Aspectul Masculin este Sadashiva
(Existenta Primordiala, Martorul Primordial, Dumnezeu
Atotputernic, Tatal, Purusha); Aspectul Feminin este Adi
Shakti (Energia Primordiala a Tubirii Divine, Mama Diviné,
Prakriti).* Prin urmare Mama este Energia Primordiala.

2 The Devi Bhagavat Puran, edit. Kalyan, ianuarie 1960, p. 412.
(traducere libera, n.a.).
3 in budismul Mahayana, tathata {realitatea manifestatd) si sunyata
(lipsa de substanta a lucrurilor manifestate) sint notiuni interschimbabile.
4 purusha si Prakriti reprezinta opozitia aparentd dintre Tatal-Spirit si
Mama-Natura.
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copiilor Sai.

Relatia dj i si
gestit;:ae g;?it;faihzkm §1.Durnne.zeu Atotputernic a fost su-
gestly ex Ravan: Ae cuvintele -Slte%, adresate rapitorului ei
ot oeneet F»Asa cum stralucirea soarelui ii apartine ir;
Creatint irima;ogrelm, tQt astfel 1i apartin eu lui R,ama “
preath Sﬁi t v1 a si mgterlalé) izvoraste din Mama Diviné;
S Snt f Fradljael_ crestine. Ea creeazi rind pe rind,
fenornerQl gun ale ex1sten}ei, Intre care si acest univers
nom este, Cezoirece :jlceasta Energie Primordiala a Supre-
nelor pe e ?re da qa§ter? tuturor lucrurilor si fenome-
e i le experimentam, Ea este veneratd ca Mam

. em citi in primele sutras din Kama-Kalavilasa: :

;z;g§r1ient};31, Puterii Erimordiale, semintei din care vor
S ?aga. creatlg, universurile statice si cele in
, v1ct.or'16 Celei eterne, fara asemanare i
nat-urav proprlel Sale beatitudini si manifesti d’ N,
oglinda a sinelui Lui (Shiva).“ netee o

este S&Z?Zpﬁiéi? aml.nte§.tef:é diferenta dintre ,E1“ si ,Ea*
Shakti fira Shis a ,,Nu. e>51sta Shiva fara Shakti, cum nici
i, tot astie] Cuma nu e.msvt?. Nu exista nici o diferenta intre
combing in nu ex1st§a 1r}tre luna si lumina lunii.“’Shakti
voreale (form?ersaana Elv atlAt manifestarea Existentei Uni-
femininé). As;tf rlnaEscuhna)' cit §i Energia Universalé’ (forma
aceste] u‘nitét“e -a es'ge_ 1d6{1t1ﬁcaté cu Unul. Actualizarea
obiectul ‘;en ’1, }‘).rlm(?rd\lale m interiorul discipolului este
venerérii pei;:irﬁl h:u Shalti. E.a este obiectul central al
Esentei [}Itilne To‘fC ?EaE:stzsgeﬁ lcmensiunea manifestatd a
« . : ' ca car nca
prapastia dintre Infinit si Finit; nuemiriu]ralsi?l Ompj}igsr:: Sg;

plina de compasiune fiinta umana limitata poat

Pana de c : : te redobindi
ea Infinitului. Ea acorda aceasta binecuvintare
. [

Tu insati . .

tj-aimsa‘gl, spref a I“e manifesta sub forma Universului

fi-ai asumat in gn“terlor forma Constiintei si Beatitudinii «
di Shankaracharya, Saundarya Lahari 36

Sa ne inti a |
> amintim ca Duhul Sfint, ca Energie Primordiala
2

este simbolul crestin misterios pentru Mama

253



In Evanghelia apocrifa a Sfintului Toma, Duhul Sfint
este invocat ca ,Mama ascunsa“, ,Mama a intregii vieti“
Ceea ce ar trebui sd ne ajute sa recunoastem intelepciunea
reald a primilor gnostici si a parintilor sirieni, care au sesizat
ceva din identitatea Duhu! Sfint = Mama = Energie. Perceptia
ezotericd arunca cu sigurantd o noud lumina asupra dialo-

gului insolit dintre Christos si Nicodim:

,Adevarat, adevarat iti spun ca, daca un om nu se naste
din nou, nu poate vedea Impéaratia lui Dumnezeu.»

Nicodim I-a zis: «Cum se poate naste un om batrin?
Poate el sa intre a doua oara in pintecele maicii sale, si
sa se nasca?» lisus i-a raspuns: «Adevarat, adevarat iti
spun, cd, daca nu se naste cineva din apa si din Duh,

nu poate si intre in Imparatia lui Dumnezeu.»
Ioarn 3.3-5

lisus se referd aici la necesitatea de a ne reintoarce la
Mama Divina pentru a deveni un Nou Adam, nascut a doua
card, un Conil Divin. Cautatorii occidentali si-ar putea ori-
enta demersurile intelectuale in directia descoperirii uni-
tatii mesajelor diferitelor mitologii si religii, evidentiind prin
aceasta atit insemnétatea promisiunii crestine, cit si valoa-
rea celorlalte religii. Shri Mataji a prezentat aceste invataturi
int-o noud perspectiva, punind intr-o noua lumina traditiile
religioase si stiinta contemporana. Poate ca a venit momen-
tul sd intelegem ca adevaratul obiect al cunoasterii este
integrarea. Toate marile religii sint una. Acest adevar ne este
revelat prin actualizare, prin experientd, atunci cind, prin
renastere, are loc propria noastra integrare.

Desi Marea Zeitd (Adi Shakti) este ,cu adevarat fara
form&“ (vezi Devi Purana), Ea a fost veneratd de-a lungul
mileniilor sub nenumaratele Ei aspecte si forme.> Cele trei

5 Atestarile istorice cu privire la o Zeitd-Mama dateazé din epoca cea mai
timpurie a civilizatiei hinduse. Ea era venerata la Mohenjo-Darc si Harappa. O
data cu arienii epocii vedice de mai tirziu, Zeita Mama a fost venerata ca Usas,
Prithvi (Pamintul) si Aranyani in Rig Veda, ca si Shri Gayatri in Yajur Veda si ca
Shri Mahalakshmi, Durga si Jagadamba in alte Vede. in Upanishade, Ea apare
ca Uma. In Purane, este veneratd ca Shri Lalita si Kali, iar ir. Agame si Tantre
ca Shri Mahakali, Tripura Sundari si Raja Rajeshwari. In Tantre, ritualul miini
sting: (Vamachara) si ritualul miinii drepte (Samayachara) sint mentionate ca
apaitinind shaktismului.
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Personalitatii absolut

etap:dﬁn:}lé, mn procesul dinamic
evarul este dincolo de credinta sj necredinfé'

fi experime .
nt : el
pentru cj el aaf: ril.'lmal in Starea constiintei farg indf 'C;lfe
care nu au ¢ ‘partine acestei dimensiunj. ’fotu i e
U atins inca aceasts stare, tin s3 $1, pentru cei
toarele: » 1l sa mentio

nez urms-

discipoluluj ibili
ut posibilitatea d i
ticitaten o LoSiDlitat de a verifica €xXperimental
constin ;ieiste'l 1nvatgtur1; Ea este invatatorul éare a_U?Pin:
fomstli ,o scipoiului la o nous dimensiure in lo cllna .
‘ ! C -i
v ;:utnoa;s,terg pur mentala. Numai ’un astf le 0
o OHZ %c) ate deschide un nou orizont r:unoag;fe f umans
] ont in ii il sp: o v
intota 2 coar;eftunjc?, filozofia si Spiritualitatea vs;n Gf:i
- spectiva unica j a. Va
! a integrati. Vi i i
P at};r, 'ﬁre&c. Cine poate fi acest invététor§ -V irebat
Xistad o cale de imj N .
) St a primi rispun i i ji
Indruma3 printr-o metafora: punsul si Shri Ml ne

Nimic ny | ST

1 e it sd
;ere Apeqis(tie mai simplu decit sg aprinzi luming intr-o inca
_mecam'sm%c oalr be butonul intrerupdtorulyi Dar existdb a-
d L complex care functi ’l . uctoq.

nec oneazd nevdzut:

o cantom . et zut: fire condy -
pe,n_ct/m ’ tq?re electm_:e St intregul proces descoperit de té?oa'
pen degcu i zz.a“electrzcztatea; existd o intreagd istorie i§ o
scoperirii electrzcztd;ii. In mod similar, existq ntSPa"
a o struc-
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Shri Mataji ne invita prin urmare mai intii s& ne primim
Realizarea si apoi sa descoperim singuri.
Psihanaliza moderna subliniaza faptul ca visele poarta
mesaje importante din Inconstient. Nenumarate persoane,
inainte de a o intilni pe Shri Mataji, au avut vise premoni-
torii. Dar premonitia se manifesta si in starea de veghe.
inaintea intilnirii cu Shri Mataji, Sheila obisnuia sa folo-
seasca o margareta drept suport pentru meditatia ei (Marga-
reta este numele crestin de botez al lui Shri Mataji). Ea isi
aminteste cum desena ore intregi, cu mare grija, portretul
unei femei indiene pe care nu o vazuse niciodata. Mai mult,
intra in stari mai mult decit deosebite atunci cind trecea cu
masina pe linga casa unde Shri Mataji sustinea conferinte
publice la Londra: ,Nu intelegeam ce se intimpla. Coborind
cu masina pe Marylebone Road, ma racordam pur si simplu
la o altad dimensiune. Acuitatea perceptiilor sporea: sunetele
erau amplificate, culorile mai intense. Eram pur si simplu
fericita.”

,Pe drum spre programul de Sahaja Yoga de la Caxton
Hall, ne spune James, am simtit un fel de dizolvare inte-
rioara, iar capul mi-a devenit foarte limpede si usor. Mi-am

spus: Oh, asta trebuie sa fiel... si m-am grabit intr-acolo.”

Cind calatorim in spatiul adimensional al constiintei, nu
exista harti gata trasate care sa ne indice ce drum sa alegem
si ce drum sé evitam. Este relativ usor sa facem greseli care
i ne afecteze intreaga viata. Regula cea mai sigura este sa
avern incredere numai in propria experienta, dar, chiar si
atunci, unele experiente insala... Singurul mod in care il pot
ajuta pe cititor este sa-i propun modelul meu de abordare
rationala. $iil pot ajuta sa cistige putina incredere in explo-
rarea sa, dindu-i citeva exemple de fapte concrete:

- in India, mari yoghini au facut profetii despre Shri Mataji.
De exemplu, Gargangar Giri Maharaj, al carui ashram
este lingd Kothapur, a spus ca in momentul nasterii lui
Shri Mataji a vazut cum Shri Chakra® a coborit in intre-
gime pe Pamint. El afirma ca Ea este insasi Adi Shakti!
Dar ca nu intelege de ce Ea da Realizarea unor oameni care

6 Shri Chakra sau Shri Yantra poate fi descrisa ca forma cosmica a
Marmei Divine si instrument al puterii Duhului Sfint. Ea este asociata chakrei
Sahasrara.
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nu o merita; luj i i
erita; lui i-au trebuit mij de ani ca si obtini
tin&

- Nenuma
umarate persoane au avut viziuni despre Shri Mataji

In Buen i
0s Aires, de exemplu, o doamns care nu cuno
§_

tea def . L
a defel mitologia indiana a inceput s-o descrie pe Shri
ri

Lakshmi in stadiul de Vaj
v . .-
i S Mats aikuntha, pierduta in extaz in fata

- Martie 1976: Shri Mataji sta in gradi
mandu, privind cerul. Eu sint Jjngégf;dlcl)la rl;n e Do,
. d cerul. ] s vesc. 3
foo;‘;uflc‘)ur;ﬁegra%pu d}n Juml sau se topisc. Iésa]lji(::ziactg
e o Se, i mse izolva si ‘rattmine numai o singura prezen--
aina Care‘ i p;.lne gt?ntlel mele; privirea mea lasi gra-
Vad e un}; .rgvsf S¢€ opreste asupra lui Shri Mataji
R B e o e AT, i o
. _de o maret an, de culoare
V;stcelll;s,nl;adurtlddo er}musAete $1 0 maiestate pe it:sgﬁ
piniele n u}joe t.escrle. Slflt tulburat, subjugat, fasci-
o d,é Ze:d“ ’ ;Z te.-filrr{ vazut d_ejza, imi amintesc acest
oD dezen. ‘Suﬁ tpoi imi plec.pr1v1rea, caci simt cd ochii
v o0 _nOL cient dfe pu.n. pentru a-1 privi. Cind o
prives poveste;C pcz ihnA h/{ataji, toAtu% este absolut nor-
T st Ecetese ce a Intimplat. Imi raspunde simplu:

- Cu diferi N .
diferite ocazii, Shri Mataji a demonstrat public

stapinirea asu

1 pra fortelor cosmi

. : ce f
atmosferice, marea etc. o an i conditile

A vindecat cazuri d
: € cancer si afirma ca i pri
o s rma ca numai
s uaqe:i Yoga' cancerul poate fi vindecat. Alte numPré3 oo
puri de boli au fost tratate prin Sahaja Yoga e

- Desi

\»rpm@ ur}ele persoane care urmeaza falsi guru incep sa

remure i 2 i i ji Stilor

em italn}px;iezenjca lui Shri Mataji asemenea pacienl‘;'ilor

a mp1 ele de ngbunx, domnia sa are puterea si-i ah
uita compasiune si intelegere. "
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- Asa cum am relatat deja, sute dintre noi am putut
vedea cu ochiul liber pulsatia lui Kundalini in osul
Mooladhar si in diferite chakre la persoane aflate in ime-
diata apropiere a lui Shri Mataji.

- Cintind in slava lui Devi Durga sau Litaniile Fecioarei
Maria in fata lui Shri Mataji, uneori vibratiile s-au inten-
sificat atit de mult, incit miinile ne-au inghetat. Am intrat
in acelasi timp Intr-o contemplatie foarte profunda.

Ce inseamna toate acestea? Cine este Shri Mataji?

Shri Mataji s-a nascut in ziua echinoctiului de priméa-
vara, la 21 martie 1923, la ora 12, la Chindwara, o localitate
situata exact In centrul Indiei,” intr-o familie crestina.
Stramosii sai au fost marii regi ai dinastiei Shalivahan din
Rahuri-Nandgaon. Tatél lui Shri Mataji, Prasad Rao Salve, a
fost un suflet inalt realizat; domnia sa i-a fost guru in a o
familiariza cu modul de a fi si preocuparile omului modern.
A fost un om de o onoare exemplara, un caracter deosebit, un
model rar de comportament uman. Generozitatea si inte-
gritatea personalitatii sale au fost unanim respectate si a
devenit o figura marcanté a miscéarii de eliberare si singurul
membru crestin al Adundrii Centrale Legislative. Intelectual
de exceptie, cunostea multe limbi i stapinea pe deplin cel
putin unsprezece dintre ele; stia pe de rost Bhagavad Gita si
a tradus Coranul in hindi. li erau familiare toate domeniile
artei, literaturii si stiintei; cu toate acestea, se purta intot-
deauna cu mare simplitate si modestie.

Mama lui Shri Mataji, Cornelia Karuna Salve, o doamna
foarte educatd, a fost prima femeie din India licentiatd in
matematicd. Sustinind cu strictete valorile dharmei personale
si sociale, domnia sa nu a tolerat nici o forma de compro-
mis cu falsitatea, si-a educat copiii cu fermitate si atentie

7 In acest moment, luind in con sideratie timpul local, soarele se afla
exact pe meridian, in toata gloria sa, la zero grade in Berbec si 30 de grade
in Pesti, formind o rajayoga {configuratie astrald indicind o personalitate
puternica, de exceptie). Ascendentul la 9 grade in Rac era puternic aspectat
de cinci planete: Jupiter, Mercur, Uranus, Marte si Luna, si era ocupat de
Pluton, care facea trigoane puternice cu trei din cele cinci planete si sextile
cu celelalte doud. Ascendentul in Rac indicd Mama Universala, in timp ce
Jupiter puternic aspectat in casa a cincea marcheaza atributul de invatator
al Lumii. Combinatiile planetelor in unghiurile astrogramei indica puteri
spirituale fara precedent.
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Shri Mataji a avut o copilarie foarte fericita si, desigur, a

fost indragitd de toata lumea. Camenii isi amintesc si astazi
de fetita frumoasa si adorabilda. Animalele si pasarile ii erau
prieteni, dar, uneori, le speria cu adevarat pe doamnele din
casa, pentru ca si serpii veneau in miinile ei ca sa fie min-
giiati. Alteori o gaseau stind singuréa intr-un colt indepartat,
cu fata stralucind de o bucurie interioard, pierduta in medi-
tatie. Dar altfel, exploda de energie si obisnuia si-si insu-
fleteasca prietenii de joaca, inspirindu-i in a juca teatru,
a cinta si a dansa. Cind, la sapte ani, a interpretat rolul lui
Shri Krishna, multimea imensa a spectatorilor a fost absolut
fermecata de dulceata si de vivacitatea jocului sau; harul
interpretarii ei emana un sentiment de identificare spontana
totala cu zeitatile. Nirmala a dovedit de timpuriu un talent
exceptional pentru rnuzicé si artd in general, o extraordinara
capacitate interioard de a rezona in fata frumusetii. Jubea tot
ceea ce era genuin, natural; obisnuia si mearga la scoala
descultd pentru a simti pamintul. Tatal sau i-a spus rizind
unui sofer nou angajat, care trebuia sa o ia de la scoala:
sFiica mea este usor de recunoscut. Este fata care-si duce
sandalele in mina!®

In timpul vacantelor, tinira Nirmala mergea deseori la
ashramul lui Mahatma Gandhi. Mahatma obisnuia sa o
numeasca ,Nepali“!® datorita trasaturilor sale pe jumatate
indiene, pe jumatate mongoloide. A participat la toate activi-
tatile ashramului si prezenta ei absolut speciala l-a inspirat
in tacere pe Gandhiji. Majoritatea principiilor lui Mahatma:
productie echilibratd, dharma sociala, simplitate, integrarea
tuturor religiilor au fost o prefigurare a culturii sahaj.

La vremea studiilor universitare, Nirmala a ales medi-
cina. Voia sa afle cit de departe a ajuns cunoasterca umana
in domeniu. Cu citeva sdptamini in urma, tocmai l-am
intilnit la Londra pe profesorul sdu de medicini. Acesta si-o
mai amintea inca foarte bine, cu mindrie chiar, drept cea
mai ascultatoare si mai stralucita dintre studentii sai. Am
avut norocul sa-i intilnesc si pe citiva dintre colegii de scoala
si prietenii de colegiu. Am fost realmente surprins de respec-
tul enorm si de iubirea pe care ei toti le nutreau pentru ea.

10 potrivit Scripturilor indiene, Zeita este fiica muntilor Himalaya si s-a
nascut in Nepal.
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intelege felul nesincer de a fi al altora. Inima sa este plina
de compasiune pentru cei sdrmani si nevoiasi, pentru
cei aflati in suferintd. Nu poate suporta sa vada copii
flaminzi - ochii i se umplu de lacrimi. Este de o extrema
generozitate si daruieste cu bucurie sincera lucrurile ce-i
apartin. Nu este atasata de nici o posesiune materiala.
Cerintele personale sint minime, cheltuielile personale
aproape nule. Si in ceea ce priveste modul de viata este
absolut uimitoare. Poate trai in orice conditii fara sa
simta vreun disconfort, vreo privatiune. Gusta cu aceeasi
placere orice se serveste, fie ca este gitit bine sau prost.©

Tipic pentru felul foarte liberal de a fi al lui Shri Mataji
este faptul ca nu i-a cerut niciodatd domnului Shrivastava
sé& adopte Sahaja Yoga. Fiicele domniei sale ne-au marturisit
ca nu li s-au impus niciodata restrictii si c& au fost educate
intr-o libertate deplina. Dar, de la sine inteles, toata lumea
trebuia sa duca o viata absolut dharmica.

Nu am auzit-o niciodata pe Shri Mataji spunind ceva cu
asprime, cu duritate. Datoritd blindetii si amabilatii sale,
unii vizitatori lipsiti de respect manifesta foarte usor ingim-
fare si aroganta. lar cind unii dintre noi aluneca destul de
departe pe drumul spre iad, domnia sa remarca: SPuteti fi
murdari, dar voi nu sinteti murddria. Divinul poate si vd va
curdta.“ Sau: ,Uriti pacatul, nu pe pdcatos.“ A acceptat intot-
deauna sa discute cu noi deschis, ascultindu-ne cu rabdare
argumentele stupide si remarcind de multe ori: ,Nu inteley
modul de a fi al fiintelor umane. Ajutati-md sa inteleg.“ Desi stie
despre noi mult mai muit si mult mai profund decit stim
chiar noi. ,Rabdarea“ este cu adevarat cuvintul cheie atunci
cind incerci sa surprinzi caracterul lui Shri Mataji. Citeodata
nu putem intelege mésura in care suporta vulgaritatea s1

aroganta oamenilor.

Desigur, atunci cind situatia o impune, Shri Mataji poa-
te exprima si minia. Face aceasta pentru a-i indruma pe cei
care-gi pericliteazd cresterea spirituald prin propria nesa-
buinta.

Directa si sincera in modul de adresare, Shri Mataji ii
demasca pe falsii profeti cu autoritate absoluta si o forta
necrutatoare: ,Dacd v-ar lua numai banii, nu ar fi atit de grav,
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VUI}a d.intre cele mai neasteptate - dar absolut incintatoare
- trasaturi pe care am descoperit-o la Shri Mataji se refers
‘Ia extraordinarul siu simt al umorului. Stam ore intregi in
Jurul dinsei, rizind $i bucurindu-ne de subtﬂitatea‘glumgelor
s?le si de spiritul sau scinteietor. Ne Spune adesea zirr;bind
Ca nu pgate pastra o mina serioasa mai mult de zece minute
Profunzimea de necuprins a naturii sale debordeaza de 6
mereu proaspata bucurie. Ce incintare i ce privilegiu s3 fii
martorul jocului siu! Cel maj marunt incident aduce o
povestif*e plind de miez, un poem de inegalabila frumusete:
ﬁreas'fza, Vspontané’, cu un fin $i fermecitor simt ludic S};r;
M«.fittel:].l raspunde unei intrebari neformulate ain aciincul

Tot ceea ce Shri Mataji infaptuieste eéste, in acelasi timp
pro'fu.ndé implicare si totals detasare. Pe deplin prezenta ir;
actiune, nu este niciodatd absorbits de actiune. Modul sau
dfe a fi nu poate fi categorisit, incadrat. Esfe Ccunoasterea de

incolo de Cunoasterea umana. Toate calitatile des;:rise aici
nu po? releva plenitudinea personalititii saﬁe. decit atunci
c.m.d sint redescoperite prin calitatea c;)n§tiin;tei purificate
r1d1§gte la un nivel Superior. Tntelegerea naturii sale ni,l estt:
Po§1b1lé, pentru cei avizi de identificari ,rationale“ Doar iﬁ
11n1§t§¢% constiintei fara ginduri apropierea dé raspuns devine
posibild; aceasti noua perceptie a Realitatii se afirma pri
Sahaja Yoga. ’ e
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In multe cazuri, prima intilnire cu Shri Mataji produce o
impresie decisiva asupra cautatorilor. Viziuni si vise pot in-
soti fenomenele din planul consriintei. In mod obisnuit Shri
Mataji nu incurajeaza insa viziunile, pentru c&, spune dom-
nia sa, acestea indreaptd atentia fie spre supraconstientul
colectiv, fie spre subconstientul colectiv, in timp ce ar trebui
sa ne situam in prezent. Ancorajul Realizarii Sinelui aduce
contopirea cu adevarul Sinelui. Dar persoanele cu tendinte
spre supraconstient sau cu o experienta a drogurilor halu-
cinogene nu pot evita uneori sa aiba anumite viziuni.

Ca personalitate umana, Shri Mataji este o fiinta extrem
de binevoitoare, amabild si sensibild. Iubirea sa materna
reverbereaza in toate fiintele sensibile. Relatia dintre sahaja
yoghini si Shri Mataji este extrem de apropiatd si exprima
multiple nuante de delicatete si puritate; este iubirea copi-
lului pentru mama sa, dar si aspiratia sufletului uman catre
realitatea spirituala din care este parte. Prin prisma propriei
mele experiente, relatia cu Shri Mataji este unica, extrem de
umana si de personald, dar reprezentind, deopotriva, o
relatie profunda, intima, cu propria constiinta.

Mergind adinc in meditatie, am descoperit ca nu exista
nici o perceptie a ,eu“-lui (a creaturii) sau a lui ,Tu“ (Creato-
rul), sau vreun sentiment al individualitatii personale. Ceea
ce percep, in absenta gindurilor, este ,existenta“. Daca ceea
ce exista in mine este om sau Dumnezeu, este o intrebare pe

care nu mi-o pun, pentru ca, la acest nivel, ea si-a pierdut
semnificatia. Dacé ,eu” inseamna egoul si superegoul meu,
atunci pot spune ca incetez sa exist. Daca ,eu” este Sinele
meu, existenta abia incepe. Oricum, intrebarile ,cine sint eu?,
sce este Sahaja Yoga?“, ,cine este Shri Mataji?“ se dizolva
laolalta in tacerea unei constiinte unice, singulare. Intr-adevar,
unul dintre numele Zeitei este  Chitkala“!! (acea facultate
interioara care este Arta constiintei pure). In acea constiinta
putem intelege de ce Ea este numita si ,Ananda Kalika“: Cea
care rezida in noi ca izvor al bucuriei si beatitudinii®.
Unul dintre factorii care fac extrem de dificila recu-
noasterea unei incarnari divine {si deosebirea autenticului

11 Vezi Padma Purana si Shri Lalita Sahasranama.
12 Alte nume o definesc pe Devi ca intrupare a Beatitudinii:
»~Madhumati®, ,Yogananda“, ,Brahmananda®, ,Saccidananda®, ,Satyananda®.
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trezit cea de-a sasea chakra din Virata. Prin rastignirea de pe
Golgota, El s-a crucificat pe Sine pe Egoul si Superegoul lui
Virata; prin invierea Sa, El a deschis la nivel cosmic posibi-
litatea pentru intreaga umanitate de a invia in constiinta
divina. Starile constiintei intrupate de Buddha sau Christos
sint starile stapinirii perfecte asupra miscarilor intelectului
(Buddhi). Christos este stapinul suprem al intelectului
{(Buddhi); localizarea Sa cosmica este la nivelul chakrei Agya
din Virata. In fiintele umane Christos guverneaza chakra
Agya - poarta cea strimtd pe care Kundalini trebuie sa o
traverseze inainte de a ajunge la Sahasrara (Imparatia
Cerurilor).’® Toate acestea sint revelate prin constiinta vi-
bratorie. Atita timp cit chakra Agya nu este pe deplin purifi-
cata si deschisa, nu putem stabiliza constiinta fara ginduri.
La nivelul acestui centru se incruciseaza nervii optici si
canalele laterale Ida si Pingala. Christos controleaza giandele
pineald si pituitara si influentele sistemelor nervoase sim-
patice sting si drept asupra psihicului (ego si superego).
Astfel, atit la nivel cosmic cit si individual, incarnarea Fiului
a deschis calea pentru venirea Mamei, Duhul Sfint. Este
intr-adevar potrivit sa ne referim la Tata si Fiu in capitolul
dedicat Mamei, pentru ca nimeni altcineva nu ar fi putut
aduce manifestarea incarnarii celui de-al treilea aspect
al Sfintei Treimi. Cum aceastad incarnare reprezinta cu-
noasterea, constiinta si integrarea, ea aduce, de asemenea,
revelatia completd a mesajelor tuturor invatatorilor prece-
denti. Christos s-a referit la aceasta spunind: ,Cind va veni
Mingiietorul, pe care-L voi trimite de la Tatal, Duhul
Adevarului, care purcede de la Tatal, El va marturisi despre
Mine.“ (loan 15.26). Noi toti avem astazi certitudinea ca
vibratiile emise de Shri Mataji si percepute in Sahaja Yoga
sint cu adevarat instrumentul cognitiv care reveleaza faptul
ca lisus Christos a exprimat viata renascutd a Spiritului
care izvoraste din cele trei gunas sub forma vibratiei primor-
diale: AUM, Cuvintul, Amin. Ele reprezinta fantastica bine-
cuvintare datd nouad astazi de iubirea transfiguratoare a
Duhului Sfint.

13 Fu sint Usa. Daca intra cineva prin Mine, va fi mintuit; va intra si

va iesi, si va gasi pasune.“ (loan 10.9).
Intr-adevar, Christos a spus: ,Eu sint calea, adevarul si lumina.“ Dar nu
a spus: Eu sint destinatia.“ Destinatia este Sahasrara, adicd Duhul Sfint.
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lui Virata, marea Fiinta Primordiald care manifestad princi-
palele aspecte ale lui Dumnezeu prin intermediul Duhului
Sfint.
Cunoasterea Divinitatii este astazi posibilda daca accep-
tam calea pe care ne-a pregétit-o Divinul insusi. Aceasta cale
este deschiderea Sushumnei, prin Sahaja Yoga. Fireste ca
sintem liberi s& alegem orice cale dorim, dar bunul simt ar
trebui sa ne spuna ca simplul efort al intelectului nu ne va
duce foarte departe.

Nu am descris cititorului foarte precis care este relatia
noastrd cu Shri Mataji, pentru ca exista sentimente pe care
nu stim sa le exprimam in cuvinte si pentru ca in dimensi-
unea perceputa la un moment dat se deschide ulterior o alta
dimensiune, iar in aceasta din urma o alta - o deschidere
nesfirsitd catre Infinit. Si totusi, Shri Mataji este dincolo de
tot ceea ce putem noi percepe.

Amagirea si confuzia sint elemente necesare in marele
joc al recunoasterii. Ia putin timp sa inveti regulile jocului,
dar jocul merita jucat.

Existd insa un principiu cardinal pentru a cistiga acest
joc, un principiu amintit de Shri Krishna, de Christos, de
profetul Mahomed si de toti marii vizionari, un principiu ex-
plicitat de Shri Mataji ca fiind in legatura cu activitatea
spontana a sistemului nervos autonom. Acest principiu este
LAbandonul. Termenul nie pune negresit la incercare egoul
si conditionarile. Dar sa incercam sa le abandonam intelep-
ciunii noastre! In termeni mai precisi, putem spune ca este
vorba de un abandon in seama Sinelui, un abandon in

seama lui Dumnezeu. Dispozitia psihicului nostru este cea
care ne poate conduce atentia spre acel echilibru care favo-
rizeaza activitatea sistemului nervos parasimpatic. Abando-
nul implicd renuntarea la eforturile care proiecteaza energia
psihica in sistemul nervos simpatic (Ida si Pingala). El
implicd de asemenea o decizie constientd, pentru ca in planul
cosmic al Divinitatii ne este lasatd aceasta libertate de a
ne abandona. Sintem liberi sa-i spunem Duhului Sfint:
,Vreau ceea ce Tu vrei.“ Abandonul este totedata chiar sta-
rea prin care noi ne mentinem conectati la Inconstientul
Universal, in acelasi mod in care un surfer se abandoneaza
valului pentru a fi purtat de el. Dupa Realizare, abandonul
este cel care mentine atentia pe celea centrald a constiintei.
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Celalalt aspect al abandonului, ,renuntarea“, nu ne-a
atras nici el; ce rost are sd renunti? Aceastd lume minunata
ce ne inconjoara trebuie gustata, trebuie sd ne bucuram de
ea, viata trebuie savuratd asemenea unui pretios nectar. Ei
bine, sint inca de aceeasi parere. lar paradoxul suprem, fas-
cinant, este acela cd doar prin renuntare lucrul devine po-
sibil. A renunta inseamna a renunta la aparenta pentru a
te bucura de realitate, a refuza falsul pentru ceea ce este
autentic. Doar intelepciunea iluminata are capacitatea de a
intelege ca dorintele si averile nu aduc fericirea. Este ceea ce
Shri Krishna ne-a spus in Bhagavad Gita, ceea ce au propo-
vaduit Christos, Mahomed, Buddha si Mahavira.

Este lesne de inteles ca, avind ¢ singurd capacitate a
atentiei, dacad vrem sa o fixdm in planul real, trebuie s o
indepartam de aparente. Atentia este implicata in mod obis-
nuit in aparente, cum ar fi acumularile materiale, ,calatori-
ile* egoului etc., care conduc la tipul de interactiuni sociale
binecunoscute. Aceasta se intimplda pentru ca toate acele
lucruri sint percepute a fi surse de satisfactie. Atingem aici
un delicat aspect: dacad nu avem nici o informatie cum ca

realitatea este mai placuta decit aparentele, nu vom avea de
ce sa o cautam. Ciclul reincarnarilor ne permite s& obtinem
informatii despre straturile superioare ale existentei si des-
pre satisfactiile de ordin superior. Sintem gratificati, treptat,
cu momente de constiintd fara ginduri si stréfulgerari de
intuitie care ne ilumineaza. Ni se oferz diferite experiente
intericare, care ne jaloneaza drumul spre starea suprema de
beatitudine, ca si cum valul iluziei (Maya) ar fi indepartat,
permitind Divinului din noi sa-si aminteasca de el insusi.
Cind, prin constiinta fard ginduri, noi devenim con-
stienti de actul existentei noastre, existenta irisasi ne
procurd suprema satisfactie si bucurie. Atunci {lorile,
copacii, riurile, norii, zimbetele, prietenii devin surse de
bucurie desavirsita, totul concorda fericirii noastre, lumea
pulseaza in cintecul propriei noastre bucurii. Aceasta este
Imparatia care se deschide in interior si, cind aceasta
dimensiune incepe s& se reveleze, nu mai sintem foarte
interesati de vechile obiectele ale atentiei presupuse a ne
furniza placere si satisfactie si renuntam la ele fara ca macar
s& observam.
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Responsabilitatea fiecdrui individ este aceea de a accepta eman-
ciparea in deplind libertate. Obiectul Sahaja Yogai este eliberarea
totala.“1®

Plantele nu au de ales; ingerii il cunosc pe Dumnezeu.
Dar noi, fiintele umane, avem privilegiul de a-L descoperi.
Daca scopul Creatiei este ca Dumnezeu sa Se recunoasca pe
Sine in Creatie la nivelul cimpului constiintei umane, acest
scop este atins numai atunci cind constiinta umana devine
pregititd pentru aceasta prin incercérile si realizarile pro-
priei libertati. Dacd Dumnezeu ar fi vrut, ar fi putut oferi
constiinta divind unei pietre, dar participarea pietrei ar fi
fost nula, iar scopul procesului evolutiv nu s-ar fi implinit.
Libertatea ii d4 omului sansa de a participa, de a spune ,da“
sau ,nu¥, de a interpreta rolul ce revine creatiei in jocul cosmic
al recunocasterii.

Actualizarea deplina a unirii cosmice poate fi atinsa de
catre constiinta integratd cind chakra Sahasrara este inte-
gral deschisa, trezita.

Toti marii maestri si incarnarile divine ale trecutului ne-au
condus caire acea stare a constiintei in care renasterea pro-
misd sa poatd avea loc. Timpul Scripturilor s-a implinit si,
deopotriva, cadutarea noastra colectivd. Mama Divina este
Cea care aduce implinirea timpului... Ea, Cea pe care sfintii,
inteleptii si vizionarii au proslavit-o etern:

,Exista o fiinta alcatuita nedeslusit, ce vietuieste dinain-
tea Cerului si Pamintului. [Ea] este neauzita si nevazuta,
este de sine statatoare si neschimbatoare; [ea] curge pre-
tutindeni fara a ostemni.

Poate ca este «mama« Pamintului. Eu nu-i cunosc numele
- 0 voi numi «Tao», ma straduiesc s&-i [mai] mai gasesc un
nume si ii spun «mare». «Mare» Inseamna «vesnic curga-
tor».“

Lao Zi, Cartea despre Tao si virtutile sale'”

16 Cf.  Istoria universald prezintd progresia in dezvoltarea acelui prin-
cipiu al carui tel fundamental este Congtiinta Libertatii.
G. W. F. Hegel, The Philosophy of History, op. cit., p. 56.

17 Lao Zi. Cartea despre Tao si virtutile sale, Bucuresti: Editura $t-
intifica, 1999, p.79. (traducere de Serban Toader).
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Cei care au fost deja convinsi de Sahaja Yoga, fie prin in-
tuitie, fie prin experienta, fie prin simpla regunoe.lg,t;ere spml—
tana, pot sa inchida linistiti cartea la aceasta pagina. Cred wfl
ultima parte este mai degraba dificila. Am sentqpentul vag ca
am folosit oarecum un limbaj artificial, o multime de argu-
mente si de citate solemne, ascunzindu-ma in spat.ele barbg
lui Platon sau al prozei anoste a lui Hegel. To:cus;.l, ac;easta
parte a fost scrisd pentru cei care dor(.esc sa rela‘glone.zc?
Sahaja Yoga unei structuri mentale preex'}s'tente sau }storlel
cautarii umane. Intr-adevér, pentru multi mt.ele.cfuah, reve-
latia Sahaja Yogai vine ca o mare si neverom‘mﬂa Surpriza.
Acestora le este greu sa stabileasca punti raum'nale care sa
pund in corelatie stadiul actual al situatiei mondiale si mani-
festarea Sahaja Yogai. Dar dupa Realizare, am pl}tut s& viaq
cum, de fapt, Sahaja Yoga raspunde tuturorvmavnlor cautari
$i nelinisti ale secolelor trecute. Am p‘ut};t sa vad cum firul
Cautarii jaloneaza un inevitabil traiect citre ea.
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Capitolul 11

Radacinile filozofice
ale ideologiei dezvoltarii

1. Scurtd prezentare q subiectului

In zilele noastre, dezvoltarea, atit ca fenomen cit si ca
ideologie, este un produs al Occidentului. Ca ideologie ea
ramine in mare parte implicita si neformulats, dar poate
fi privitd ca o conceptie atotcuprinzatoare asupra lumii
{ Weltanschauung), care fixeaza primele ipoteze fundamentale
pentru procesele de decizie. Ideea dezvoltarii este factorul
cel mai important al istoriei contemporane g civilizatiei,
deoarece ea include deopotriva parametrii culturali, psiho-
logici, economici, sociali si politici. Ea determina natura con-
flictelor relatiilor internationale (Est-Vest, Nord-Sud) si, de
asemenea, le adinceste pe cele de la nivelul psihicului indi-
vidual (.actiune—contemplare). Ea afecteaza atit viata indivi-

dului, cit si P€ cea a comunitatii. Mai mult, ea transcende
granitele lumii occidentale s$i regleazd activitatea la nivel
global. La momentul actual sintem martorii raspindirii une;
conceptii tipic occidentale asupra lumii, care se confrunta cu
conceptiile altor civilizatii stravechi precum islamul, budis-
mul, hinduismul etc. Astfel, una dintre intrebarile pertinente
despre viitorul omenirii pare sa fie: Ce fel de sintezj este
posibild intre aceste doua tipuri de civilizatie diferite? Este
oare posibila vreo sintezz? Daca da, ar putea politica dez-
voltarii s& devina vehiculul pentru nasterea unei noi forme
de civilizatie mondiala, integrata?

In acelasi timp, a devenit evident faptul ca modelul de
dezvoltare al ultimelor decenii a fost in esenta un esec. Desi
dezvoltarea este in mare parte identificati cu Cresterea
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economica, cresterea economica nu inseamna in mod auto-
mat dezvoltare sociala. Cresterea venitului pe cap de locuitor
sau a produsului national brut nu impiedica degradarile in
plan social. Modernizarea societatii in lumea asa-zis dezvo}—
tatda nu inseamna si o implinire autentica in planul calitati-
lor umane. Valorile sint artificiale, relatiile sint mecanice.
Dezvoltarea exteriocara nu are legaturd cu substanta umana.
Devenim constienti de faptul ca omul insusi trebuie schim-
bat pentru ca societatea sa evolueze. Intr-adevar, dezvolta-‘
rea implica atit dezvoltarea spirituald a individului, cit si
dezvoltarea socialda colectiva. Aceste doua aspecte sint in
interdependenta, iar relatia dintre ele poate fi evidentiatd
raspunzind la intrebarea: De ce dezvoltarea a apérut ca
produs al civilizatiei occidentale, si nu, sd spunem, al
civilizatiei orientale?!

Extrem de vasta si de complexa, intrebarea de mai sus
face necesara o introducere a modului in care intentionam
sa abordam chestiunea.

Prin definitie, un studiu al civilizatiilor implica studiul
unui numar aproape nelimitat de variabile. Exista, in mare,
doua moduri de abordare transculturala in cadrul unei ana-
lize comparative. O prima metoda poate izola si analiza una
sau mai multe variabile, cum ar fi: geopolitica, tehnologia,
gradul de instructie, economia; pericolul sta aici in extrapo-
larea de la particular la general si in considerarea domeniu-
lui de studiu respectiv ca fiind unica explicatie cauzala a
intregului. Cealaltd metoda inseamna a lua in considera.z‘_r_ie,
pe cit posibil, intregul ansamblu de variabile si a construi un
model bazat pe date cantitative. Aici pericelul sta in faptul ca
modelul este in mod inevitabil incomplet si incapabil de a con-
duce la desprinderea unor semnificatii de natura istorica.

Ambele metode se izbesc de o dificultate majora: cum sa
descoperi legatura corecta dintre cauza si efect in lantul pro-
cesual? Intr-adevar, chiar modul de a pune o intrebare de
tipul lui ,de ce“ implica o alegere care trebuie facuta cu mul-
ta atentie. Ag cita aici o afirmatie a lui Max Weber:

! In modelul specific de dezvoltare japonez, influenta occidentald a
avut de asemenea un rol esential in declansarea revolutiei Meiii.
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»De ce dezvoltarea stiintifica, artistica, politici sau eco-
nomica de acolo (China sau India) nu a urmat acea cale
a rationalizarii, specificad Occidentului? Pentru ca in toate
aceste cazuri de mai sus este vorba de rationalismul
specific si tipic culturii occidentale.“?

Este bine sa orientdm discutia in aceasta directie si sa
nu pornim de la premisa general acceptata, potrivit careia
cultura occidentald este mai rationald decit cea orientala.
Ceea ce ar fi absolut eronat, deoarece nu se ia in conside-
ratie faptul ca, de pilda, civilizatiile orientale au fost mai
»~rationale“ decit cea occidentala in domeniul de prim interes
pentru ele, acela al cdii mistice. Este posibil ca Siddhartha
Gautama, Lao Zi sau Shankaracharya sa fi fost mai rationali
(mai limpezi, mai sistematici s1 mai eficienti etc.) decit, sa
spunem, Meister Eckhart, Ioan ail Crucii sau Teresa d’Avila.

Ceea ce ne conduce spre o prima observatie metodolo-
gica: intr-o comparatie intre A si B, nu trebuie sa il jude-
cam pe B dupa criteriile lui A. Acest aspect a fost evidentiat
de scoala istoricad germana, in special prin conceptul de
Volksgeist (spiritul poporului) al lui Herder: fiecare popor are
un spirit cu totul original.

Dar atunci, daca nu putem utiliza standardul lui A sau
B, care, prin definitie, sint legate istoric, pe ce standarde ne-am
putea baza in analiza noastra comparativa? Raspunsul este
ca trebuie s& vedem daca exista un criteriu comun pentru A
$i B si sd pornim de la acesta. Ciutarea criteriului comun, a
celui mai mic numitor comun, conduce la o a doua obser-
vatie metodologica: intr-un studiu comparativ de civi-
lizatie, studiul variabilei filozofice detine o prioritate logica
asupra celorlalte variabile, deoarece el trateaza elementul
comun fundamental: Omul asa cum Leste“ el si asa cum ,ar
trebui s& fie“. Pe scurt, a trata despre posibilitatea de per-
fectionare a omului (perfectibilitatea omului)® inseamna, de
fapt, a trata despre spatiul dintre Om si Dumnezeu. A avea
0 anumita conceptie despre realitatea ultima inseamni a
avea o0 perceptie corespunzitoare asupra conditiei umane.

? Max Weber, The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism, New York:
Scribner, 1958, p. 25.

8 Pentru o tratare istorica remarcabild a subiectului, vezi John A.
Passmore, The Perfectibility of Man, Londra: Gerald Duckworth & Co, 1970.
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Aceasta perceptie influenteaza, fara indoiala, orientarea ge-
nerald a unei civilizatii. Omul influenteaza istoria prin chiar
conceptia pe care o are despre Dumnezeu, despre sine si
despre istorie.

Analizind maniera diferitd in care mintea occidental& si
cea orientala abordeaza problema generala a destinului uman,
vom putea intelege de ce doua civilizatii diferite au stabilit
criterii generale de comportament diferite, de ce una a creat
o ideologie a dezvoltarii si cealaltda nu.* $i, in ultima instanta,
vom incerca sa raspundem la intrebarea esentiala referitoare
la conditiile necesare pentru a asigura o sinteza fructuoasa
intre cultura orientala si cea occidentala.

Vom urma asadar prima metodad mentionata: vom ur-
mari o singura variabild, fara a incerca insa sa desprindem
din aceasta o imagine mai larga. Aceastd variabild este
conceptia (diferitd) asupra perfectibilitiatii umane in filozofia
occidentala si cea indiana. Tema ocupa o pozitie centrala atit
in filozofie, cit si In dezvoltare. Am ales ca element de com-
paratie India, decarece, potrivit majoritatii orientalistilor,
contributia Indiei la evolutia gindirii asiatice a fost hota-
ritoare.

2. Notiuni fundamentale

Sa aruncam o scurta privire asupra gindirii indiene. Nu
spunem filozofie indiana, pentru a nu folosi un neologism
impropriu. Mai potrivit ar fi termenul de filoteism indian,
deoarece, pentru cautatorul indian, scopul nu este atit do-
bindirea intelepciunii, cit mai degraba a cunoasterii, a Reali-
zarii lui Dumnezeu. Incercarea de a defini gindirea indiana
apare a fi o sarcina dificila, datoritd abundentei de traditii
mitologice diferite. Acest pluralism poate fi explicat prin ab-
senta oricarei biserici dogmatice, in sens catolic. Libera com-
petitie dintre ideile religioase si experimentarea concretda a
coexistat cu o serie de mari scoli de gindire care nu au atins ni-
ciodata statutul monopolist al Bisericii Crestine din Imperiul

4 Nu putern afirma, desigur, ci Orientul nu a dezvoltat o reflectare
filozofica originala asupra dezvoltarii sociale. Dar o gindire precum, sa spu-
nem. aceea a lui Gandhi, ramine incd sd demonstreze ci poate conduce
societatea pe calea dezvoltarii materiale.
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Roman. Conducatori ca Ashoka sau preotii jainisti, care au
Incercat sa-gi sporeasca dominatia prin organizarea religiei,
au esuat in cele din urma. Stabilirea celor patru Peethas
(centre religioase) de catre succesorii lui Adi Shankarachaya
nu a constituit un eveniment semnificativ in istoria religiei
hinduse.

Datoritd competitiei stimulatoare, cautarea religioasa a
atins in India un nivel foarte inalt atit in gindirea speculati-
va, cit si in experimentarea concreti. Mai mult, datorita unei
agriculturi dependente de sezoanele musonice, massa imen-
sa a populatiei rurale a pastrat constiinta acutd a depen-
dentei de forte aflate dincolo de controlul uman. In acest
context, invataturile marilor personalitati din domeniul spi-
ritualitatii au gasit un teren extrem de fertil. Probabil ca
numitorul comun al tuturor Scripturilor indiene (Vede, Sutre,
Purane, Upanishade, Dhammapada etc.) ar putea fi sugerat de
cuvintele lui T. A. Raman:

»S€ poate spune ca baza credintei hinduse este credinta
intr-un suflet al lumii, sau, mai degraba, intr-un suﬂ;at
al intregului Univers, Paramatma, Supremul, realitatea
unica din care toate sufletele individuale fac parte. Defi-
nind scopul vietii ca fiind Realizarea Sinelui, ceea ce in-
seamna punerea in armonie a sufletului individual cu
Infinitul, filozofii (...) au examinat rational toate mijloa-
cele pentru realizarea acestui scop: beatitudinea de a fi
integrat in Suprem.“s

- Realizarea Sinelui prin ,unire* este esenta experientei
rehgioase indiene, pe care o gisim formulata in diferite mo-
duri in toate scolile: vedantice, advaitiste, budiste, jainiste
etc. ,Unirea“ (in limba sanscrita Yoga) ne introduce o notiune
importanta, care se cere definita, si anume: calea mistic.

Pentru occidental, termenul ,misticism® este cel mai ade-
sea asociat notiunilor de irational, nenatural, extraordinar,
neobisnuit. Este prin urmare extrem de important sa ne elibe-
ram de astfel de clisee: sase milenii de experiment asiatic in
domeniul ,mistic“ si paginile majore din istoria civilizatiilor nu

° T. A. Raman, Report on India, New York: Oxford University Press,
1943, p. 21.
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pot fi pur si simplu bazate pe inchipuiri, vise sau halucinatii.
In demersul spiritual specific Indiei a fost fundamentata
ideea cd nu poti percepe Infinitul cu ajutorul mentalului
uman limitat. Ei stiau ceea ce aveau sa descopere si cei mai
celebri dintre vechii greci: ca ori de cite ori mintea umanas se
apropie de Realitate, ea renunti la conceptele umane fabri-
cate si se contopeste cu Adevarul. Ei stiau ca, atunci cind
instrumentul de luare a deciziilor nu este sensibil fatda de
Absolut, deciziile sint relative si imperfecte, deoarece intelec-
tul continud sa faca compromisuri cu falsitatea pentru a sa-
tisface interesele legitime ale egoului.

Pentru a vedea implicatiile experientei mistice, sa defi-
nim termenul ,metafizici“.

Meta semnifica, in greaca veche, »dincolo de“. Metafizica
apare a fi ceea ce este dincolo de fizica. Iar fizica, in sen-
sul sau filozofic, reprezinta lurnea noastra tridimensionala:
timp, spatiu, cauzalitate.

Mentalul nostru, in procesul sau intelectual, evolueaza
in dimensiunea fizicii. Gindirea, analiza, stiinta apartin si ele
tridimensionalului. Ces de a patra dimensiune, Infinitul, nu
poate fi, prin urmare, atinsa sau cuprinsa de nici o activitate
intelectualad. In méasura in care este »netafizica®, o fiinta este
dincolo de controlul mintii. Dar ea nu este si dincolo de posi-
bilitatea cunoasterii umane. Karl Jaspers scrie despre doc-
trina Iui Buddha:

~Exista o singura cale spre eliberare: a depasi ignoranta
prin cunoastere. Dar nu ajungi nicdieri prin explorari
aleatorii ale particularului. Numai in starea fundamen-
tald a vederii noastre noi vedem intregul care transforma
si mintuie.“

Dincolo de simplul concept verbal (vitarka-vikara), con-
templarea directa (dhyana) ne conduce spre domeniul unirii
spirituale. Shri Ramana Maharshi spunea: ,Yoga inseamna
a suprima vritti (modificrile principiului gindirii). Atunci
cautatorul salasuieste in propriul sine.“ SA ne amintim ca
Toma d’Aquino a definit drept conditie a perfectiunii eli-
minarea ,oricarui lucru care impiedica dedicarea totald a

6 Karl Jaspers, The Great Philosophers, Harvest books, 1966, vol. I, p. 26.
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mintii catre Dumnezeu®. Domeniul generat de activitatea
mentala a subiectului este egoul; domeniul generat de partea
emotionald a psihicului este superegoul. O data ce aceste
domenii psihice sint invinse, depasite, atentia subiectului se
cufunda in dimensiunea metafizica a Sinelui. Nu mai ramine
nimic altceva decit constiinta pura a lui ,Eu sint Acela. Prin
aceasta calatorie in cea de-a patra dimensiune, yoghinul
obtine starea de unire cu Intregul cosmos si cu sine insusi:

»Vizionarul Vamadeva, realizindu-L pe Brahman, a inte-
les ca el insusi era atit sinele omenirii, cit si al Soarelui.
Prin urmare, si stii de asemenea ca oricine il realizeaza
pe Brahman stie c3 el Insusi este Sinele in toate creaturile.“

Bhihadaranyaka Upanishad

Metafizica, pentru vechii greci, era cunoasterea acelei
realitati primordiale de dincolo de fizica si care sustine lu-
mea fizicii. Dar trebuie sa subliniem aici faptul ca mutatia in
cimpul cunoasterii este o transformare care se produce din-
colo de orice speculatii metafizice; pentru ca si acestea depind
de perceptia umana a Absolutului, sau a lui Dumnezeu, iar
aceastad perceptie este limitata. Constiinta umana nu poate
cuprinde realitatea prin stradaniile intelectului; ea trebuie
sa& evolueze pina la nivelul constiintei Sinelui. In aceasta
stare mintea umana este conectata la Absolut; nu mai exista
contradictii, compromisuri sau decizii eronate.

Calea misticd inseamna a depasi stadiul obisnuit de func-
tionare a creierului pentru a atinge stadii superioare ale con-
stiintei, dincolo de lumea tridimensionala. Stiinta moder-
na nu este inci in stare sa explice astfel de experiente, dar,
in ultimul timp, a ajuns la un punct in care cercetatorii au
inceput sa perceapa directia cercetarii lor (mai ales in dome-
niile neuroendocrinologiei creierului $i medicinii psihoso-
matice), si anume: Exista oare vreun tip de ,mesaj genetic*
in s&minta umana care sa declanseze mutatia la nivelul
constiintei? Daca procesul este de natur evolutiva, ce fel
de energie realizeaza conectarea atentiei umane la un nivel
superior de constiinta? Se fac tot mai multe referiri la
Kundalini Yoga - yoga care trezeste constiinta reziduala din
interiorul fiintei umane.
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Diferite publicatii ne prezinta astizi uimirea cercetato-
rilor moderni in fata unui domeniu pe care marii sfinti l-au
explorat in mod empiric timp de milenii si care poate fi expri-
mat in termeni seculari ca ,tarim al maximizarii energiilor®,
Multi occidentali contemporani se apropie cu un nou interes
de vechea tehnica spirituald dezvoltata in India si incep s3
inteleagd ca aceste explorari ale interioritétii au fost de pri-
ma importanta in formarea lumii asiatice. Influenta marilor
maestri spirituali se baza pe o cunoastere profunda a in-
tegrarii psihosomatice a energiilor umane si supraumane,
imbinata cu talentul de a prezenta aceasta cunoastere intr-o
teologie coerenta. Intr-adevar, ei au determinat in mod fun-
damental conceptia asiaticilor despre destinul uman si, prin
aceasta, atitudinea lor fata de destin.

Desigur, cei care cunosc conditia Indiei de astazi ar
putea s nu fie de acord cu prezentarea ei drept tara spirituala.
As sublinia insa ca India despre care va vorbesc este India
lui Sri Rama si a inteleptului Vashista. In cursul ultimelor
milenii, subcontinentul indian a fost invadat In repetate
rinduri (greci, huni, iranieni, afgani, musulmani, englezi),
incit, fara indoiala, vechile valori originare au fost spulbe-
rate. In conditiile de precumpanitoare nesiguranta, sfintii au
fost nevoiti sa se retraga in jungle, iar sistemul social ba-
zat pe valori spirituale nu a putut supravietui. Probabil ca
putem data inceputul decadentei hinduse in urma cu 6000
de ani, in perioada descrisa de Mahabharata. Cu toate aces-
tea, evolutia trendurilor istorice nu ar trebui sa ne Impiedice
sa sesizam substanta profund spirituald a civilizatiei hin-
duse. Atunci cind lasam orasele Indiei pentru a ne indrepta
spre sate, descoperim ca aceasti substanta este inca foarte
vie.

3. Evolutia gindirii occidentale

In timp ce in credintele Indiei perfectibilitatea fiintei
umane - mergind pind la asemanarea cu zeii - este situata in
sfera lucrurilor posibile pentru fiinta umana, evolutia ideilor in
civilizatiile occidentale ne conduce citre concluzia opusa. Paul
Valéry a afirmat odata ca Occidentul este rezultatul filozofiei

282

grecesti, al crestinismului si dreptului roman. Primele dous
elemente sint de interes major pentru intelegerea argumen-
tarii noastre,

Panteonul olimpian al Greciei homerice a corespuns
unei viziuni pur antropomorfice g Divinitatii, care reflecta
motivatiile societatii razboinice din acea vreme. De aceea
Xenofan obisnuia s3 se lamenteze:

~Homer si Hesiod ay pus pe seama Zeilor tot ceea ce este

rusinos si reprobabil printre oameni: furtul, adulterul si
inselaciunea.“

Aceasta etapa a istoriei religiei a oglindit, intr-adevar, o
perceptie foarte limitats si deformata a acelor fiinte superioa-
re numite zei sau devas.

O data cu sfirsitul epocii eroice in secolul al VI-lea i.Cr.
si cu dezvoltarea entitatilor urbane $i politice, asistim la o
moralizare a Divinitatii in piesele lui Eschil. Maij mult, in ciu-
tarea perfectiunii metafizice, filozofii presocratici au avansat
Spre o conceptie impersonala despre Divinitate si, astfel, ei
au destramat complet religia Olimpului. »Necuprinsul¥, »Ne-
limitatul“ luj Anaximandru Incepe sa se asemene cy Brahman
Tattwa din hinduism, Aristotel conchide: »NU exista inceput
In Cel Fara Limite (...) dar acesta pare sa fie inceputul celor-
lalte Iucruri, cel care le Cuprinde pe toate si le conduce pe
toate {...) si acesta este Divinul, deoarece este nemuritor si
indestructibil.“¢ Parmenide a dus cercetarea mai departe
pvrin conceptul sau celebru de »F1inta“. El a concluzionat: »A
ramas o singura modalitate de a ne referi la Fiinta, aceea ca
€a este si cd nu a fost in trecut, nici nu va fi in viitor, de
vreme ce ea este acum, instantaneu, unicd, continus,

In secolul al V-lea 1.Cr., teoria lui Parmenide a consti-
tuit un punct culminant in istoria ideilor, dupa cum afir-
ma filozoful francez tomist Jacques Maritain (secolul XX):
»intuitia metafizica a Fiintei este chiar acea intuitie pe care

intelectul nostru uman o poate experimenta ca incununare

'7 Xenofan, in G. S. Krik si J. E. Raven, The Presocratic Philosophers,
Cambridge: Cambridge University Press, 1957, p. 33.

® Aristotel, Physics, 20367

9 Parmenide, in G. 8. Krik si J. E. Raven, The Presocratic Philosophers,
op. cit., pp. 243; 347.
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a performantei sale intelectuale.“!® Dar Parmenide si-a facut
cel mai mult simtitd ideea prin cocnceptia lui Platon despre
Sonu“: Unul nu este unu si nici [macar] nu este (...}, nu incape
pentru el nici nume, nici cuvint, nici vreo stiinta, senzatie
sau opinie (...), nu admite denumire, nu este rostit, nici
gindit, nici cunoscut si nimic din tot ce fiinteazi nu e in
masura sa-l resimtd. “'!

Aceasta reductio ad absurdum avea sa creeze problemele
misticismului platonician: cum era posibil sad te unesti cu
acest Unu de nepatruns? Intr-adevar, in acea epoca, cau-
tatorii greci erau foarte mult implicati in explorari experi-
mentale, adicad nu erau atit de mult preocupati de specuiatii
asupra supremului ,Unu®, ci, mai degraba, de modalitatea
de a-L atinge.

As putea spune, fara indoiala, ca in perioada anilor de
studii am simtit cd aceasta ultima atitudine era cea corecta.
Destul de mult timp m-am simtit frustrat vazind ca multi
dintre profesorii mei si dintre ginditorii trecutului s-au mul-
tumit doar cu intelegerea posibilitatilor evolutiei umane. Dar
mie nu imi era de ajuns simpla intelegere. Devenirea, nu inte-
legerea, este tintal Am continuat sa incerc si descopar daca
cineva gasise cheia devenirii.

In poemul Purificari al lui Empedocle (secolul al V-lea
1.Cr.) predomina ideea ca salasul cel mai firesc al oamenilor
ar fi printre zei. Sufletul uman este prins in ciclurile trans-
migratiilor, din care se poate elibera prin purificiri. Sintem
insa departe de dictonul lui Pindar: ,lucrurile muritoare sint
potrivite fiarelor muritoare® gi de puternica traditie a Greciei,
potrivit careia incercarea de a-i egala pe zei (hubris) ar fi cel
mai mare pacat. Pentru Pitagora, purificarea insemna con-
templarea perfectiunii deplin ordonate. Ceea ce ne conduce
inapoi la Platon.

Socrate, prin discipolul séu Platon, poate fi considerat fi-
gura cheie a filozofiei occidentale Inainte de contributia se-
mitica. El a prezentat o sinteza intre teoriile speculativa si

10 Liintuition métaphysique de L'étre est lintuition par excellence dont
notre inielligence humaine est capable & ia cime de son intellectualité.”
Jacques Maritain, Sept Lecons sur 'étre et les premiers principes de la raiscn
speculative, Paris: Pierre Tequi, p. 68.

! Platon, Parmenide 142 a, traducere de Sorin Vieru. (Platon, Opere VI,
Bucuresti: Editura stiintifica si enciclopedica, 1989, pp.104-105).
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experimentala asupra ,Jucrurilor primordiale® si a extras din
aceasta o filozofie social-politica desavirsitd. Nicicind inainte
de Socrate si Platon, si nici dupa ei, filozofiile occidentale si
orientale nu s-au apropiat atit de mult in ceea ce priveste
perceperea naturii Realitatii Ultime,

S:? ne referim putin la formularile platoniciene:

- In Republica, Platon a descris la nivel speculativ forma
binelui ca fiind ,pricina pentru tot ceea ce-i drept si frumos*
(cartea a VII-a, 517c). Prin urmare, aceasta va fi identifi-
catd cu frumusetea suprema din Banchetul si cu ,Unul“ din
Parmenide. Drumul este astfel definitiv croit pentru ecuatia
ontologica tomistd a Realului: Existentd = Bine = Fr'umos, =
Adevar, foarte asemanatoare cu descrierea indiana a Enti-
tatii Supreme (Brahman).

- La nivel practic, Platon afirma in Phaidon ca sufletul
care se elibereaza de ,corp“ prin »cunoastere poate atinge
realitatea eterna si ,rAmine mereu constant si neschimbat
datoritd contactului sidu cu lucruri in mod similar imuabile“.
(Phaidon, 79c, d). Pentru filozofi, Jubitori ai acelei realitati
care exista mereu“, a cunoaste inseamna a iubi ceea ce esté
cunoscut. Prin jubire (Bhakti yoga, in misticismul indian) si
cunoastere (Jnana yoga), sufletul filozofului contempla forma
binelui si cu adevarat devine binele, adica perfect.

Ca o concluzie la ideile platoniciene (si aristoteliene din
Etica nicomahicd), se poate afirma ca exista in fiinta umana
un element divin care poate fi actualizat prin contemplatie.
Iar cum contemplatia reprezinta telul suprem in viata, soci-
etatea ideald a lui Platon va fi guvernata de un rege-filozof si
de filozofi care se vor dedica contemplatiei. Dar cum ,mul-
timea nu poate avea inclinatie filozofic“, mai jos de nivelul
»binelui filozofic* il gasim pe acela al Lbinelui civic¥, al oame-
nilor muncitori, cu aptitudini sociale, care nu au perspecti-
va de a se alatura ,companiei lui Dumnezeu*.

Este destul de interesant ca sistemul de caste hindus
prefigureaza cu exactitate tabloul platonician al societétii,
In care clasa superioara (Brahmanii), dedicata contempla-
rii, este situatd ierarhic inaintea clasei dedicate actiunii
(Kshatriyas: razboinicii si functionarii civili). Celelalte doua
clase, dupa legile lui Manu, sint Vaishyas (sau negustorii)

si Sudras (sau lucratorii manuali). Sfintii se bucurau de o
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inaltd consideratie. Kshatriyas ii protejau si le cautau
sfatul. {De exemplu, termenul mantrana, care in sanscritd
Inseamna ,sfat acordat regelui, vine de la verbul manana
- ,a contempla“. La fel si termenul mantri, care inseamna ,mi-
nistru®). Sfatul pentru rege era cautat in profunzimea con-
templatiei. Sfatuitorul regal era un maestru al meditatiei.
Sistemul de clase, care oferea o pozitie privilegiata sfintilor,
reprezenta in acelasi timp un judicios sistem de control si de
echilibru in plan politic. Separarea dintre cunoastere, putere
si finante incerca s& impiedice aparitia de despoti nelegiuti.
Vom explica mai tirziu de ce preeminenta contemplatiei asu-
pra actiunii ca model comportamental a condus la imobilis-
mul civilizatiilor orientale.
Patrunderea conceptelor ebraice pe scena greco-romana
a pricinuit o criza teribila in filozofia occidentala.
Dumnezeul semitilor era un Dumnezeu providential si
ersonal, Tatd al poporului Sau ales. Prin definitie, o Persona
are o forma; iar o forma o exclude pe alta: unirea metafizica
cu un Dumnezeu avind o forméa personald devine o impo-
sibilitate. Prin urmare, practic vorbind, calea omului spre
perfectiunea divina este fundamental retezati. Speculativ
vorbind, logic, dacd omul nu se poate indrepta catre
Dumnezeu, inseamnd cd el nu poate si descopere nimic
despre Dumnezeu: cunoasterea o va gasi intr-o carte sacra
(Tora, Biblia sau Coranul de mai tirziu), care este sursa
exclusiva, completd, absolutd a Revelatiei. Din nefericire,
acesta este chiar spiritul in care adeptii evrei ai lui Christos
- desi bine intentionati -, au transmis si deformat invata-
turile Maestrului lor, care si-a petrecut jumatate din viata
luptind impotriva conformismului artificial fatid de Scripturi.
Ca rezultat, limitarea ingustd a ,spatiului biblic“ avea sa
actioneze ca o constringere permanenta asupra speculatiilor
crestine (precum si asupra celor musulmane). Atitudinea
corecta de urmat nu mai era experimentarea, ci credinta, nu
interogatia cautdrii, ci supunerea dogmatica. ,Daca vrei sa
intri in viatd, pazeste poruncile.* (Matei 19.17). Clement
Alexandrinul sustinea ca omul ,nu ar putea fi salvat in alt
mod decit prin credinta.“!? Dar, vai, aceasta era o greseala pe
cit de naiva, pe atit de periculoasa! Credinta in Dumnezeu a

12 Clement Alexandrinul, Exhortation tc the Greeks, Londra 1919,
p. 191. {traducere de G.W. Butterworth).
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inceput sa insemne tot mai mult credinta intr-o carte si in
oamenii rdspunzatori de interpretarea cartii, in vreme ce
experienta lui Dumnezeu insemnase bizuirea pe cautarea
proprie a Adevarului. Greseala covirsitoare de a-L intoarce
pe Christos impotriva lui Socrate a adus secolele de con-
tradictii din sinul crestinismului si ruptura finala dintre
spiritualitate si societate. In ciuda tuturor eforturilor de a
construi o anume interpretare, putem citi printre rindurile
Evangheliei: Trebuie sa va nasteti a doua oara“; ceea ce
aratd ca Socrate si Christos au vorbit despre unul si acelasi
lucru. Am vézut ca Socrate sustinea unele idei despre Om si
Dumnezeu, foarte asemanatoare cu cele prezentate in scrie-
rile clasice ale gindirii indiene. Dar Platon nu a mers atit de
departe precum vizionarii hindusi care au descoperit prin
contemplatie cd Sufletul este o parte din Dumnezeu, chiar
Dumnezeu Insusi (Atman). Sufletul contemplativ, la Platon,
»5€ asemana“ formei, dar nu se contopea cu aceasta. De
aceea problema fundamentala a relatiei Om - Dumnezeu nu
a fost rezolvata satisfacator din punct de vedere metafizic si,
ca urmare, filozofia platoniciana nu si-a putut apara pozitia in
fata teologiei crestine care se nascuse in leaganul augustinian.

Conceptia ideald a cetatii aristoteliene (polis) se baza pe
uniunea dintre politica si morala, capabila sa promoveze un
regim ideal. Dar, pentru Augustin, ,cetatea lui Dumnezeu®
este domeniul absolutului, iar ,cetatea omului® este dome-
niul relativului. Omul, corupt prin pacat, nu poate intra in
relatie cu cetatea lui Dumnezeu decit prin medierea Bisericii,
care furnizeaza atit indrumarea politica, cit si pe cea spiritua-
la. Prin urmare, crestinii au fost impiedicati sa caute binele
moral in institutiile politice si adevarul in demersul perso-
nal al cautarii. Consecintele politice ale acestui concept fa-
bricat de om cu privire la relatia lui cu Dumnezeu isi gasesc
cea mai autoritara expresie in teoria lui Niccolo Machiavelli:
~D€ vreme ce politica si morala nu au nimic in comun, ignora-
rea moralei reprezintd o buna political® Consecintele metafi-
zice ale aceluiasi concept aduc separarea omului de Divinitate,
a conceptului de spirit si introduc in gindirea occidentala o
transcendenta dualistd, care explica de ce, mai tirziu, aten-
tia va fi focalizata asupra contradictiilor, si nu asupra sinte-
zei. Metafizica urma sa fie desprinsa de realitatea concreta
imediata si de orice realizare experimentala, pentru ca ea
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apartinea acum cetatii lui Dumnezeu, la care omul nu avea
acces. Pornind de la aceste premise, teologia occidentald a
nascut si alte confuzii.

-peoarece, asa cum a afirmat Toma d’Aquino, nu se
poate atribui in mod univoc un nume pentru Dumnezeu si
pentru creaturile sale“ (Summa Theologica - p.I, q.13, a.5),
omul, separat de perfectiune, evolueaza fard sperantad in
domeniul imperfectiunii. Cauza trebuia gasitd in ,pacatul
originar“. Dar cum putea un Tata Atotputernic si provi-
dential sa il lase pe om sd comitd un astfel de pacat ire-
parabil? Daca, asa cum sugereaza Biblia, istoria este deter-
minatd de Providenta, cum poate fi omul raspunzator pentru
pacat? Si dacad, tot asa cum Biblia sugereazad, omul este
raspunzator pentru pacat si, prin urmare, este pedepsit,
cum poate istoria sa fie determinatd de Provident&? Care
este scopul ei? Cum putem reconciiia Providenta si Raul?

In Cetatea lui Dumnezeu, Augustin scria: ,Dumnezeu,
Creatorul tuturor creaturilor, dar nu si al defectelor lor, 1-a
creat pe om bun, dar omul, corupt prin propria alegere si
condamnat de justitie, a creat urmasi care sint deopotriva
corupti si condamnati.“ Ceea ce ar insemna ca omul are sufi-
cienta libertate de decizie pentru a alege raul si a fi pedepsit
pentru aceasta alegere. Dar atunci, au argumentat gnosticii,
neoplatonicienii si pelaghienii, omul ar trebui sa aiba in mod
egal libertatea de a alege binele, adicd de a avansa in
perfectionarea propriei fiinte. Cu toate acestea, gindirea iu-
daicd a respins posibilitatea cautéarii spirituale a omului.
Credinta iudaica constd in acceptarea unei revelatii care a
fost acordata o datd pentru totdeauna. Aceastad revelatie cere
adeziune, si nu cercetare. Reactia a decurs logic fata de o
conceptie antropomorfica despre Dumnezeu si lipsa catego-
riillor metafizice, ambele anulind orice disponibilitate pentru
o experienta de tip unio mystica.

Conciliul de la Orange din 529 si cel de la Quierzy-sur-
Oise din 853 au proclamat punctul de vedere oficial: ,Pentru
cei care sint mintuiti, salvarea este un dar de la Dumnezeu;
dar cei care se pierd, se pierd prin propria lor greseala.“!?
Iata deci! Declaratia urma sa ramina pozitia Bisericii: omul

13 Citat din H. Daniel-Rops, The Church in the Seventeenth Century,
Londra: JM Dent & Sons, 1963, p. 141. (traducere de J. J. Buckingham).
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nu are suficienta vointa libera pentru a depasi necesitatea
predestinata a caderii sale. Desigur ca atunci cind preotii si
eruditii conciliului au spus ,un dar de la Dumnezeu“, ei au
vrut sa spuna ,un dar al Bisericii“. Au intentionat, de aseme-
nea sa spuna ca omul este condamnat atita vreme cit Bise-
rica (si nu Dumnezeu!) nu il mintuieste. O data in plus, o
institutie umana pretindea ca reprezintd domeniul Divinitatii,
pentru a-1 guverna mai lesne pe cel lumesc. In acelasi tirrip,
Interogatia cautatorilor era descurajata.

Crestinismul, oricit de elenizat, ramine o religie iudaica.
Tertullian exclaméa in De Praescriptione: ,Ce au in comun
Athena si lerusalimul, Academia si Biserica? (...} In ceea ce
ne .privve§te, nu sintem curiosi sa aflam despre Christos, si
nici sa cercetam Evanghelia.“

Raspunsul dat de teologia ortodoxa mintii curioase,
chiar prea curioase a Occidentului, a fost si arunce anatema
asupra incercarii acesteia din urma de a rezolva contra-
dictiile in care fusese inlantuiti de aceeasi ortodoxie. Biserica
ii spunea Omului c& este in chip fundamental depravat, dar
ii cerea, in acelasi timp, un comportament moral. Doctrina
oficiala trebuia, desigur, sa convietuiascad cu aceastd con-
;radictie, pe care o aflam foarte bine formulata de cuvintele
ui Kant:

~Consecinta decaderii omului este negarea oricarei valori
morale din om (...) pentru ca el (omul decazut) va fi con-
siderat apoi incapabil si se corecteze, ceea ce intra in
contradictie cu insasi ideea de om, care, ca fiinta morala,
nu poate niciodata sa-si piarda in totalitate inclinatia
catre ceea ce este bine.“!4

Intr-adevar, impactul ideilor iudeo-crestine asupra filo-
zofiei grecesti a creat un cadru intelectual in care cautarile
speculative erau condamnate a fi dezbatute fara speranta in
spatiul deja prefigurat al elementelor contradictorii din punct
de vedere dogmatic.

O data cu cresterea puterii sale politice si economice din
timpul Imperiului Roman, Biserica a dobindit mijloacele
pentru a-si apara cu forta sporitd monopolul asupra ideo-

logiei. Ea a trecut totusi si prin momente grele, deoarece

1 .
4 Emmanuel Kant, Metaphysics of Morals, Part 2, ,Doctrine of Virtue®.
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continutul contradictoriu al dogmei era o invitatie perma-
nentd la acte speculative divergente si constituia o sursa
nesfirsita de controverse ideologice. Incepind cu disputa sin-
geroasa din timpul Imperiului Bizantin si pina la conflic-
tul jansenist-molinist din secolul al XVII-lea, ca sd nu mai
pomenim de razboaiele religioase, asistam la felurite atacuri
impotriva doctrinei oficiale, atacuri centrate pe aceeasi pro-
blema a raporturilor dintre Om si Dumnezeu.

Pe scurt, deoarece ,spatiul speculativ® al dogmatismului
catolic si ortodox a incorsetat dezbaterea in termeni profund
contradictorii, aceasta a fost sortita total esecului. lar esecul
interogatiei, al cautarii, a fost insotit de cresterea respectu-
lui fatd de institutiile oficiale si de acceptarea doctrinelor
religioase. Aceasta stare de fapt, incarcata de conflicte ideo-
logice, a generat felurite tendinte, pe care le voi reduce, in
mare, la trei pozitii principale.

a. Dogmaticii

Pina acum Biserica Catolica si-a invesmintat contradic-
tiile doctrinei in purpura dogmei, incercind sa reconcilieze
prin subtilul ,distinguo® al lui d'Aquino numeroasele si per-
marnentele conflicte interioare. Intre aceste conflicte trebuie
amintitd incompatibilitatea ireductibila dintre liberul arbitru
si necesitate, pe care sinteza tomista incearci sa o ascunda.
Detinind monopolul asupra ideologiei si inzestrata cu putere
laica, Biserica a actionat atit ca frina, cit si ca un catalizator
asupra urmatoarelor doua curente.

b. Marginalii

Un curent de gindire constant, dar foarte diversificat, a
sustinut posibilitatea omului de a realiza in aceasta viatd o
perfectiune individuala si uneori chiar divina. Prin urmare,
in alegerea dintre necesitate si liberul arbitru, adeptii aces-
tui curent au pledat, in general, pentru liberul arbitru. Spiri-
tul investigatiei speculative libere si al experimentarii spi-
rituale, foarte asemanatoare cu traditiile Indiei si Greciet,
reprezinta principalul numitor comun al unor tipuri de ex-
periente spirituale total diferite. Ii aflam aici pe gnostici cu
Dionisie Areopagitul, gindirea neoplatoniciana cu Plotin,
Pico della Mirandola si scoala de la Cambridge din secolul al
XVIIl-lea. Ii gasim deopotrivd pe misticii crestini situati la
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granita ereziei prin Meister Eckhart, loan al Crucii, Teresa
d’Avila, si pe misticii ,eretici“: anabaptistii, catarii, confratii
Spiritului Liber etc. Apoi pe ,iluministii“ spanioli ai secolului
al XVI-lea, persecutati de inchizitia dominicanului Melchior
Cano. Intr-o cu totul alti directie aflam citiva ginditori li-
beri de mare fortd, precum Erasmus, Spinoza, Goethe sau
Nietzsche. Lista nu este nici pe departe completa, dar ea
intentioneaza sa evidentieze persistenta unei tendinte care a
reaparut spre sfirsitul anilor '60 ai secolului XX. O mare par-
te a tineretului occidental s-a angajat atunci in diverse tipuri
de cdutare pe tarimul constiintei. Oricit de important este
acest curent in istoria ideilor occidentale, reprezentantii lui
ramin ,marginali“, pentru ca nu au reusit s fundamenteze
0 entitate sociala si politicd durabila si viabila si, prin urma-
re, se definesc prin opozitie fata de cele existente.

¢. Reformistii

Categoria reformistilor a formulat ipotezele filozofice care
stau la baza ideologiei dezvoltarii. Asemenea dogmaticilor, ei
nu credeau in posibilitatea Omului de a atinge perfectiunea
individuala. Dar, spre deosebire de dogmatici, in alegerea
dintre liberul arbitru si necesitate, ei au pus accentul, in
general, pe necesitate, dublati insa de o importanta dez-
voltare a perceptiei fata de perfectibilitatea Omului. Omul
putea atinge nivelul de perfectiune corespunzitor conditiei
sale adoptind un anume comportament si participind la
legea generala a Necesitatii. Astfel a fost introdusa notiu-
nea de ,perfectiune a muncii in domeniul actiunii, fatd de
vechea conceptie de ,a deveni perfectiunea® din spatiul con-
templatiei. $i acolo unde, prin propria natura, idealul con-
templativ a promovat o viziune individualista asupra desti-
nului uman si a generat valori corespunzatoare, idealul activ
a incurajat dimensiunea sociala a destinului uman si a dez-
voltat un set de valori orientate spre realizdri in plan
social. Acest curent, néscut prin Aristotel, a capatat, desigur,
expresii diferite (Renastere, Reforma). Intr-o vreme cind o
perceptie inca religioasa asupra lumii identifica necesitatea
cu providenta (actiunea lui Dumnezeu in lume), Reforma a
inflorit prin William Ockham, Luther, Calvin si Zwingli.
Reinhold Niebuhr si Karl Barth sint reprezentantii contempo-
rani ai acestei orientari. Religia a devenit tot mai marginala
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intre preocuparile oamenilor. Atita vreme cit perfectiunea nu
insemna a deveni ceva, ci a face ceva, accentul specul.atlv
s-a deplasat de la obiectivele spirituale cétr? cehé materl.al?.
Aceasta cotiturd a gindirii occidentale a imbracat urma-
toarea forma. ' o )

O data cu secularizarea Necesitatii-Providenta si cu inlo-
cuirea necesitatii transcendentale [necesitate de sus) cu
necesitatea imanenta (necesitatea din interior, care este ele-~
mentul filozofic implicit din conceptul de legitimitate formg—
lat de J. J. Rousseau in Contractul social), asistam la apgrltla
necesitatii istorice, formulate de Burke, Herder, Hege% si Karl
Marx. Nefiind decit o categorie mentala, aceasta este in mare
parte doar o transpunere in plan lumesc a credintei iudeo-cres-

ine in Providenta.!®
e }IDrelntru ﬁlozé\ﬁi iluministi ai secolului al XVIII—I?a, era d'e
o importanta capitald s& reconcilieze incre(%:erea in posibi-
litatile Omului cu liberul arbitru, pe care il sustineau cu
credinta intr-o necesitate secularizata, lumeasca. Intr-ade;zar,
a sustine doar liberul arbitru, a crede intr-ajm pur ”%CLISSQ‘Z
faire, iaissez passer”, ar fi insemnat sé sustii 1ndetefm1nareg
istoriei. Ceea ce, tradus in termenii moralei, ar ﬁ insemnat
cd omul nu are nici o garantie a atingerii ,binelui®. A§a cum
putem observa in interpretarea datd de Kant celu‘1 de—a_d
doilea discurs al lui Rousseau, ca o reabilitare a prov;dent;e},
filozofii germani au evitat indeterminismul 1st9r1c prin defi-
nirea necesititii istorice drept o necesitate a binelui. ‘ '

Ajungem astfel la sinteza seculara dint‘re n‘ece_s.ltate‘; si
liberul arbitru, care s-a dovedit a fi cel mai iormwldab'ﬂ ar_he-
tip al gindirii contemporane. Ideea es.te aceea cd, prin efor-
turile egoiste si contradictorii ale vointei sale llberg, omul
implementeaza, de fapt, fara sa stie, planul CVOh:lthnlSt pre-
eminent al unei necesitati superioare. Aceastd necesitate
care a fost providenta crestind, a devenit ,,lar'lt,ul de aur al
perfectionarii“ la Herder, ,planul lumii“ la Fichte, ,scopul
naturii“ la Kant si ,selectia naturala“ la Darwin. Ea a evoluat

15 ldeea de istorie, la fel ca aceea de economie politica modemé, s?
pare ca ’a aparut printr-o modificare a credintei traditional; in Prox{zdenga
(...). Secularizareca este transpunerea in plan temporal a spiritualului sau %
eternului. Este incercarea de a integra eternul intr-un con!exf: temporal.
Leo Strauss, Natural Right and History, Chicago: University of Chicago Press,
1995, p. 551.
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de la actualizarea dialectica a sopiritului Lumii“ al lui Hegel
- prin Karl Marx, Engels si Lenin - spre ,legea istorica a
materialismului dialectict, care furnizeaza fundamentul
gindirii lui Mao Tze Dun. Destul de amuzant, descoperim
aceeasi incredere optimista in capacitatea magica a nece-
sitatii si in ,Biblia“ modului capitalist de productie. Citim in
Avutia natiunilor a lui Adam Smith:

»Cind antreprenorul urmareste doar propriul profit (--2),
el este condus de o mina invizibila spre realizarea unui
Scop care nu a fost in intentia sa (...). Urmarindu-si pro-
priul interes, el il promoveazi adesea pe acela al societa-
tii, mai eficient decit atunci cind intentioneaza cu adeva-
rat a-1 promova.“1%

O asemenea gindire a constituit, desigur, un puternic
impuls pentru acumularea de bunuri materiale cu constiinta
impacatd a implinirii unui lucru drept. Este desigur un tru-
ism s& afirmam c3, in istoria civilizatiei, imaginea binelui si
a ceea ce trebuie facut pentru a-1 atinge au fost strins legate
de conceptul pe care o civilizatie anume l-a avut despre
Divinitate. Locke, pentru a consfinti conceptul de proprietate
privata,'” ne spunea in Al doilea tratat despre cirmuire ca
adevaratul fundament al moralitdtii poate fi constituit doar
de vointa si legea lui Dumnezeu. Cu alte cuvinte, concepte
diferite despre Dumnezeu genereaza moduri diferite de a
prescrie reguli si, mai departe, tipare comportamentale dife-
rite. Acest lant al determinarii a ramas operativ si dupa se-
cularizarea conceptelor teologice in domeniile moderne ale
filozofiei istoriei si economiei politice. Traditia religioasa iu-
daicd a unei ordini providentiale si-a gasit noi expresii in
necesitatea istorica (Herder, Burke, Kant, Hegel) si economi-
ca (Malthus, Ricardo, Smith, Marx). In ciuda formularilor
variate, ramine evidenta o aceeasi idee fundamentali. De la
cartea lui Ezechiel si pina la Revolutia din Octombrie, fiecare
generatie a pretins a avea misiunea unica de a aduce istoria

16 Adam Smith, The Wealth of Nations, Book IV.

7 De remarcat, in trecere, ca pozitia crestind nu a fost intotdeauna
aceasta. Sf. Ambrozie din Milano afirma: »Domnul Dumnezeu a voit inde-
osebi ca acest pamint sa fie proprietatea comuné a tuturor oamenilor si sa
dea fructele sale tuturor; dar licomia a creat drepturile proprietatii.“
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pe figasul ei predeterminat. In acest proces, cea de-a doua
venire a lui Christos si mileniul Imparatiei lui Dumnezeu au
palit in favoarea mileniului materialist al societatilor marxiste
si capitaliste.

Dumnezeu este, a fost si va fi ceea ce El este, dar oricine
se poate folosi de numele Sau pentru scopuri lumesti. Faptul
a fost amplu demonstrat de istoria filozofiei politice.

4. O comparatie intre Orient si Occident in ceea ce priveste
perceptia desdvirgirii umane

Sint primul care trebuie si admit cd am facut simpli-
ficari de proportie pentru a nu ma pierde in istoria ideilor.
Totusi, aceste simplificari nu afecteaza logica sau valoarea
argumentului care va fi prezentat mai departe.

Am vazut ca, datorita unor conditii isterice particulare,
India a elaborat la un inalt nivel atit speculatii metafizice
abstracte, cit §i tehnici de contemplatie, care reprezinta in-
sasl esenta civilizatiei indiene. Acest nivel al cunoasterii reli-
gioase a permis sistemuliui de valori indian sa considere per-
fectionarea fiintei umane - mergind pina la asemanarea cu
Divinitatea - ca fiind realizabila. In viziunea brahmanica si
budist& asupra lumii, nu exista nici o separatie intre cetatea
divina si cea paminteasca: existd o singura cetate cosmica.
Din acest motiv, in interiorul acestei cetati, cautatorul indi-
an era mai curind inclinat spre teluri divine decit spre cele
pamintesti, in timp ce, in gindirea occidentala, cetatea di-
vind constituie tarimul cauzalitatilor, iar cea paminteasca
reprezinta tarimul efectelor. Dar nu este posibil sa& conectezi
efectul la cauza, deoarece transcendentalismul dualist a
creat un abis intre cauza, care este infinitd, si efectul finit.
Rezultatul este alienarea omului, care este separat de cauza
sa, separat de posibilitatea de a intelege Universul si pe sine
insusi. Legatura dintre cele doua cetati nu este calea misti-
ca, ci credinta in orientéarile si doctrinele oficiale.

In contrast cu ceea ce s-a petrecut in India, experientele
mistice practice au fost interzise de clasa conducéatoare a
preotilor. Astfel, deloc surprinzator, acolo unde India a creat
un sistem de valori bazat pe Realizarea individuala a Sinelui,
tarile occidentale au dezvoltat un sistem bazat pe valori sociale
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si realizari colective. Domeniul material, si nu cel spiritual, a
fost cu adevarat singurul domeniu in care cautatorul ocCci-
dental putea nadajdui sa implineascd ceva dupa ce s-ar fi
eliberat de schizofrenia teologica a celor doua cetati; Occi-
dent}.ﬂ a ales cetatea paminteasca.

Incercarea seculara a inteligentei occidentale de a supu-
ne gindirea si materia dateaza probabil din secolul al XV-lea
al Renasterii. Coborind standardele telurilor umane, noul tip
de occidental a renuntat la pretentia desavirsirii metafizice.
Leonardo da Vinci observa: JFericirea suprema ar deveni
cauza cea mai importanta a nenorocirii, iar perfectiunea in-
telepciunii, un prilej pentru nebunie.“18

Indemnindu-si concetatenii florentini sa puna mai mult
pret pe soarta cetatii lor decit pe salvarea propriului suflet,
Machiavelli a rupt politica de morala si a eliberat actiunea
politica de principiile morale. Intr-adevar, putem afirma im-
preund cu Leo Strauss ca:

»1n filozofia moderna occidentala a aparut un nou tip de
teorie a metafizicii, avind drept tema suprema actiunea
umana si produsul acesteia mai degraba decit intregul,
care nu constituie nicicum obiectul actiunii umane.“°

In consecinta, accentul modern asupra unei mereu spo-
rite perfectionari, in opozitie cu nézuinta greco-hinduista
catre eternitate, s-a bazat pe noua credintd formulata de
Goethe in Faust: ,La inceput - scriu sigur - era Fapta!“20

De vreme ce actiunea inseamna miscare, perfectionarea
muncii inseamna progres; ca i Darwin, Spencer ne spune
ca progresul nu este accidental, ci o necesitate. Revenind la
actiune, observam cé, prin propria natura, aceasta provoa-
ca reactiune sau interactiune, adica raporturi sociale si di-
mensiuni colective. In vreme ce gindirea occidentala a cerce-
tat domeniul actiunii si al societatii, gindirea indiana si-a

'8 Leonardo Da Vinci, Carnets, Paris: Gallimard, 1942, vol II, p. 61.
'° Leo Strauss, Natural Right and History, op. cit., p. 320.
29 Mir hilft der Geist! Auf Einmal seh'ich Rat
Und schreibe Getrost: Im Anfang war die Tat“
Goethe, Faust, Paris: Aubier, 1949, p. 41.
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indreptat atentia catre domeniul constiintei contemplative.
In Orient, forma cea mai respectata a puterii nu putea fi
forta printului machiavelic, ci intelepciunea sfintului ce atin-
'sese detasarea deplina (Stitha pragnya).

Concluzionind in termeni platonici, civilizatia indiana a
promovat ,binele filozofic“ superior, iar cea occidentala #Di-
nele civic“ inferior. Dar, pe cind telul suprem putea fi acce-
sibil doar unui grup restrins de indivizi, care constituiau
elita contemplativa, telul inferior raminea la indemina unor
paturi largi ale populatiei, reprezentind elita dinamica, cu
apetenta sociala. Aceasta din urma, ciutind diverse cii de a
obtine perfectiunea prin actiune sociala, a elaborat un con-
cept despre perfectibilitatea muncii care a deschis acesteia
perspective nelimitate. Cind acest concept a fost aplicat pa-
rametrului economic, a rezultat ipoteza filozofica ce sta la
baza ideologiei contemporane a dezvoltarii.

Dupa ce am descris care este variabila - perfectibilitatea
umana -, ar trebui sa explicam modul sidu de functionare,
intrind pe tarimul psihologiei.

5. Libidoul spiritual

Intrebarea care se ridicad este concreta si precisa: Pe ce
cale se va exercita influenta acestei variabile asupra compor-
tamentului uman?

Raspunsul ar putea fi rezumat dupa cum urmeaza; per-
fectibilitatea umana este chiar idealul sau arhetipul care
mobilizeaza energia libidoului spiritual.2! Acesta din urma
exercitd, prin intermediul egoului (generator de conditionari)
psihicului uman, un impact determinant asupra actiunii
umane.

Prin arhetip intelegem notiunea dezvoltati de psihologia
lui Jung; omul recepteaza din inconstientul colectiv anumite
modele ideale care ii penetreaza constiinta sub forma unor
puternice intuitii. Aceste manifestari arhetipale sint extrem
de eficace si ele determina alura tiparelor in care debordeaza

*1 Termenul este folosit aici cu sensul siu latin pascalian, si nu cu cel
freudian. El exprima o dorinta sau o pasiune fundamentals intensa.

296

energiile umane.?? In aceasta privinta, este usor sa intelegem
rolul jucat de ideea perfectibilitatii umane: fiecare alegere,
fiecare actiune implica, pentru subiect, o idee despre ,mai
bine“ si despre ,mai rau“. A te perfectiona inseamna a incer-
ca sa actionezi pentru a realiza »mai binele“ si a evita »mai
raul®. Notiunile despre ,mai bine* sau despre ,mai rau“ im-
plica o imagine a Binelui. Aceasts imagine are valoare nor-
mativa, intrucit ea defineste un set de principii capabile sa
manifeste Binele. In virtutea acestej dimensiuni normative,
arhetipul perfectibilitatii este prescriptiv, deoarece normele ii
obliga pe oameni sa adopte un anumit tip de comportament
si sa respinga un altul.

Prin libido spiritual intelegem dorinta omului de a se
angaja intr-un demers Suprauman. Aceastd dorintd de a
obtine, prin propria straduinta, anumite inzestrari in planul
unei ,dimensiuni superioare® isi are radacinile adince implan-
tate in inconstientul psihicului uman. Ea poate fi inteleasa
ca o modalitate de a invinge indoielile $i temerile mintii, pen-
tru a oferi subiectului, prin aceasta, un sentiment de uniune
cu forte superioare puternice, un sentiment de tarie si de
siguranta. Dedicindu-si energia unui tel care transcende li-
mitele inguste ale egoului siu, subiectul cauta sa afle in
acelasi timp justificarea destinului sau $i un anume tip de
nemurire. Subiectul antrenat de libidoul spiritual aspira sa
fie instrumentul ales al Necesitatii.?® Este adevarat ci inte-
resul personal ghideaza fiinta umana, dar este inca si mai
adevéarat ca acest interes personal, dupa ce a trecut prin felu-
rite etape de incercare si greseala, isi gaseste adesea refugiu
Intr-un mecanism psihologic de identificare Ccu scopuri ce

2 Asa cum evidentiazi Bertrand de Jouvenal, omul poate fi dresat
prin imagini. In Critica ratiunii pure, Kant a observat logic ca idealurile
Jormeaza baza perfectiunii posibile a unor anumiite actiuni“ si ,desi nu
putem sa {facem ca realitatea (existenta) obiectiva si se supuna acestor ide-
aluri (...}, ele ofera ratiunii un etalon care ii este indispensabil, furnizindu-i
() © conceptie despre Dumnezeu care este absolut completa in felul sau,
ingaduindu-i astfel sa aprecieze §i s méasoare nivelul si defectele lucrurilor
nedesavirsite“. La care am putea adduga si: ,influentind ceea ce trebuie
intreprins in legdtura cu aceasta®. Vezi E. Kant, The Critique of Pure Reason,
London: Macmillan, 1950, p. 486. (traducere de Norman Kemp Smith).

3 Vezi conceptul hegelian al »eroului®:  Asa sint toate personalitatile
mari ale istoriei - ale caror scopuri individuale implica acele mari probleme
care reprezintad vointa Spiritului Universal.“ G. W. F. Hegel, The Philosophy
of History, op. cit., p. 30.
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depasesc cu mult sfera ingustd a egoului subiectului. Ra-
mine insd problema de a putea genera o dimensiune a
congtiintei care sa permita discriminarea intre scopurile apar-
tinind acestui domeniu suprapersonal.
" Istoricii actuali, foarte constienti de trasaturile parti-
culare ale erei capitaliste moderne, tind sa identifice struc-
turile sociale si politice cu chestiunile economice. lar prin
perceperea functiei determinante a infrastructurii economice,
sint neglijate adesea alte elemente. De fapt, relatia psiholo-
gica amintita anterior joacad un rol major in evolutie. Acest
mecanism ne furnizeaza explicatia rationald pe care se fun-
damenteaza ipoteza (lui Platon, Kant si Hegel) potrivit careia
smodelele“,  idealurile” si ,ideile“ influenteaz& istoria.
Libidou! spiritual s-a manifestat in doua forme istorice
diferite, fapt ce a produs falia dintre civilizatia asiatica (India
si Extremul Orient) si cea occidentala. .
In India, datoritd nivelului atins de cercetarea experi-
mentala i speculativd in domeniul spiritualitatii, libidoul
spiritual a fost mai degraba directionat spre finalitati spiri-
tuale si s-a manifestat, prin urmare, in expresia sa indivi-
duala. Indivizii purificati puteau intr-adevar curéta ,portile
perceptiei“®* si atinge, in cele din urma3, telul suprem: mukti
(eliberarea), realizarea lui Brahman sau Nirvana. Consecinta
acestui fenomen, in ultimele secole, a fost deprecierea valo-
rilor colective si sociale. Nu trebuie sa uitdm ca organizarea
societatii indiene avea ca element central preponderent cul-
tura, bazata pe valori umane interioare, si nu economia. Nu
este deci surprinzator pentru civilizatia indiana - care incura-
jeaza Realizarea individuala a Sinelui, diminuind valoarea
implinirilor in plan social - sa se confrunte cu o relativa
depreciere in domeniile politicului, dreptului si economiei,
care tin cu precadere de social, in favoarea metafizicii si
religiei, intelese a fi cadi catre perfectiunea individuala. Nu
este surprinzator nici faptul ca libidoul spiritual fiind retras
de la lucrurile si scopurile lumesti, indienii nu au avut nici
fundamentul ideologic, nici energiile umane disponibile pen-
tru a dezvolta o societate care sa fie orientata spre cresterea

2% Titlul lucrarii principale a lui Aldous Huxley despre consumul de
droguri este The Doors of Perception (Portile perceptiei). Motto-ul cartii este
din Wiliiam Blake: ,Daca portile perceptiei ar fi purificate, totul ar parea
omului asa cum este: infinit.“
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economica. Calugarii indieni budisti au strabatut mai mult
de trei sferturi din continentul asiatic, construind o anumita
omogenitate culturald bazata pe aceste principii.

In lumea occidentald, datoriti evolutiei filozofice des-
crise mai sus, nu era posibild o realizare a libidoului spiri-
tual in plan individual; el s-a manifestat in expresia sa colec-
tiva. Principala consecintd a fost maximizarea irefutabila a
energiilor, atit la nivelul individului, cit si la nivel macroso-
cial, fenomen care si-a gasit expresia istoricad majora in im-
perialismul mesianic si in ideologia cresterii economice. In
ambele cazuri, subiectul savura sentimentul reconfortant de
a fi instrumentul providentei sau al substitutului ei profan.

In plan politic, un studiu psihologic asupra naturii ideo-
logice a expansiunilor imperialiste (romane, musulmane,
britanice etc.) ar dezvalui existenta identificarii inconstiente
mai sus mentionate a instrumentului (de exemplu, soldatul
britanic) cu scopul urmarit (raspindirea ,misiunii civiliza-
toare“ a britanicilor). Nu este deloc un accident faptul ca
mesianismul cultural si razboaiele religioase sint caracte-
ristice celor doua religii (musulmana si crestind) care au
descurajat realizarile mistice. (Desigur ci misticismul sufit
demonstreaza profunzimea islamului mistic, dar sa nu uitam
ca sufismul s-a revoltat impotriva islamismului oficial).
Libidoul si-a cautat satisfacerea mai curind in fapte decit in
contermnplatie extatica.

Cealaltd expresie istoricd majora a libidoului spiritual
aplicat scopurilor lumesti este ideologia cresterii economice.
Aceasta apare a fi produsul logic al argumentatiei noastre.
Cum am mentionat deja, atitudinea occidentala fata de
domeniul economic este rezultatul secularizarii conceptelor
si atitudinilor tipic crestine. In lumea crestind, Necesitatea
a fost succesiv inteleasa ca fiind una cu Providenta Divina
(Augustin, d’Aquino, Calvin), cu legile istoriei (Herder,
Savigny, Kant) sau cu mecanismul economic (Malthus,
Ricardo, Smith, Marx). In toate aceste cazuri, neutralitatea
judecatii etice in ceea ce priveste deficientele procesului
Necesitatii (problema teologica a Raului, problema istorici a
razboiului, problema economicd a costurilor sociale si a
poluarii) devine posibila numai gratie unui optimism apri-
oric in ceea ce priveste rezultatul, Scopul: 1. a doua venire a
lui Christos; 2. statul universal al lui Kant, statul prusac al
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lui Hegel, cel mai inalt stadiu al societdtii comuniste a lui
Marx; 3. premisa unei cresteri progresive nelimitate.2

Pentru a implini Scopul ales, actorul de pe scena istoriei
trebuie sa se conformeze unui tip specific de comportament,
pe care Max Weber® il vede ca evoluind din ascetismul cres-
tin si din ceea ce Freud a denumit ,reprimare a sinelui“.

Ascetismul consta in a nu urma tendintele marunte ego-
iste care ar fi putut actiona impotriva cursului necesitatii.
Intr-o formulare pozitiva, ascetul face ceea ce necesitatea ii
cere: ascetul religios posteste, iar capitalistul economiseste,
pentru a se conforma perceptiei lor fatd de necesitatea teojo-
gica, respectiv economica.

Ideea de a lucra in sensul necesitétii este un alt mod de
a defini libidoul spiritual, reformulat drept vointa de a deveni
instrumentul necesitatii. Acest concept implica ceea ce Weber
numeste ideea chemarii, a vocatiei. O datd ce necesitatea
este identificatd cu mecanismele economice presupuse a
opera spre un tel fericit, procesul cresterii economice se
fundamenteaza pe puternice premise ideologice, capabile sa
mobilizeze si sd stimuleze energiile umane.

Atit stimularea energiilor umane, cit si observatia lui
Weber cu privire la ascetismul crestin ne conduc spre teoria
freudiana potrivit careia civilizatia se sprijina inevitabil pe
reprimare. Intirzierea satisfacerii instinctelor (prin consum)
cauzatad de lipsd (penurie) pune bazele civilizatiei (econo-
misire, investitie). Intr-adevar, se pare ca englezul protestant
tipic apartinind clasei de jos din secolul al XIX-lea {cu va-
lorile sale de disciplind sociala si chibzuita econornie)
reprezinti o structura de personalitate pe care o regasim in
fiecare pericada de dezvoltare ecoriomica si care intrupeaza
autoreprimarea individuala generatoare a dinamismului
social. Toate situatiile de dezvoltare fructuoasi ne ofera
exemplul unei ideologii dominante care il obliga pe muncitor
sa munceasca si sa se supuni. Cultul sintoist din Japonia

25 Sfirsitul societatii capitaliste nu este citusi de putin un sSCop; pro-
cesul este nelimitat, iar rezultatui lui nu este perceput.  ldeea cresterii“ se
bazeazd pe un fundament teoretic lipsit de consistenta.

26 Unul dintre elementele fundamentale ale spiritului capitalismului
medern si nu pumai ale acestuia, ci ale Intregii culturi moderne, si anume
comportamentul rational bazat pe chemare, s-a nascut (-..} din spiritul
ascetismului crestin.“ Max Weber, The Protestant Ethic and the Spirit of
Capitalism, New York: Scribner, 1958, p. 180.
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sau marxismul din China il ajutd pe muncitor si interiori-
zeze coercitia, adicd sa accepte autoreprimarea in favoarea
productiei. Muncitorul comunist se inclini in fata aceluiasi
ideal ca si calugarul cistercian medieval: idealul de a trai
in conformitate cu ,o0 ordine superioard®, intr-un desavirsit
altruism. Singura diferenta sta in atitudinea prescrisa pen-
tru atingerea scopului: participarea activa la productia eco-
nomica, respectiv meditatia contemplativa.

Extinzind analiza freudiana la discutia noastra, putem
concluziona dupa cum urmeaza. Energia este nedetermina-
ta, neutrd, intensa. ,Libidoul spiritual® poate fi considerat a
fi o stare nedeterminata a energiei umane, de un potential
foarte inalt. In spatiul indian, acest tip de energie si-a gasit
determinarea prin dirijarea ei catre satisfacerea celei mai
inalte aspiratii la nivel individual. In Occident, determinarea
este diferitd: aceastd energie a fost aici reprimatd la nivel
individual si dirijatd catre realizari colective. A fost declan-
sata astfel o puternica ascensiune prin Pingala nadi.

Am putut zilnic constata consecintele acestei din urma
tendinte. Desigur ca, privind haosul sofisticat al societatii
moderne, nu m-am gindit prea mult la credinta occidentala
in actiune. In Elvetia sau in Statele Unite, viata este redus3,
esential, la munca. Chiar in afara orelor de program, totul a
devenit un alt fel de munca. Dacid nu sintem implicati in
mod activ in ceva, nu ne putem bucura. Nu stim cum s3 tra-
im fara aceasta angajare activa. Asa cum a fost ingelat gindi-
torul, tot astfel s-a intimplat si cu faptuitorul. Devenirea, si
nu actiunea este cheial Multi dintre prietenii mei au fost de
acord cu asta, dar nu am stiut cum sa realizam devenirea.

6. Conditia sintezei

Este oare posibil un model de dezvoltare sociala, colec-
tiva, bazat pe valori interioare dharmice? Un model in care
libidoul spiritual sa satisfaca atit realizarile personale, cit si
pe cele colective?

Realizarea unui astfel de sistem a fost scopul vietii lui
Gandhi. Mahatma nu era un visator, ci un om cu un deo-
sebit simt practic si care cunostea nevoile reale ale Indiei.
El a propus un model de dezvoltare bazat pe dezvoltarea
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satului comunal, pe o tehnologie rurald adecvata, pe proce-
dee agricole integrate si pe participarea masselor. Un sistem
educational practic si complex urma sa transmita principiile
dezvoltarii individuale si colective.' El a avut viziunea unei
societati in care productia si consumul s3 se afle in echili-
bru, valorile artificiale ale industrializarii mecanice si fie
respinse si Dharma sa fie respectata. Cei care nu au putut
vedea valoarea ideilor lui Gandhi, nu realizeaza poate ca
multe dintre ele au fost imprumutate cu succes de Mao Tze
Dun si ca astazi China reprezintd exemplul major de dez-
voltare fructuoasa in lumea a treia. Cu toate acestea, ideile
lui Gandhi despre dezvoltarea rurald integrati au putut fi
implementate doar in China, gratie monopolului ideologic al
lui Mao, impus prin puterea coercitivd a statului. Datorita
acestei constringeri fortate, valorile dezvoltdrii interioare
individuale au disparut. Astfel, intrebarea noastrd de mai
sus nu si-a aflat raspunsul. Intr-un fel, China, lipsita de
coercitie, ar reprezenta modelul de dezvoltare gindit de
Gandhi. Dar poate acest model functiona? Gandhi nu a avut
sansa de a-si pune sistemul in practicd. Dupi tragica sa
asasinare, el a fost venerat cu mare respect, dar tradat de
birocratii indieni. Acestia reprezentau un fel de dar otravit
lasat in urma de serviciul civil britanic: din cauza formatiei
lor manageriale, ei nu l-au putut lua in serios pe Mahatma.
Puterea a fost preluatad de un politician cu vederi occiden-
tale, Jawaharlal Nehru, care a incercat s& impuna modelul
vestic de dezvoltare, in timp ce Gandhi si ideile sale rami-
neau simple pagini de arhiva.

Valorile occidentale, dinamismul social si preductia eco-
nomica descrise aici sint astazi raspindite peste tot in lume
1, sub eticheta de ,capitalism“ sau de ,marxism¢, sint reu-
nite in notiunea de ,dezvoltare. In acelasi timp, valorile spi-
rituale ale orientului ii fascineaza pe tot mai multi intelectuali
occidentali. Ar trebui, poate, sa ne asteptim la prefigurarea
unei sinteze. $i totusi, pare mai degrabd ca ne indreptim
spre haos, nu spre armonie. Occidentul a esuat in pro-
movarea ,binelui civic“: abundenta materiald nu impiedica
alienarea sociala. Estul, pe de alta parte, nu a reusit sa pro-
moveze ,binele filozofic*: religiile si-au pierdut suflul sau au
devenit mituri, sfintii s-au imputinat, iar tineretul tinde spre
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ateism, fascinat de masinariile electronice. In timp ce Occi-
dentul exploreaza astazi caile Realizarii spirituale a Sinelui,
Orientul se dedica realizarilor colective in plan material.
Occidentul importa falsi guru, iar Orientul poluarea indus-
triala. In evolutia postindustriala a tarilor avansate, so-
cietatea tinde sa se scufunde in nisipurile miscatoare ale
consumului: oamenii incep sa refuze reprimarea personald
in numele productiei. Dar vai, retragerea din mecanismul
dinamismului social nu conduce neapéarat la Realizarea indi-
viduald a Sinelui. Aceastd remarca reprezintd, de fapt, o
grava si alarmanta observatie asupra crizei actuale a civi-
lizatiei occidentale. In societatile in curs de dezvoltare re-
ligiille au fost deformate de neintelegeri si superstitii. Marii
invatatori spirituali ai trecutului nu au avut un impact
foarte durabil asupra societatii. Majoritatea liderilor reli-
giosi“ contemporani sint doar niste impostori corupti. Prin
urmare, in tarile asiatice vechile valori autohtone despre per-
fectibilitatea umana sint abandonate in favoarea unei an-
gajéri colective spre modernizare. Dar acest efort extraordi-
nar pentru dezvoltare genereaza probleme carora societatea
nu este pregatita sa le poate face fata: rata inalti a nata-
litatii, inflatia, mahalalele urbane in expansiune etc. In mij-
locul confuziei generale, sistemul Natiunilor Unite incearca
sa promoveze un concept al dezvoltirii care sa satisfaci atit
individul, cit si societatea. Poate fi acest lucru realizat?

In acest studiu asupra bazelor ideologiei dezvoltarii, ne-am
referit la o serie de probleme si de contradictii filozofice fun-
damentale: relatia dintre Om si Dumnezeu, dintre liberul
arbitru si necesitate, actiune si contemplatie, individ si soci-
etate. Desigur ca ambii termeni ai relatiilor de mai sus se
regasesc atit in filozofiile occidentale, cit si in cele orientale,
dar este tot atit de adevirat ca, in fiecare din aceste cazuri,
unul din termeni este predominant si determina, prin ur-
mare, evelutia generald a sistemului conceptual in ansamblu.
Asadar, sinteza practicad intre aceste variate contradictii ar
putea sa insemne si posibilitatea de a integra culturile orien-
tald si occidentala intr-o noua civilizatie mondiala. Aceasta ar
reprezenta pentru umanitate implinirea cautarii sale mile-
nare pentru lucrurile primordiale si societatea ideala.
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Am afirmat cd modul in care omul si-a inteles poten-
tialul de perfectionare a generat, in ultima instanta, lumea
asa cum arata ea astazi. Prin urmare, daca vrem s& ne
ridicAm deasupra starii actuale de confuzie ce planeaza
asupra problemelor de politicd internationala, este necesar
sa dezvoltam o noua intelegere a acestui potential. O ase-
menea intelegere ar putea fi stimulata de urmatoarele obser-
vatii.

Occidentul a dezvoltat ceea ce lipsea Orientului si in-
vers. Ambele modele de civilizatie sint unilaterale. De aceea
libidoul spiritual l-a purtat pe om catre extreme, in loc sa-l1
mentina pe calea centrald a echilibrului dintre implicarea
spiritualad si cea materiald. In Occident, extrema dinamis-
mului colectiv si social a dus la declansarea razboaielor reli-
gioase, la aparitia imperialismului colonial si a regimurilor
totalitare, la formularea conceptului de crestere economica,
lipsit de relevanta sociald. In Orient, extrema misticismului
individual a condus la egoism spiritual, la degenerarea sis-
temului de caste si la imobilism social.

Astfel, un model eficient de dezvoltare ar insemna cana-
lizarea energiilor umane atit in directia realizarilor spiri-
tuale individuale, cit i in cea a realizarilor materiale colec-
tive. Aceasta este vechea problema platoniciana: cum poate
fi promovat in acelasi timp binele filozofic si binele civic?
Solutia regelui-filozof propusi in Republica (care s-a dovedit
a fi nerealistd) s-a bazat pe ipoteza cd ,multimea nu poa-
te sa faca filozofie*. Dar aceste separari intre cetatea lui
Dumnezeu si cetatea omului (Augustin si Biserica Catolica),
intre morala si politicad (Machiavelli, Hobbes), precum si se-
pararea identitatii umane intre sufletul individual si fiinta
sociala (J.J. Rousseau), au aparut deoarece colectivitatea nu
a fost in stare sa atinga nivelul binelui. Societatile au evoluat
pe baza acestor contradictii. Pentru a schimba cu adevarat
societatea in mai bine, este necesar ca ele sa fie depésite
intr-un mod care sa poata fi implementat istoric. Nu este
posibil un impact asupra istoriei fard ur. impact asupra masselor.

Astfel, raspunsul teoretic la intrebarea noastra este cit se
poate de direct. Sinteza dintre morala si politica, dintre indi-
vid si societate, dintre contemplatie si actiune implica necesi-
tatea ca Realizarea Spirituald sd devind un fenomen colectiv.

Citeva suflete realizate, precum Platon sau rishii din
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Upanishade, nu pot avea un impact concret si suficient de
durabil asupra societatii. Aceste spirite superioare ne in-
deamné s& devenim una cu Sinele nostru superior, dar nu
ne spun cum sa realizim aceasta, aici si acum.

Pina cind Realizarea spirituala a Sinelui nu va deveni o
posibilitate imediata si practicd pentru un numar semnifica-
tiv de indivizi, nu va exista o alta cale de a promova simul-
tan binele civic si filozofic, dezvoltarea colectiva si indivi-
duald. Realizarea spirituald colectiva va declansa procesul
integrarii dintre cetatea lui Dumnezeu si cetatea Omului.
Numai atunci Realizarea individuald a Sinelui va putea pro-
duce efecte pozitive imediate asupra comunitatii, prin reper-
cursiunile fenomenului asupra dimensiunii sociale. Numai
atunci dezvoltarea colectivd va putea evita obisnuitele con-
secinte ale opresiunii i alienarii individului, deoarece ea va
fi condusa de personalitati iluminate. O data ce libertatea
umana va fi astfel eliberata de ignoranta, ea va sti cum sa
evolueze in pas cu necesitatea. De fapt, o astfel de comuni-
tate de personalitati realizate devine instrument al Evolutiei.
Milioane de cautatori, elitele Umanitatii din toate epocile si
de pe toate continentele, s-au straduit sa dea viata acestui
ideal. Fantastice energii umane au fost mobilizate in acest
scop. Astazi, conditiile istorice au evoluat in asemenea
masurd incit intrebarile eterne sint formulate in termenii
dezvoltarii globale.

Cheia catre noul model de dezvoltare pe care il propunem
este faptul ca sinteza dintre actiune si contemplatie se afla
astazi la indemina masselor largi. Realizarea acestei sinteze
reprezinta conditia necesara pentru ca libidoul spiritual sa
evite extremele comportamentului uman si sa se mentina
pe calea centrald a echilibrului si evolutiei. Mult asteptata
Epoca de Aur sau Satya Yuga pare sa fie chiar sinteza dintre
mileniul materialist si cel spiritual.
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Capitolul 12

Marea dilema

1. Contradictia dintre Finit si Infinit

Daca ne oprim asupra literaturii moderne, am putea
incerca sa descoperim tema comuna care o strabate ca un fir
rosu. Marii scriitori rusi (Dostoievski, Turgheniev, Tolstoi),
de exemplu, au fost framintati pina la obsesie de aceleasi
probleme care i-au tulburat pe Hélderlin si pe Albert Camus
sau care l-au facut pe Herbert Marcuse si pledeze pentru
»marele refuz”: este vorba despre problema existentei raului si
a contradictiei existentiale umane. Cu sapte sute de ani in
urma, Toma d’Aquino observa: ,Cea mai neinsemnati cu-
noastere despre lucrurile supreme este mai valoroasa decit
cea mai certd cunoastere despre lucrurile marunte.“! Evi-
dent, o data cu trecerea secolelor, acest superb optimism a
palit. Omul modern, daca se intimpla sa reflecteze asupra
destinuiui sdu, este mai curind inclinat si declare, precum
Kierkegaard: ,Spaima apare din faptul ca Omul, nu doar are
posibilitati, dar este pura posibilitate.“

Care este lucrul care i-a zdruncinat intr-atit pe ginditorii
moderni? In ciutarea raspunsului, si luam in consideratie
diversele filozofii. Vom descoperi curind evidenta prezentei
unei teme constante, fundamentale la baza diferitelor siste-
me istorice de gindire intr-o asemenea masura, incit aceste
sisteme diferd doar in manifestarile lor istorice, nu siin ceea
ce priveste premisele lor fundamentale. Aceasta tema comu-
na este atit de proprie conditiei umane, incit pare sa fi influ-
entat de-a lungul istoriei conceptia omului despre sine si
modul in care el actioneaza.

U Minimun quod potest haberi de cognitione rerum altissimarum, deside-
rabilius est quam certissima cognitio quae habetur de minimis rebus.
(Summa Theologica, p.I, q.1, a.5).
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Mai mult, cind ne indreptdm atentia asupra diferitelor
ramuri ale filozofiei {epistemologie, ontologie, filozofie poli-
tica etc.), redescoperim aceeasi tema. Profund analizate,
aceste ramuri se reduc la o contradictie esentiala, la o dile-
ma primordiala care, sub diferite formulari conceptuale,
dezvaluie o identitate structurala fundamentald. Marea dile-
ma se refera la perceperea de catre intelect a unei relatii con-
tradictorii intre Finit si Infinit. Cei doi termeni trezesc in psi-
hicul omului modern conotatii proprii unor dimensiuni total
incompatibile, unor straturi ale existentei care se exclud re-
ciproc. A vorbi despre o sinteza intre cele doud dimensiuni
pare a fi o contradictie de termeni si o imposibilitate mate-
matica.

Contradictia fundamentala pentru intelegerea umana se
refera la faptul ca Infinitul (absclut, universal, necesar, cos-
mic) se manifestd oamenilor prin Finit (relativ, particular,
liber, microcosmic}. Infinitul este in acelasi timp revelat si
ascuns prin chiar manifestarile sale (notiunea indiana de
Moya, notiunea crestind de ,Mister).

Problema este ca insasi constiinta umana participa la
acest joc amagitor prin care Infinitul se manifesta inauntrul
Finitului. Constiinta de sine a mintii realizeaza foarte limpede
contradictia fundamentala ce defineste conditia umana, si
anume: existenta a ceva nelimitat in omul marginit de propriul
sau ego. ,Omul nu este nici inger, nici bestie“, remarca Blaise
Pascal; dar este dificil sa actionezi, sa traiesti sau sa gindesti
fiind ,nici una, nici alta“. Paul Valéry suspini: ,Omul este
prea particular, sufletul sau prea universal.“? Si totusi, a fi
fiintd umana inseamné a suporta aceasta contradictie fara a
avea capacitatea de a o depasi.

Problema poate fi flustrata printr-un exemplu. Pentru a
exista ca fiintd umana, copilul trebuie sa paraseasca pintecul
mamei si starea de uniune cosmica de care s-a bucurat fiind
acolo. Necesitatea de a se separa pentru a exista exprima
trasatura esentiala a dimensiunii microcosmice finite. Esenta
unei noi forme (fie ea fiinta, gind sau cuvint) este in acelasi
timp cauzalitate manifestata si limitare. Specificitatea formei
atrage o negatie: ,omnis determinatio negatio est“ { fiecare de-
terminare implica o negatie), afirma Spinoza. Dar capaci-
tatea omului de a avea o constiinta de sine implica faptul ca

2 L'Homme est chose trop particuliére, l'ime trop générale.”
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omul este de asemenea constient de aceasta parte eluziva
din el, care nu este limitata. Prin urmare, in mod constient
sau nu, fiinta umana va incerca sa redobindeasca starea
originara de unitate cosmicd. Dar cum poate ea accede la
dimensiunea sa infinita, fiind totodati o creatura determi-
nata? Multi ginditori au incercat sa atinga universalitatea
prin ratiune, prin analizd mentala, neglijind faptul ci mintea
insasi genereaza forme particulare si limitari.

»=INU ne putem gindi la Univers fara a presupune ca este
articulat si, in acelasi timp, nu avem argumente care sa
combata acuzatia ca articulatiile pe care le descoperim
in el sau pe care i le construim sint artificiale, arbitrare
$1 nu au nici un corespondent in structura Realitatii.
Totdeauna se poate demonstra ca ele aduc la lumini un
aspect invizibil si ca pierd un aspect care este esential.
Si totusi, fara articulatiile universului, noi insine nu pu-
tem fi articulati - adica nu putem avea gindire sau vointa.
Nu putem continua sa utilizam gindirea sau vointa daca
redobindim unitatea experientei mistice. Astfel, noi tre-
buie sa disecam si disecind, sa construim reprezentari
false ale Realitatii pentru a putea intelege Realitatea, atit
cit ne sta in putinta. Incapacitatea noastra de a intelege
complet Realitatea nu este, desigur, surprinzitoare. Este
un paradox ci o parte a intregului trebuie sa se delimi-
teze de rest pentru a putea apoi obtine chiar si o intele-
gere partiald a intregului care o cuprinde.“?

In perioada de dupa cel de-al doilea riazboi mondial,
omul si-a pierdut in mare parte increderea naiva in virtutea
Ratiunii, si destul de multi au inceput sa caute inconstient
sentimentul unirii cosmice prin sex. Dar unirea carnii nu
este si cea a spiritului si a pretinde ca o realizezi pe cea din
urma cu ajutorul celei dintii nu este altceva decit vechea
confuzie tantrica; cu siguranta, dilema nu este atit de usor
de rezolvat!

Incepind cu epoca Ramayanei si pina la existentialismul
lui Jean Paul Sartre, mintea umana s-a zbatut sa cuprinda
natura ipotetica a antinomiei de nepatruns dintre Infinit si

S Arnold J. Toynbee, A Study of History, Volume XII: Reconsiderations,
Londra: Oxford University Press, 1961.
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Finit, antinomie care isi gaseste expresia intr-o serie de opo-
zitii binare paradigmatice, cum ar fi: spirit - materie, cosmos
- microcosmos, universal - particular, real - potential, nece-
sitate - libertate, esential - accidental, numen - fenomen. In
Occident, anticii au stabilit termenii polemicii prin Parme-
nide, care a subliniat perfectiunea imuabila a Fiintei, pe de
o parte, si Heraclit, care a evidentiat fluxul continuu al
schimbarii fenomenelor, de cealaltd. Cum am mai spus, dile-
ma metafizicd nu era doar o simpla chestiune de controversa
academicd; termenii sai contradictorii tes insasi pinza exis-
tentei umane, pentru ca Omul nu este doar scindat de con-
tradictie, el este si pe deplin constient de ea. Doctorul Faust
al lui Goethe, precursorul autoritar al cautatorului modern,
exclama: ,Doud suflete, vai, se lupta in pieptul meu.“ ;

Afirmatia cu care Immanuel Kant isi incepe Critica ratiunii
pure exprima cu sobrietate faptul ca:

»Ratiunea umanaé are aceasta stranie soarta, ca intr-un
domeniu al cunoasterii sale sa fie impovarata de intre-
bari pe care, dupa cum este croitd ratiunea insasi, sa
nu le poatd ignora, dar la care, depasindu-i toate puteri-
le, sa nu poata, deopotriva, raspunde.©

Nu am putut evita sa fim atrasi precum magnetii de
cunoasterea Infinitului si, in acelasi timp, am fost incapabili
sa ne apropiem de lucrul mult rivnit.

Goethe a inceput sa lucreze la Faust in 1769, iar Critica
ratiunii pure a fost publicatd in 1781. Secolul al XVIIi-lea este
perioada in care glorificarea rationalismului iluminat a atins
apogeul, dar in aceeasi periocada au fost definite foarte pre-
cis din punct de vedere rational limitele intrinsece ale Ratiu-
nii. Inainte de Kant, filozofii au incercat sa sintetizeze duali-
tatea Finit - Infinit intr-o serie de lucrari impresionante,
absolut monumentale, precum cele ale lui Aristotel sau
Summa Theologica a lui d’Aquino. Dar, asemenea pasarii
Phoenix renéscute din propria cenusa, dupa fiecare sinteza,
polemica era relansata. Kant a explicat rational ¢a noumena,
lucrurile in sine, Realitatea (Infinitul), erau dincolo de
intelegerea umana, deoarece omul era lipsit de categoriile
adecvate de perceptie pentru a le putea cuprinde. Ceea
ce era absolut corect, in sensul ca, intr-adevar, ratiunea
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umana (mintea, intelectul) nu poate atinge Infinitul. Desco-
perirea era periculoasa, deoarece cautitorul occidental se
identifica in mod fals si total cu ratiunea sa, fira si realizeze
ca omul este mai mult si poate cunoaste mai mult decit prin
ratiunea sa. Prin urmare, occidentalul a ajuns la o funda-
turd pe drumul sau in cautarea Lucrurilor Primordiale, din
care nu putea iesi. A decis destul de repede ca intreaga
chestiune era irelevanta. Principalul curent al gindirii occi-
dentale a pierdut astfel acel tip de perceptie care ar fi putut
mentine un contact cu realitatea metafizica. Metafizica a
devenit sinonima cu iluzia, iar fizicii i-a fost atribuit mono-
polul asupra cunoasterii realitatii. Dindu-1 uitarii pe Socrate
si ignorindu-1 pe Lao Zi, omul modern a incununat cu mare
pompa ,conceptul“. Nu a avut in preajma nici un maestru
Zen care sa-1 atentioneze cit de stupida poate fi ratiunea.
Nimeni nu péarea sa observe ca, pentru a depasi conditiona-
rile gindirii, procesul cognitiv trebuia fundamentat dincolo
de cadrul siu spatio-temporal® si ci aceasta se putea realiza
doar prin adincirea ,metafizici“ a constiintei.

Analizind relatia Infinit - Finit din filozofia postkantiana,
distingem trei atitudini principale de abordare:

Ipoteza sinteticd: In Fenomenologia spiritului, G.W.F. Hegel
a facut o ultimi incercare de a reconcilia Finitul si Infini-
tul. Evolutia dialectica a fenomenologiei spiritului culmi-
neaza intr-o sinteza superioara: »Congtiinta nefericita“ (das
Ungluckliche Bewusstsein) este perceptia de cétre constiinta a
contradictiei radicale a naturii sale esentiale. Dar opozitia
interioara pe care Sinele o tréieste atit de adinc in starea de
constiintd nefericitd va fi in final depasita (aufgehoben) prin
intermediul ,Ratiunii“. O data ce constiinta de sine s-a iden-
tificat cu ,Ratiunea“, constiinta individuala este reconciliata
cu cea Universald prin ipoteza sintetica. »Ratiunea“ lui Hegel
este in acelasi timp Ideea, Energia Infinita a Universului,
Tao, intelepciunea divina, iar spiritul ei este libertatea si
constiinta de sine. Actualizarea congtiintei de sine a Omului
(Selbstbewusstsein) este poarta catre libertatea Spiritului.
Finitul si Infinitul sint reconciliate, deoarece »Ratiunea repre-
zinta certitudinea constienta cA totul este realitate“. Aceasta
actualizare a constiintei depageste contradictia identitatii

4 Cf. conceptului de ,Standortsgebundenheit des Denkens“, dezvoltat de
scoala germana de istorie si sociologie.
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